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重温古诗词

疾风驱急雨，残暑扫除空。
因识炎凉态，都来顷刻中。
纸窗嫌有隙，纨扇笑无功。
儿读秋声赋，令人忆醉翁。

处暑无三日，新凉直万金。
白头更世事，青草印禅心。
放鹤婆娑舞，听蛩断续吟。
极知仁者寿，未必海之深。

长江二首·其一
宋·仇远

处暑后风雨
宋·苏泂

曾像蝴蝶
吻过花儿的晶莹
揽尽群芳争沐的春光

曾像花工
为花木修枝剪叶
探寻深藏花蕊的甜香

如今，像一支笔

轻拭心灵的尘埃
饱蘸浓墨，种一棵树

任其自由生长
在枝叶间流过温柔
读绿意繁茂
品果实甘甜
稳站成一棵老树
安然守候，叶落枝黄

种一棵树

◇杜有才

休息日，潦草出行，是美事。上午九点准
时出发，奔赴心心念念的大黑沟。

一路风光正好，天穹澄澈湛蓝，青山叠翠
满目清新，溪水潺潺流淌，连片的麦田随风起
伏，天际云朵舒展，姿态轻盈，美不胜收。

驱车穿行其间，一路山水相伴，如同游走
在灵动的山水画中，令人心旷神怡。

踏入大黑沟，满眼皆绿，茂密的松林连绵
不绝，一望无垠。抵达目的地后，朋友率先带
着孩子们攀登三太沟，我们几人小玩了一会
儿扑克，才追赶而去。行至半山腰，我们高
声呼喊着孩子们的名字，起初还能听见清脆
的应答，可随着山路延伸，呼声渐渐消散。见
追赶不及，便慢悠悠折返下山，在林场小院歇
息等候。

没过多久，山间传来孩子们此起彼伏的
欢呼与呐喊，想必是他们成功征服了两千多
米的高山，正为登顶的喜悦尽情雀跃。约过
一小时后，他们陆续归来。欣欣脸蛋通红，太
阳帽斜戴在头上，外衣随意系在腰间，手里拄
着一根树枝，模样灵动又可爱。四人皆是同
款装扮，一行人宛若凯旋的小丐帮，憨态十
足，逗得大家捧腹大笑。听朋友说，孩子们在
山间草坡打滚、翻跟头，无拘无束、玩得酣畅
淋漓，听得我满心向往，也迫不及待想沉浸式
感受爬山的乐趣。

吃过午饭，我们又带着孩子们挑战大黑
沟对面的后山。山路经昨夜雨水冲刷，带着
些许泥泞，我虽身着凉鞋，却也丝毫没有顾
虑，手持树枝，带着欣欣和路璇一往无前向山
顶攀登。我们领先，同行的几人没走多远便
落在了身后。临近山顶，欣欣渐渐体力不支，
我们便停步，在开阔的松林间驻足休憩。

林间三棵姿态别致的歪脖松树，瞬间成
了我们的玩乐天地。欣欣和路璇坐在倾斜的
树干上，我轻轻晃动树干，两个小家伙随着枝
干轻轻摇晃，紧张又欢喜。我也纵身站上歪
斜的松树，扶着旁侧树干用力晃动，细碎的松
针簌簌飘落，趣味十足，畅快又过瘾。路璇笑
着说，这一刻，我们都找回了纯粹的童年。

玩累了，我们躺在厚厚的松针之上，微风
拂面而过，林间鸟鸣清脆婉转，裹挟着花草与
泥土的清香扑面而来。深深呼吸山间清新的
空气，所有疲惫与烦闷一扫而空，身心都得到
了极致的治愈与放松。那一刻，我满心沉醉，
只想做大自然的孩子，静静依偎在大地的怀
抱里，独享这份自由、安然。

夕阳西下，晚饭后我们踏上归途。孩子
们意犹未尽、恋恋不舍，我亦是满心眷恋。山
野之行，治愈人心，也让我心生期许，期待下
次亲近自然、戏水踏青，让每个周末都浸润在
自然的美好与欢声笑语中。

一
劫难重重睹命行，西天取经传美名。
修志亦逢多险阻，只有勇者肯攀登。

二
寻访资料煞费劲，经常遇到闭门羹。
求情下话觅口碑，掏点腰包不心疼。

三
伏案写稿已三更，饥肠辘辘眼混沌。
熬灯费神不在话，只怕耗时又误工。

四
完成初稿未轻松，自我加压挑毛病。
三审会稿是铁律，不留瑕疵半点痕。

五
明知修志没有名，秉笔可能得罪人。
只为后代留正史，敢坐板凳十年冷。

一切像进入时间魔咒
从缓慢到感叹匆匆流逝
云的翻滚浓烈梦想
光影照映追逐的心
站在秋天的路口
看盛夏绘画的图景
烈阳之下奔波的身影

耕耘在希望的田地
站在秋天的路口
时间落进金色的世界
以独有的笔墨填充色彩
画一幅希望的盛景
写一首关于秋天的诗
诗里诗外都是岁月

◇安忠明

站在秋天的路口

石碑湾有一片茂密肃穆的林子
也有许多的传说延续着希望
单纯地重蹈着时光编织的简网
那块斑驳得佚名的石碑
在林子里展示着曾经的迷茫

高速的出入口跨过了河道
物流园的仓库装满了希望
皎月静静挂在天上
太阳能路灯闪着银光
撕破了老村的宁静和荒凉

碾晒场上不见了晒粮
石碌碡躲在了柳树旁
锄头和犁耙早已生锈
水泥路面被晒得发烫
小轿车却擦得异常铮亮

砂石土铺就的论事台
变成了平展鲜亮的健身场
耕牛被养得肥肥壮壮
无论农闲或者农忙
广场舞滋扰着整个村庄

路盘山抖擞一身绿装
牛津河泛起欢腾的波浪
在快速延伸的节奏中
石碑湾满含着激情
一路向着春天奔忙

向
着
春
天
奔
忙

◇
林
进
喜

三伏天，天气炎热。几位
朋友一起去西乡阳洼山的老朋
友德录家做客。坐在大门外面
的浓荫树下，享受夏日季节中
独有的一份惬意。

落座寒暄，冰糖桂圆枸杞
茶待客是乡间人家最朴素的礼
数。闲谈之间，我随口提及近
日脾胃不舒服。他听罢微微一
笑，说道：“不要总是喝外面的
好茶，咱们农家的麦茶子温和
养胃，常喝脾胃舒坦”。再看德
录兄，他喝着自家亲手炒制的
麦茶子，欣欣然的样子。

以前，在河州乡间，麦茶子
是家家户户夏日基本必备的茶
饮，是代代相传的家常味道，是
老一辈朴素的养生智慧。

做麦茶子不需要复杂的器具，只凭耐
心与火候。先将新收的麦子，最好是大
麦，仔细淘洗干净，沥干水分，置于阳光下
晾晒干爽。随后烧热大铁锅，柴火慢烘，
小火细炒。手握锅铲不停翻动，让每一粒
麦子均匀受热，决不能性格急躁大火翻
炒，避免外焦内生。渐渐的，麦粒慢慢泛
黄，又转为浅褐色，表皮慢慢起皱，透出细
密焦香。待麦香完全迸发，麦粒炒至半焦
状态，便可关火晾凉。最后将炒好的麦粒
在碓窝中轻轻捣碎，保留细碎颗粒，不需
要过细，粗粝的质感更能泡出醇香。有些
人家还把碾碎的杏仁、核桃仁等拌入麦
茶，坚果的鲜香与麦粒的味道融合在一
起，茶性更温润，口感更绵柔。

麦茶子生于乡土，是最贴合普通人的养
生茶。它不含半点咖啡因，无浓茶的寒凉，性

质平和温润。日常饮用，能消
食化积，健脾养胃。若是饮食
油腻、积食腹胀、胃口不好，一
杯温热的麦茶子入喉，温润茶
汤缓慢入腹，便能舒缓肠胃不
舒服，调和胃气。对于脾胃虚
弱、消化不良的中老年人来说，
更是很好的饮品。

暑气正盛的时候，它又能
清热生津、消暑除烦，驱散体内
湿气，缓解口干舌燥、心烦意乱
的症状。劳作疲惫之时饮用，
可快速舒缓乏力、消解暑倦。
而掺入杏仁、核桃仁的麦茶子，
谷物补脾胃，坚果润肌理，更能
润燥养气、温润补虚，相辅相
成，滋养身心。

这些年，我尝过许多的茶
叶。春尖清鲜、普洱沉醇、龙井甘冽、白茶温
润、大红袍醇厚、碧螺春雅致，每种茶香各有
风情，点缀着日常的时光。可品尝过后，终究
抵不过麦茶子的纯粹芬芳。它没有名茶的雅
致名头，没有繁复的冲泡讲究，却藏着山野的
清风、农人的匠心，还有刻在心底的童年记
忆，任凭岁月流转，始终念念不忘。

临别之际，德录兄特意送给我一罐他亲
手炒制的麦茶子。麦茶暖心，这份亲手炒制
的质朴心意难能可贵。

次日清晨，天光清亮，我带着这罐饱含朋
友心意的麦茶子，回乡去探望年迈的母亲。
抓一把麦茶子，沸水冲泡，热气腾腾，麦茶子
的醇香散在老屋。望着母亲喝麦茶的幸福情
景最抚慰人心了。

一杯麦茶子，泡的是新麦醇香，品的是岁
月清欢，暖的是人间温情。

◇
杨
仲
平

麦
茶
香
浓

黄河奔涌，穿越万重山峦，在一个名叫
临夏的厚土上，摊开一部浩瀚的地质史书。
这部书以岩层为纸、以化石为墨，从亿万年
前的洪荒亘古，到史前先民的灯火，沿着时
光的河床依次铺展，言说着临夏大地生生不
息的传奇。

我无数次想象，亿万年前的临夏大地，
风掠过湖畔湿地时，湖泽浩渺，草木葳蕤，恐
龙在漫步，一步一步，脚掌印入泥沙的印痕
那么清晰。

风带着温润，一切很美。
斗转星移，沧海桑田，恐龙远去，时光

封存了足迹，化作震撼世人的化石遗迹，那
是生命留给大地的信笺。亿万年后，岩层
的面纱缓缓揭开时，仿佛可闻沉沉脚步声
自岁月深处传来，那是临夏大地最辽远的
生命序曲。

序曲流转在风中，大地又一次更迭到千
万中新世。水草丰茂的临夏盆地，成为远古
生灵的乐园，和政羊与更多的脊椎动物徜徉
于原野，成群奔走，俯仰于辽阔之间。然而，
岁月无情，生灵归于尘土，骨骼成化石静静

陈列，将消逝的盛景定格为永恒，作为远古
精灵让后人窥见史前草原的生机，聆听来自
遥远的生命吟唱，它们穿越苍茫，也是冥冥
之中的事一样。

很多人都知道那些报道，有一段文字
说：“专家确认：‘和政发掘的化石，是举世罕
见的铲齿象和三趾马动物群化石，其数量远
远大于整个欧亚大陆已知同时代的任何一
个地点的采集数量，在全世界是少有的。’具
有极高的科研、珍藏和展览价值。和政地区
其发育良好的晚新生代连续沉积地层和丰
富的古动物化石成为了研究地球演化历史
与探索地壳巨变的地学百科全书，填补了这
一时期我国古生物学界的空白……”

我在悉数临夏，也在重新读取临夏，目
光抚过那些图片文字，竟然血脉奔流如黄河
一样。

洪荒之后，人类文明的曙光缓缓升起，
临夏也是耀眼的星辰之一。马家窑先民逐
黄河而居，繁衍生息于台地时距今五千余年
的事，他们留存了许多珍贵的生产生活的文
物，如出土于积石山县三坪的彩陶王，便是

那一时代最璀璨的瑰宝。我至今记得，采访
当时发现“彩陶王”的戚永仁老人时，坐在他
家院子里聆听他的讲述，感受他激动的心
情，当时我的心情也难以平复，沉湎于“彩陶
王”之美中。

如同一枚标签，“彩陶王”贴在临夏的抹
额那么浑厚端庄，黑彩流转如生，四层回旋
的漩涡纹饰，恰似黄河翻涌的浪涛，回旋，一
圈一圈。泥土淬炼的纹饰里，藏着先民对山
河的仰望，一笔一画把几千年前的审美、智
慧与浪漫永恒于陶壁上，且完好留存至今。

风依然吹，一切舒展，彩陶无言，却映照
着黄河岸边文明的万丈光华。几乎在同一
片时光的维度里，出土于东乡林家遗址的青
铜刀——“中华第一刀”破土而出，一柄虽
小又形制朴素的小刀也举世闻名，划开了
华夏青铜时代的第一道微光。先民摸索冶
炼，在石器的苍茫之外，叩响金属文明的大
门，那是文明演进的里程碑，见证着黄河上
游先民告别纯粹石器时代，向更高层次的
文明勇敢迈步，小小的刀锋承载着冶金萌
芽的珍贵记忆。

文明的微光层层递进，书写着灿烂，齐
家玉的温润登场，也是岁月的大手笔。迄今
为止发现的齐家文化玉璧中体积最大的玉
七联璧，被誉为“玉联璜璧王”，是中国古代
玉器中的瑰宝，以独特的艺术魅力和精湛的
制作工艺，成为了中华玉文化中的一颗璀璨
明珠。玉质沉静，素面含光，映照出上古礼
制的雏形，是黄河上游玉器文明的华彩篇
章，也藏着先民对天地万物的敬畏与叩问。

……
从恐龙踏过湖滩的亿万足印，到和政羊

徜徉远古草原；从彩陶之上江河翻涌的纹
饰，到青铜刀划破的微光，再到玉七联璧的
玉韵……层层叠叠沉淀在临夏的黄土之下，
那是时光镌刻在河州大地的印记！

面对滔滔大河，无数次慨叹那些沉睡的
生命与文明一一苏醒，向世人诉说临夏源远
流长、厚重璀璨的远古史诗。

远古的风声渐渐远去，而黄河奔流不
息，文明的根脉深深扎进河州的黄土，一代
又一代在这里接续生长。亿万年间，山河地
貌几经变迁，昔日的湖泽原野化为层叠起伏
的沟壑梁峁，黄土覆盖了史前的足迹，却从
未掩埋土地生生不息的精神力量。先民们
敬畏自然、守望相助、坚韧开拓的品格，如同
黄河的暗流，流淌在世代生活于此的各族儿
女血脉之中。

古老文明的底色在新时代的阳光下焕
发出全新的光彩。今天的临夏，山峦依旧巍
峨，大河依旧浩荡，马家窑彩陶上回旋不息
的浪涛，化作各族群众交往交流交融的澎湃
暖流；远古生灵顽强求生的力量，演变成这
片土地上攻坚克难、振兴家园的奋斗精神。
山大沟深不再是隔绝彼此的屏障，一条条盘
山公路盘旋于黄土山梁，把深山村寨与外面
的世界紧紧相连；曾经贫瘠干旱的荒塬之
上，生态治理持续推进，荒山播绿，草木复
苏；特色产业拔节生长，养殖兴旺，乡村面貌
日新月异……

风一次次漫过来，先民们书写了属于过
去的传奇，生活在这片土地上的各族人民，
而今手足相亲、守望相助，继续书写着新时
代的传奇，答卷徐徐展开，丰饶又多姿，如黄
河浪花，一朵一朵很精致！

◇冷 子

文明的微光书写灿烂的临夏

出行散记

◇鄂 华

八坊石桥巷，王寺街的老屋与老
街，总藏着时光最温柔的底色。

古老院子里，老井边的青苔，像是
攥着百年的凉意不肯松手。桶绳日复
一日地摩擦，竟把井沿磨出一圈温润
的旧时光，亮得能照见人影。夏夜，蛙
鸣从水纹里荡开，仿佛捞起半轮浸在
水里的月，把几代人挑水归来的傍晚，
都浸得柔软而绵长。

老屋的木窗格子，漏进细碎的阳
光；白纸糊窗间中间的玻璃，像滤镜
一般筛过了几代人的悲欢。门后倚
着那只旧竹筐，仿佛还盛着昔日欢

乐时节漫出来的笑容，瓦檐下的玉
兰叶与雨水混合的潮湿气息，从未
真正干透。

老街的青石板，驮着深深浅浅的
车辙往前走。甜麦子、酿皮子、凉粉的
香绕着檐角游荡，修碗匠的钉锤一声
声敲醒慵懒的午后，阿娘们的竹篮里，
青菜叶上仍沾着清晨的露水。

风从巷口慢慢往深处走，把旧时
光揉成温热的茶。我们每一步踩过的
细碎故事，都在袅袅炊烟里慢慢熬成
了稠得化不开，像日子本身一样，朴
素，却耐品的味道。
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