
本报讯 （临夏融媒记者 陈
礼娟）近日，由临夏市科学技术协
会、市工商联联合主办的“科普助力
小红星公益课堂”活动，在东区街道
大慈社区童梦托管中心开展。此次
活动是临夏市推进全民科学素质提
升行动的重要实践，依托社区小红星
公益课堂平台，联动社会多方力量，
将优质和趣味的科普资源送到社区
青少年身边。

活动以寓教于乐的形式开展，内
容丰富、亮点十足。现场设置机器人互
动、VR科技体验等前沿科普展示环

节，搭配科普书籍赠送和趣味有奖问
答等活动，把枯燥的科学知识融入互
动体验中，有效激发了青少年的科学
好奇心与探索热情。聚焦青少年健康
安全成长，市科协工作人员开展暑期安
全科普宣讲，围绕日常出行、居家防护
等常见场景普及安全知识，为青少年
平安暑期筑牢防线。临夏惠尔口腔医
院也同步开设口腔健康科普小课堂，
为孩子们普及实用的口腔护理知识。

临 夏 市 送 科 普 资 源 进 社 区

本报讯 （临夏融媒记者 张原
厂 通讯员 马仲华）8 月 10 日，省
人民医院心外科专家团队联合省红
十字基金会，走进康乐县人民医院开
展“天使之旅”先天性心脏病公益筛
查救助活动，将省级优质心血管医疗
服务下沉基层，为当地儿童提供免费
心脏健康筛查服务，全力守护少年儿
童生命健康。

此次筛查覆盖康乐县0至14周岁
儿童，重点针对疑似及确诊先天性心
脏病儿童，开展专业听诊、心脏彩超等

精细化检查。活动现场，在县人民医
院医护人员的全力配合下，省级专家
团队认真为每名儿童完成各项检查，
细致询问身体状况，精准研判筛查结
果；对疑似患儿做好详细信息登记，面
对面为家长讲解孩子病情，普及先心
病防治知识，耐心解答就医疑问，有效
打消了群众的就医顾虑。

据介绍，此次筛查中确诊且符合手
术指征的困难家庭患儿，在常规医保报
销基础上，还可申请专项公益基金救
助，大幅减轻家庭医疗经济负担。

“ 天 使 之 旅 ”公 益 筛 查 走 进 康 乐 县
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近日，东乡县河滩镇祁杨村大红袍花椒进入采收季。该村是全镇花椒核心种
植区，家家户户种植花椒，收购商上门收购，村民在家门口实现稳定增收，小小的花
椒已成为当地群众致富的支柱产业。 临夏融媒记者 赵淑娴 摄

本报讯 （临夏融媒记者 马进
忠）近期，州生态环境局永靖分局联合
市场监管、住建、城管等部门，聚焦餐
饮油烟、施工扬尘、非道路移动机械等
重点污染源，扎实开展大气污染“冬病
夏治”攻坚行动专项执法检查。

聚焦餐饮油烟污染管控。联合
县市场监管局对夜市、小吃街开展突
击检查，重点排查流动烧烤摊点、夜
市餐饮经营场所，仔细核查露天烧烤
燃料使用、油烟净化设施运行情况，
严厉打击使用高污染燃料、油烟直排
等违法行为，现场督促 2家流动烧烤
摊贩完成问题整改，切实筑牢餐饮面
源污染防线。

紧盯建筑工地扬尘治理。联合
县住建局对城区及周边在建工程项
目，严格对照扬尘管控“六个百分百”

标准逐项核查。针对检查发现的项
目现场存在工地出入口积尘较重、洒
水降尘频次不足等问题，现场下达整
改要求，责令施工单位及时冲洗出入
口路面，加大裸土区域洒水抑尘力
度，从严管控土方裸露、车辆通行带
来的扬尘污染风险。

抓实非道路移动机械污染防
治。联合县城管执法队开展专项督
查，重点排查非道路移动机械尾气检
测、喷码备案落实情况。对未完成尾
气检测、未进行喷码备案的机械，压实
施工单位及产权主体管理责任，督促
其限期完成尾气检测和备案登记，从
源头减少非道路移动机械尾气污染。

永靖县纵深推进大气污染冬病夏治专项执法检查

近年来，广河县持续优化营商环境，
深入推进强工业行动，助推县域工业企
业转型升级、提质增效。县内龙头企业
甘肃福禄海铝型材有限公司，立足传统
制造业发展短板，以“技术创新＋数字品
牌”双轮驱动，走出了一条高端化、数字
化、绿色化的转型发展新路径，为县域工
业高质量发展赋能添力。

针对铝型材表面处理的行业共性难
题，公司研发团队对标国内高端标准，从
基材预处理、涂料配方优化、喷涂设备调

试、固化工艺管控四大维度开展专项技
术攻关，经过多轮试验迭代，打磨出一套
成熟完善的高端喷涂技术体系。

据企业研发中心主任马海军介绍，
升级后的喷涂工艺实现了预处理精细
化、喷涂精准化、固化标准化、性能高端
化，有效杜绝针孔、脱层等常见质量问
题。升级产品具备涂层均匀、耐腐耐候、
环保无毒等优势，品质大幅提升。目前，
该工艺已全面落地主力产品线，广泛应
用于建筑装饰、工业制造等领域，显著增

强了企业核心市场竞争力。
在夯实产品硬实力的同时，企业主

动突破传统营销局限，拥抱数字经济拓
宽品牌市场。7个月前，福禄海成立新
媒体运营中心，将数字化品牌运营纳入
核心发展战略，累计投入 30余万元，组
建专业运营团队，搭建全平台新媒体矩
阵，围绕生产工艺、品质管控、产品应用
等维度输出专业化内容。

依托龙头企业转型示范效应，广河
县将持续落实工业强县部署，引导本土企

业深耕技术创新、拥抱数字转型，持续提
升县域工业发展质效与品牌能级，为全
县经济社会高质量发展注入强劲动能。

（来源：广河县融媒体中心）

广河县：电商赋能开辟工业经济发展新赛道

近日，临夏县
河西乡阳面红和巴
梨等特色林果，迎来
集中采收与上市的
丰收季。为切实破
解果农销售难题，保
障群众丰产增收，河
西乡坚持党建引领
乡村产业发展，以村
级阵地为依托搭建
产销服务平台，打通

农产品销售堵点，让特色林果成为群众增收致富的“金果果”。
眼下，河西乡张家村村委会果品集中收装点热闹繁忙，村民们将刚

采摘的新鲜果品纷纷运送至此。现场党员干部和志愿者分工协作、密
切配合，有序开展果品分拣、精品打包及装车外运等各项工作，各环节
有条不紊，呈现出一派热火朝天的丰收图景。

便捷的销售模式，让当地果农受益匪浅。河西乡果农周它依布坦
言，以往果子成熟后，只能自己驱车赶往临夏市零散售卖，费时费力、销
路不稳。如今，村级组织主动对接外地客商，果农只需将鲜果送至集中
收装点即可，省心又省力。

从农户单打独斗闯市场，到村级抱团搭台拓销路，转变的背后是
河西乡党建赋能产业振兴的扎实成效。据河西乡副乡长候选人、张
家村党支部书记杨玉龙介绍，乡上指导各村党支部搭建专业化果品
销售服务平台，创新开辟客商定点收购、环湖路沿线便民零售、果园
体验采摘 3条线下销路，全方位拓宽群众增收渠道。

据悉，河西乡林果种植总面积达 3800亩，其中阳面红和巴梨等特
色林果种植面积2500亩。截至目前，已帮助果农外销果品450余吨，剩
余果品通过订单式销售模式持续外销。

（来源：临夏县融媒体中心）
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今年以来，康
乐县以畜牧良种
振兴行动为核心
抓手，落实优质种
公羊引进分级奖
补惠农政策，引导
养殖户推进肉羊
品种改良，有效提
升肉羊生长性能、
出栏品质与养殖
经济效益。

目前，草滩乡巨那村和普巴村等重点养殖片区已陆续引进优质
种公羊，养殖户抢抓政策红利，主动优化养殖结构，发展肉羊养殖的
信心持续提振。拥有 10余年养殖经验的巨那村养殖户马虎塞尼，借
助县级奖补政策引进2只萨福克种公羊，希望通过改良肉羊品质拓宽
销路、稳步增收。

为切实把惠农政策落地落细，草滩乡畜牧兽医站联合村级工作
人员下沉各养殖点位，严格按照标准开展种公羊引进核实、验收及奖
补资金兑付工作。据草滩乡畜牧兽医站站长陈武介绍，当地首批5户
养殖户引进的8只种公羊奖补资金已全部兑付到位，第二批4户5只
种公羊正有序开展引进验收工作。

据县畜牧兽医中心工作人员介绍，全县计划引进优质种公羊175
只，实行分级精准奖补：农户养殖母羊30只以上可申领2只种公羊奖
补，每只3000元；合作社养殖母羊200只以上可申领6只种公羊奖补，
每只1000元。

近年来，康乐县立足畜牧产业发展实际，秉持“良种先行、分类施
策、提质增效”的发展思路，针对散户、养殖合作社等不同经营主体设
立差异化奖补标准，既降低农户引种成本，又充分调动各类主体参与
品种改良的积极性。 （来源：康乐县融媒体中心）
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本报讯 （临夏融媒记者 马进
忠）近日，2026青海·湟中第九届昆仑
武术大赛暨第六届西北武术大会落
幕。临夏市武术协会组织天马武道
教育培训中心青少年代表队参赛，在
为期 5天的激烈角逐中，临夏健儿共
斩获5枚金牌、10枚银牌、8枚铜牌，展
现了临夏武术的实力与风采。

赛事汇聚西北各地武术高手，其
中省级非遗丁氏流星锤第五代传承人
丁凯建表现突出，一举斩获两枚金牌；

秦潇飞、张浩楠等多名队员在各类拳
械项目中多点开花，马文昊、马天硕等
小将凭借扎实功底勇夺金牌；代表队
获体育道德风尚奖，展演节目《精武昆
仑》获开幕式优秀展演奖。

此次参赛向外界全面展示了临
夏非遗武术的独特魅力与深厚文化
底蕴。临夏市将紧扣“十五五”规划
部署，着力传承传统武术非遗，培育
更多德技双修的武术后备人才，推动
临夏文体事业高质量发展。

临夏武术健儿征战青海昆仑武术大赛勇摘23枚奖牌

（接 1 版）市民妥永春曾因租房纠纷
求助综治中心，工作人员快速分流对接，
调解员结合法理与人情耐心调解，短时间
内促成双方和解。“以前，遇事要辗转多个
部门，费时费力；现在，一窗受理、一次解
决，省心又高效。”妥永春的感慨，道出了
众多群众的心声。

据临夏市综治中心主任祁夏冰介
绍，2025年以来，中心累计接待群众 3.2
万余人次，受理各类诉求 15242件，成功
化解 13108 件，化解成功率达 86％。标
准化建设、实战化运行的综治中心，有效
破解了基层治理难题，群众安全感和满
意度持续提升。

三调联动“暖心笔”，绘就民生幸福新画卷

基层治理的成效，最终落脚于民生难
题的破解。临夏市将矛盾纠纷化解与民
生实事推进深度融合，聚焦老旧小区改造

等重点民生工程，创新构建“改造前征询
民意、改造中调解矛盾、改造后回访巩固”
的全周期治理模式，以精细化治理守护民
生福祉。

近年来，临夏市持续推进老旧小区提
质改造，累计完成 253个小区、349栋楼、
12153户改造工作，2025年实施的 813户
改造任务已全部竣工，重点完成屋面防
水、外墙保温、楼梯间翻新及路面硬化等
惠民工程，彻底改善老旧小区居住环境。

红园街道大西关社区西关花园小区
居民何玉杰感触颇深：“改造前房屋漏
水、冬天阴冷，小区路面坑洼不平，居住
体验极差。改造后保温防水效果显著，
环境焕然一新，住着很舒心。”针对老旧
小区改造中易产生的邻里纠纷、利益分
歧等问题，临夏市将“三调对接”机制全

程嵌入，前置摸排民意、实时化解矛盾、
常态回访巩固，有效消除治理隐患，真正
实现“改造一片、稳定一片、和谐一片”。

三合一“新阵地”，护航区域经济增长极

坐落于沿洮河经济带核心区的达
板镇，是东乡县县域次中心与经济开发
区驻地，全镇 6.3万余户群众生活创业，
42家企业扎根落地、集聚发展。为适配
发展需求、提升治理效能，达板镇打造

“政务、综治、公安”三合一服务平台，彻
底打破部门壁垒。

平台推行“常驻办公、多元联动、一
窗通办、全域覆盖”模式，在便民服务的
基础上，达板镇深耕矛盾源头治理，由派
出所牵头搭建多元联调机制，针对邻里、

劳资和家庭等各类矛盾纠纷，第一时间
介入处置，将问题化解在萌芽状态、解决
在基层。

夜幕下，达板镇美食一条街烟火升
腾、人气旺盛，派出所常态化开展夜间
精准巡逻布防，全力守护夜间经济发展
秩序。针对东乡经济开发区产业集聚、
项目集中的特点，辖区推行“护航警官”
制度，民警主动上门对接 28个在建产业
项目，精准解决企业治安防范、涉企纠
纷等难题，全力保障农副食品加工、新
能源及装备制造等产业稳步发展，为
区域经济高质量发展保驾护航。

从临夏市一站式综治中心精准解纷
到达板镇三合一平台便民赋能，从“三调
联动”守护民生到“护航警官”助力发展，
我州持续创新基层治理模式、完善治理体
系，以精准化、精细化、智能化治理举措，
不断夯实平安建设根基，让基层治理更有
温度、群众幸福更有质感。

扎根陇原沃土 绘就平安画卷

本报讯 （临夏融媒记者 马琼
洁）近日，莲花山国家级自然保护区
顺利完成国家二级重点保护野生植
物桃儿七专项调查，全面摸清区域内
桃儿七种群分布、生长状态及生存环
境情况，为该珍稀物种的常态化管
护、科研监测、就地保护工作提供了
精准详实的数据支撑。

莲花山保护区地处青藏高原向
黄土高原过渡地带，生态区位独特，
气候冷凉湿润、土壤肥沃、山地植被
垂直带完整，生物多样性资源丰富，
优质的生态环境契合桃儿七生长繁
育需求，是其天然栖息地。桃儿七为
小檗科多年生草本珍稀濒危植物，兼
具极高药用与观赏价值。该物种对
生长环境要求严苛，自然繁育难度
大、野外存量稀少，多生长于高海拔

林下、林缘湿地及灌丛草丛，具有“先
花后叶”的特性，5月下旬至 6月上旬
开花、7至 9月结果，野外自然更新能
力整体稳定。

此次调查显示，保护区内桃儿七
分布在海拔 2098米至 2998米的灌木
林和针阔混交林林缘地带，2500米以
上高海拔区域分布最密集，总分布面
积超2600平方米。种群平均株高38.7
厘米、平均盖度 36.1%，整体种群结构
稳定、长势良好，呈现“海拔越高、分布
越集中”的特点，仅高海拔植株生长量
略偏低。此次调查成果，将有效提升
保护区珍稀野生植物管护能力，助力
区域生物多样性持续守护工作。

莲花山保护区完成桃儿七种群专项调查

“肠癌”发现就是中晚期？身体这些信号千万别忽视

近日，“肠癌很多人发现就是中晚
期”的热搜引发关注。

结直肠癌又称大肠癌，是结肠和直
肠黏膜的恶性肿瘤，多见于中老年人。
其有两个特点需要警惕：发病逐渐年轻
化和首次确诊即处于中晚期。

依据国家癌症中心2024年发布的数
据，2022年我国新发结直肠癌 51.71万
例，占全部恶性肿瘤新发病例10.7％，发

病数量逐年攀升，现已成为发病率仅次
于肺癌的第二大恶性肿瘤。引发结直肠
癌的原因有哪些？我们该如何预防？

大肠癌是一个“缓慢过程”，即：小
息肉→大息肉→不典型增生→肠癌。
但在息肉和不典型增生阶段，患者大多
没有症状，一旦发展到便血或肠梗阻症
状，大多已属肠癌晚期。

大肠癌病变周期可达10年至15年，

在此期间，靠定期结肠镜检查及时发现
及时干预，能有效控制病情。

结直肠癌5个典型表现
1.便血
肠癌的便血主要是“便中带血”，呈

暗红色，还伴随有黏液，出现这种情况，
建议及早就医明确病因。

2.排便习惯改变
排便失去原有规律，次数突然增加

或直接便秘，有时便秘和腹泻可能交替
出现，或在排便后总感觉肚子还是不舒
服、没拉干净，但排出物多是粘液脓血
状物，应特别注意。如果是原本就有腹
泻的患者，用药仍不能减轻腹泻症状，
也应该特别注意。 （未完待续）


