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新 华 简 讯

国内·国际

8月9日，位于黑龙江省五大连池市的大庆油田农场调动多台联合收割机
集中抢收小麦（无人机照片）。近日，“北大仓”黑龙江省迎来小麦收获季，各
小麦种植区抢抓晴好天气，陆续开展抢收作业。 新华社发 陆文祥 摄

新研究：RNA预处理可助提升胰岛移植效率

新华社利雅得8月8日电 （记
者 王海洲 罗晨）2026年国际核科
学奥林匹克竞赛8日晚在沙特阿拉伯
西部城市吉达闭幕，中国代表队首次
参赛，4名选手获得一金三银，总成绩
居参赛国家前列。

国际核科学奥林匹克竞赛是在
国际原子能机构支持下举办的、全球
首个以核科学为主题的国际青少年
奥林匹克赛事，旨在激发青少年对核
科学的兴趣，促进国际青少年交流，
引导更多青少年投身核科学与核技
术领域。该赛事创办于2024年，本
届比赛为第三届，共有来自19个国
家的代表队参赛。本届赛事为期8

天，设置理论考试和实验考试，内容
涵盖核物理、辐射防护、核燃料等多
个学科方向。

中国代表队由4名学生组成，均
获佳绩。来自北京市第八十中学（望
京校区）的参赛选手刘思齐获得金
牌，北京市十一学校王元芾、北京市
第八中学孙荣泽、北京市一零一中学
张语轩获得银牌。

本届赛事组委会代表塔拉勒·拉
希迪表示，欢迎中国代表队首次参加
国际核科学奥赛，中国选手表现出
色，充分展现了中国青少年良好精神
风貌，相信中国队今后在这一赛事中
会有更多精彩表现。

中国代表队首次参加国际核科学奥赛获一金三银

新华社北京8月9日电 近日，
国防部征兵办公室印发《征兵工作人
员职业道德准则》（以下简称《准
则》），内容向社会公开，自公布之日
起施行。

《准则》深入贯彻习近平总书记
关于道德建设的重要论述，落实深化
思想整风、推进政治整训部署要求，
针对征兵工作实际，聚焦工作人员履
职用权关键环节，立起道德高线，弘
扬职业精神。

《准则》共5个部分，提出对党忠
诚、胸怀大局，依法履职、阳光选才，
心系国防、坚持标准，廉洁自律、不谋
私利，团结协作、热忱服务的征兵工
作人员职业道德准则，并逐个方面明
晰25条具体道德规范，以引领广大征
兵工作人员坚守崇高价值追求，锤炼
强大内在力量，做到崇德修身、自觉
自律，持续营造征兵工作新风正气。

国防部征兵办公室印发征兵
工 作 人 员 职 业 道 德 准 则

8月9日，Y404次研学旅游专列载着598名来自内蒙古兴安盟的师生从黑龙江齐齐哈尔站启程前往北京。这是中国铁路哈
尔滨局集团有限公司今年开行的首趟黑龙江至北京研学旅游专列，列车打造草原风情“移动课堂”，组织开展歌舞互动活动，让
孩子们在旅途中沉浸式感受文化魅力。 新华社发 徐率 摄

伊朗总统与最高领袖会面 就经济和军事等问题交换意见
新华社德黑兰8月9日电 （记

者 陈霄 沙达提）据多家伊朗媒
体9日报道，伊朗总统佩泽希齐扬与

伊朗最高领袖穆杰塔巴·哈梅内伊
会面，就伊朗经济和军事等问题交
换了意见。

新华社马尼拉8月9日电 （记
者 李萌 赵晨捷）据菲律宾通讯
社9日报道，受本月1日开始的极端

天气影响，该国已有超过38万居民
遭遇暴雨、山体滑坡等灾害，相关自
然灾害已造成6人死亡。

极端天气已致菲律宾逾38万人受灾、6人死亡

炎炎夏日，清脆爽口的凉拌黄瓜是
不少市民餐桌上的“常客”，然而，这道家
常菜有时也会暗藏危机。近日，媒体报
道了一起案例，一名男子吃了一盘凉拌
黄瓜，黄瓜是自家种的，因为觉得味道异
常苦涩，只吃了半根。

没想到一小时后，他便出现剧烈的
恶心、呕吐和腹泻，送医后被确诊为“葫
芦素中毒”。普通的黄瓜怎么会变苦？
苦黄瓜到底能不能吃？

近日，四川省农业科学院园艺研究
所研究员刘小俊，为读者送上一份实用
的“避坑指南”。

苦味是黄瓜自我保护机制
“黄瓜发苦，其实是因为有些老品种黄

瓜果实在逆境下瓜内产生了一种名叫‘葫
芦素’的天然化合物。”刘小俊研究员解释
道，这其实是植物的一种自我保护机制。

现在有少数黄瓜品种在嫩果生长过
程中如遭到严重的虫咬，或者遭遇了持
续高温、干旱、低温等极端不良环境，它
们就会自动启动自身的天然防御系统，
在瓜内合成出“葫芦素”这种苦味物质。
经过我国科研单位和种业公司的努力，
我国 10多年前已基本解决了黄瓜苦味
问题，现在市场主流黄瓜品种在逆境中
也不会产生苦味瓜，只有少数零星种植
的老品种才会出现这种情况，市民买到
苦味瓜的概率比10多年前大为降低。

带有苦味的黄瓜到底能不能吃？
“不要吃！”刘小俊说，黄瓜一旦有明显

的苦涩味，就意味着其体内的葫芦素含量
已经达到了较高水平。一般来说，味道越
苦，葫芦素的浓度就越高，食用后的中毒风
险更高。如果黄瓜苦得让人难以下咽，建
议直接扔掉。即使只是尝起来有一点点微

苦，为了身体健康，也不建议继续食用。
葫芦素，其毒性远强于砒霜。更棘

手的是，这种毒素性质非常稳定，日常的
水洗、盐渍和炖、煮、蒸等常规烹饪方式，
都无法将其破坏。

买黄瓜如何精准“排雷”？专家来支招
黄瓜不会自己在表面标注“苦”或

“不苦”，市民在购买和烹饪时，该如何提
前“排雷”和处理呢？

专家建议，购买时掐点果把部分的
果肉尝下，如果这里不苦，整根黄瓜一般
不会苦。如烹饪前发现有苦味瓜，其他
瓜可通过先“试吃排除”，无论做凉拌菜
还是炒肉片，切瓜时顺手切下一小片生
吃尝尝。此外，黄瓜苦味主要在果把部
位，其他部位苦的少，如只是果把部位
苦，切去一部分靠近果把部位的果肉，其
他不苦部分可照常食用。

中毒后身体会发出哪些“警报”？
葫芦素中毒的潜伏期大多在 20分

钟到 4小时之间。早期症状包括腹泻、
恶心、呕吐、腹痛、头晕。中毒较重者，进
食后3至4小时可能出现肢体麻木、脉搏
变慢、全身乏力。严重病例可发生剧烈
呕吐、消化道损伤甚至急性肝损伤。

万一误食中毒，该怎么办？
1. 立即停食：马上停止进食，并保留

剩余的瓜菜样本，以备医生判断时参考。
2. 尽快就医：不要在家硬扛，迅速前

往医院，并清楚地告诉医生吃了什么、吃了
多少、什么时候吃的、症状是怎么变化的。

记住：苦瓠子不是苦瓜，尝到苦味立刻
扔掉，这个简单的动作，关键时刻能救命。

男子吃了一盘凉拌黄瓜后剧烈恶心、呕吐拉肚子，专家建议：出现这种情况不要吃

新华社北京8月9日电 中央气象
台9日18时继续发布台风红色预警，台
风“白海豚”9日17时30分前后在浙江省
台州玉环市坎门街道登陆，登陆时中心
附近最大风力有14级，登陆后“白海豚”
继续向偏西方向移动。

18时40分前后，“白海豚”在浙江省
温州乐清市翁垟街道沿海再次登陆，登
陆时中心附近最大风力13级（台风级）。

中央气象台预计，9日20时至10日
20时，黄海南部、东海大部及钓鱼岛附近
海域、台湾以东洋面、巴士海峡、台湾海
峡、南海大部以及长江口区、杭州湾、江
苏沿海、上海沿海、浙江沿海、福建东北
部沿海、台湾岛沿海将有6至8级大风、
阵风9至10级，其中东海西部、杭州湾、
浙江沿海、长江口区将有9至12级大风、
阵风13至14级，“白海豚”中心经过的附

近海域或地区风力有13至14级，阵风
15至16级。

降雨方面，9日20时至10日20时，
浙江、上海、福建北部、江苏、安徽、河南东
南部、湖北东部、江西北部及台湾岛等地
有大到暴雨，其中浙江大部、上海大部、江
苏中南部、安徽中南部、福建北部等地有
大暴雨，浙江中东部、安徽皖南山区和大
别山区等地部分地区有特大暴雨。

“白海豚”登陆 中央气象台继续发布台风红色预警

7月份，居民消费价格指数（CPI）同
比上涨0.5%，环比下降0.1%；工业生产
者出厂价格指数（PPI）同比上涨3.5%，
环比下降0.7%……国家统计局9日发布
最新物价数据，如何看待当前物价运行
态势？

统计数据显示，7月份，CPI同比涨幅
比上月回落0.5个百分点，为今年2月以
来首次降至1%以下。

“CPI同比涨幅回落，主要是受汽油
价格涨幅回落影响。”国家统计局城市司
首席统计师董莉娟说。

董莉娟分析，受国际输入性因素影
响，7月汽油价格涨幅比上月回落16个
百分点，对CPI的上拉影响比上月减少
约0.45个百分点，带动能源价格涨幅回
落至0.6%。

中国价格协会副会长许光建表示，尽
管受汽油价格涨幅回落影响，7月CPI同
比仍上涨0.5%，扣除食品和能源价格的
核心CPI同比上涨0.9%，居民消费价格

总体保持温和上涨态势。
从环比看，CPI下降0.1%，降幅比上

月收窄0.2个百分点。
许光建分析，7月份，国际市场原油

价格波动影响国内汽油价格下降10.7%，
降幅比上月扩大5.8个百分点，影响CPI
环比下降约0.35个百分点。此外，应季
蔬果大量上市，市场供应充足，鲜果价格
下降3.8%，影响CPI环比下降约0.07个
百分点。

与上月相比，7月国内部分行业市场
价格出现积极变化，环比呈现上涨态势。

猪肉价格回升——生猪产能综合
调控政策效应显现，叠加部分地区高
温、强降雨等极端天气频发推高运输成
本等因素，猪肉价格由上月下降0.8%转
为上涨4.1%，影响CPI环比上涨约0.07
个百分点。

消费电子产品需求旺盛——人工智
能推动消费电子产品迭代升级，相关产品
需求增加、价格上涨，平板电脑、计算机和

移动电话机价格分别上涨11.3%、5.5%和
1.0%，合计影响CPI环比上涨约0.03个
百分点。

服务价格上涨——随着暑期出行
需求增加，旅行社收费、宾馆住宿、飞机
票、交通工具租赁价格均有上涨；部分
地区政策性调价持续推进，医疗服务价
格上涨1.1%，影响CPI环比上涨约0.07
个百分点。

“生猪产能调控效果逐步显现，国际
粮价存在上行支撑，同时，人工智能等新
动能需求释放，促消费各项政策持续落
地，都将对CPI继续温和回升提供支撑。”
国家发展改革委市场与价格研究所研究
员刘方说。

7月份，受输入性和季节性等因素影
响，工业生产者出厂价格指数（PPI）环比
下降0.7%，同比上涨3.5%，涨幅比上月
回落0.6个百分点。

董莉娟表示，PPI环比降幅比上月
扩大0.4个百分点，一是国际输入性因

素影响石油、有色金属等相关行业价格
下行；二是季节性因素影响，7月份高
温、雨水及台风天气较多，建筑项目施
工进度放缓造成部分行业价格下降，同
时，水力发电、风力发电增加，价格分别
下降10.3%和3.9%。

“同时要看到，产业转型升级和消费
提质扩容正带动部分行业需求增加、价格
上涨。新动能成长壮大，智能无人飞行器
制造、碳素新材料、船舶及相关装置制造
价格环比分别上涨2.5%、0.4%和0.3%。
品质类消费较快增长，智能家庭消费设
备、护肤用化妆品制造价格环比分别上涨
3.4%和0.7%。”董莉娟说。

刘方表示，我国经济韧性强，民生商
品供给充足，在充分发挥各项存量和增量
政策效能、加大逆周期调节力度背景下，
内需潜力有望进一步释放，预计下半年物
价运行将延续CPI温和上涨、PPI涨势趋
稳的向好态势。

（新华社北京8月9日电）

7月份数据出炉，如何看待当前物价运行态势？
新华社记者 王雨萧

新华社北京8月8日电 （记者 赵
怡宁）8日，市场监管总局公布数据显示，
2026年上半年新产业新赛道相关企业
持续增动能，人形机器人领域新设企业
11.6万户，同比增长9.5%，服务业相关经
营主体亮点突出，制造业企业转型加快，
产业发展亮点纷呈。

新产业新赛道相关企业持续增动
能。上半年，全国新设“8大新兴产业+9
大未来产业”相关企业56.1万户，保持稳
定增长态势。部分前沿领域呈现爆发式
增长，生成式人工智能领域新设企业5.5
万户，同比增长28.0%；人形机器人领域

新设企业11.6万户，同比增长9.5%。
服务业相关经营主体亮点突出。服

务业新设企业395.7万户，与去年同期持
平。传统商贸企业稳中有增，批发零售
业 新 设 企 业 173.7 万 户 ，同 比 增 长
2.9%。新型消费业态活力迸发，“银发经
济”产业新设相关企业3.1万户，同比增
长16.0%；文化旅游产业新设相关企业
147.5万户，保持较快增长势头；“名特优
新”个体工商户达到18.4万户。高技术
服务业加速壮大，信息传输和软件技术
服务业新设企业 32.2 万户，同比增长
3.3%；检验检测服务业新设企业1.6万

户，增长43.9%；科技成果转化服务业新
设企业45.9万户，增长6.8%。

制造业企业转型升级步伐加快。
装备制造业向高端迈进，高端装备制造
业新设企业2.8 万户，同比增长 2.5%。
其中，智能装备制造业增长6.4%，城市
轨道装备制造业增长4.4%。高技术制
造业增势强劲，截至6月底，高技术制造
业企业总量达33万户，上半年新设1.5
万户。其中，航天器及运载火箭制造业
新设企业同比增长185.7%，光纤、光缆
制造业增长129.4%，集成电路制造业增
长24.2%。

今年上半年人形机器人领域新设企业 11.6 万户

新华社赫尔辛基 8 月 9 日电
（记者朱昊晨 徐谦）斯德哥尔摩消
息：瑞典卡罗琳医学院的研究人员最
新开发出一种靶向核糖核酸（RNA）

技术，可在胰岛移植前对胰岛细胞进
行短暂预处理，使其移植后能更快地
重建血液供应，并有望减少移植所需
的供体胰岛数量。

习近平同志在《之
江新语》中深刻指出：

“每一个领导干部都要
拎着‘乌纱帽’为民干

事，而不能捂着‘乌纱帽’为己做‘官’。”“拎”与“捂”，一字之
差，折射的是政绩观的根本分野。现实中，少数党员干部把

“避事”当成“保官”的护身符，遇事绕着走、矛盾推着走、责任
躲着走，宁可不干事也要保位子。究其实质，是政绩观存在
偏差。当前，世界百年未有之大变局加速演进，国内改革发
展稳定任务艰巨繁重，尤其需要党员干部破除“保官避事”的
私心杂念，在“拎”与“捂”间作出清醒而坚定的抉择。

“保官避事”的本质，是“捂”的心态作祟。“捂”者，凡事为自
己打算，把官位看得重、责任看得轻，遇到事关群众利益的现实
问题，首先想到的不是百姓冷暖，而是千方百计强调客观原因、
推卸责任、保全自己。这种心态，表面是不作为、慢作为，深层
看，是私心杂念遮蔽了公仆本色：把“避事”当成了避责的盾牌，
避的不是麻烦，而是肩上沉甸甸的责任；把“保官”当成了终极
目标，保的不是党和人民的利益，而是一己之官位。

与之不同，“拎”者则把党和人民的事业放在第一位，把
“乌纱帽”看作党和人民赋予的重托。从“时代楷模”徐利民
扎根基层工作30余年、用一生奉献践行对党忠诚的无悔誓
言，到“全国优秀党务工作者”米吉格道尔吉扎根呼伦贝尔
草原二十余载，带领芒来嘎查从“空壳村”蝶变为“全国乡村
治理示范村”，再到“时代楷模”董亦军从警36年始终战斗在
维护稳定、服务群众第一线，他们无一不是拎着“乌纱帽”为
民干事的典范。对他们而言，“乌纱帽”从来不是安坐庙堂
的“装饰品”，而是随时准备冲锋的“责任书”，哪里有急难险
重，哪里就有挺身而出的身影；哪里有群众期盼，哪里就有
闻令而动的担当。

“拎”与“捂”的泾渭之别，归根结底是公心和私心的分
野。“乌纱帽”不是个人的位子，而是人民赋予的责任。面对
利益冲突，拎着“乌纱帽”的党员干部敢于舍小我为大我；捂
着“乌纱帽”的党员干部却处处为自己盘算。马克思主义认
为，国家权力本质上属于人民，权力姓“公”不姓“私”。一旦
把权力变成个人私有物，“保官避事”便成必然。破除“保官
避事”的私心杂念，就要在思想深处时刻校准政绩观，反复
叩问：权力是谁给的？工作为谁而干？只有真正认同权为
民所赋、权为民所用，才能将“拎着‘乌纱帽’为民干事”内化为行动自觉、
外化为实绩实效。破除“保官避事”的私心杂念，要靠党员干部自身的党
性修养，更要靠制度机制的刚性约束。让拎着“乌纱帽”干事的人受重用，
让捂着“乌纱帽”混日子的人没市场，形成“能者上、庸者下、劣者汰”的鲜
明导向。唯有如此，才能使“保官避事”者无处遁形。

“拎”与“捂”，一字之差，天壤之别。“拎”是心系苍生的为民情怀，
“捂”是背离民心的官僚做派。“十五五”开局，推进产业转型升级、推进高水
平科技自立自强、增强城乡区域发展协调性均衡性等“硬骨头”，正是检验
党员干部是“拎”还是“捂”的关键。每一位党员干部都应当以“拎”为荣、以

“捂”为戒，把心思用在破解发展难题上，把精力花在解决群众急难愁盼问
题上，干出经得起检验的实绩。 （据《人民日报》）
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第九届进博会首批展品从奥地利启运
新华社奥地利林茨8月8日电

（记者 孟凡宇 周蕊）当地时间7
日，随着奥地利WFL车铣技术公司

参展设备从企业总部所在地林茨装
车启程奔赴上海，第九届中国国际进
口博览会首批展品正式启运。


