
（接1版）广大党员干部必须胸怀两个大局，时刻关注党中央在
关心什么、强调什么，深刻领会什么是党和国家最重要的利益、
什么是最需要坚定维护的立场，在吃透党中央大政方针和决策
部署的基础上，把地区和部门工作融入党和国家事业大棋局。

纵观习近平同志地方从政实践，立足一域服务大局的政绩
观一以贯之，为全党树立了标杆和典范。在河北正定，立足县
域实际、放眼全国大势，创新发展“半城郊型”经济，总结出面向
城市发展的“二十字经”；在福建宁德，深刻指出：“闽东这个全
局只能服从全省乃至全国这个全局”；在浙江，从全局视野把握
浙江的发展特点和方向，指出“必须跳出浙江发展浙江”；在上
海，把上海未来发展放在中央对上海发展的战略定位上，放在
经济全球化的大趋势下，放在全国发展的大格局中，放在国家
对长江三角洲区域发展的总体部署中来思考和谋划。一系列
实践充分证明，唯有胸怀全局、服从大局，才能真正创造经得起
历史、实践和人民检验的过硬政绩。

本位主义、地方保护主义是政绩观错位的典型顽疾。少
数党员干部陷入“一亩三分地”的狭隘思维，奉行“各家自扫门
前雪”的利己逻辑，落实党中央决策部署打折扣、搞变通。比
如，有的在落实全国统一大市场建设决策中，片面强调“地方
特殊性”，对本地企业违规给予税收减免、财政补助等政策优
惠，导致区域间要素高效、自由流动受阻，全国统一大市场建
设遭受破坏；有的以维护本地区产业为由，对能效低、高污染、
低水平的企业违规生产置若罔闻，为不符合产业政策的项目、
规划、用地开“绿灯”，致使生态环境质量不断恶化；等等。这
些现象的产生，是少数党员干部党性修养弱化、全局观念缺
失、政绩观跑偏的体现，看似维护局部利益，实则损害整体发
展、透支发展潜力。

得其大者可以兼其小，立其远者可以成其久。树立和践行
正确政绩观，关键在于破除狭隘思维、树牢全局观念，找准“小
我”与“大我”、局部与全局、当下与长远的平衡点和结合点。要
坚决摒弃本位主义、地方保护主义的短视思维，跳出局部利益
的桎梏，杜绝各自为战、各行其是的偏差，做到在大局之下思
考、大局之中行动、着眼大局抓落实。坚持实事求是、久久为
功，把为民造福作为最大政绩，推动政策部署从“顶层设计”转
化为“落地实效”，以一域之光为全局添彩。 （据《人民日报》）
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三伏天暑气正盛，是调理身体的
“黄金期”。此时自然界阳气最足，人
体新陈代谢加快，正是排出寒气的好
时机。排出寒气的好时机

传统中医认为，三伏天自然界阳
气最旺，人体阳气也达到顶峰，是排出
身体寒气、“冬病夏治”的好时节。

三伏天不仅需防暑，也应提防寒
邪。闷热潮湿的三伏天，人体阳气处
于扩张状态，喜食冷饮、爱吹空调等过
度贪凉的行为，都可能让身体在无形
中被寒邪伤害。所以，入伏后莫要贪
凉！做好“8个一”！

1.一个温度：26℃
夏季吹空调，较为适宜的温度为

26℃，室内和室外的温差最好不超过
8℃。如果温差过大，很容易造成头
晕、口干舌燥、咳嗽流涕等不适症状，
严重时可能引发中风等疾病。

2.一次步行：出汗
三伏天可以“走暑”，通过走路这

种慢运动，既能健身，又能避暑调养。

日常利用早晚的时间去走一走，每次
40分钟左右，走2~3公里最为合适。

3.一杯热茶：补钾
三伏天光给身体补足水分还不

够，还要适当补点钾。当持续高温
时，身体大量出汗，会导致体内缺钾，
使人倦怠无力，精力和体力下降，耐
热能力也会降低。因此，膳食中适量
补钾很重要。茶叶中富含钾，日常可
以适当喝茶，不仅能解渴，还有助于
消除疲劳。

4.一碗豆汤：三豆汤
夏天多地暑湿重，人易感到胃口

不佳，而大多数豆类恰有健脾祛湿的作
用，如三豆汤（赤小豆、绿豆和黑豆）。

5.一个午觉：补精气
夏季气温高，昼长夜短，人不仅容

易睡不安稳，身体消耗还大，就会感觉
精力不济。中午小憩 15～30分钟，有
助于恢复精力，提升下午的状态。

6.一杯温水：小口喝
别等口渴才喝水，可以小口喝些

温开水。正常情况下，低身体活动水
平的成年男性每日应饮水 1700毫升，
成年女性每日应饮水 1500毫升。从
事高温或重体力劳动者，应适当增加
饮水量，主动饮水。

7.一份葱蒜：“杀菌”
天气炎热，食物容易滋生细

菌。吃些“杀菌”蔬菜或多或少可以
起到预防疾病的作用。这主要是指
葱蒜类，包括大蒜、洋葱、韭菜、大葱
等。这类蔬菜中含有丰富的植物广
谱杀菌素，生吃比熟吃的杀菌作用
更强。

8.一次泡脚：保健
泡脚是一种自我保健方法，睡前

热水泡脚，能安神养心，健脾和胃，减
轻苦夏的症状。千万别做这些事！

（未完待续）

三伏天如何把寒气排出来？“8做8不做”请收好
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7月23日，参会代表在会议间隙和人工智能企业工作人员交流。
7月23日，2026年亚太经合组织（APEC）数字和人工智能部长会议在四川

成都举行。本次会议以“数字和人工智能技术赋能亚太共同体”为主题，来自
APEC经济体、秘书处、观察员等170余位代表参会。 新华社记者 王曦 摄 国家大气污染防治攻关联合中心国家大气污染防治攻关联合中心

新华社北京7月23日电 国务院

日前印发《全民健身计划（2026－2030

年）》（以下简称《计划》），对“十五五”

时期推动全民健身事业高质量发展作

出部署。

《计划》强调，坚持以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，坚持以

人民为中心的发展思想，推动全民健身

和全民健康深度融合，不断完善全民健

身公共服务体系，积极构建党委领导、政

府主导、部门联动、社会协同、多元参与、

法治保障的全民健身工作格局，进一步

提升全民健身基本公共服务均衡性、可

及性，加快建设体育强国、健康中国。

《计划》明确，到2030年，更高水平

的全民健身公共服务体系日益完善，产

品服务供给能力不断增强、质量持续提

高，群众身边的场地设施更加充裕优质，

群众体育赛事和全民健身活动更加丰

富，全民健身公共服务更加安全规范，各

类体育组织有序发展，全民健身理念深

入人心、氛围日渐浓厚，体育运动成为群

众广泛参与的生活方式。人均体育场地

面积达到4平方米左右，每千人拥有社会

体育指导员达到3.3名左右，经常参加体

育锻炼人数比例达到40%左右，国民体

质水平持续提高。

《计划》部署了10个方面的主要

任务，包括不断完善全民健身制度体系、

进一步加强群众身边健身场地设施建

设、开展丰富多彩的群众赛事活动、健全

全民健身组织服务网络、提高科学健身

指导服务能力、运用人工智能赋能全民

健身发展、满足不同人群差异化健身需

求、普及全民健身文化、发挥全民健身多

元功能和综合价值、强化全民健身安全

管理等。《计划》还围绕目标任务的完成，

提出了保障措施。

《计划》要求，要坚持和加强党对全民

健身工作的全面领导。县级以上地方人

民政府要将全民健身事业发展与本地区

国民经济和社会发展规划实施有效衔接。

新华社北京7月23日电 记者7
月23日从国家中医药管理局获悉，经
国务院批复同意，国家中医药局、国
家发展改革委日前联合印发《中医药
振兴发展“十五五”规划》，对“十五
五”时期中医药工作作出全面部署。

规划提出“十五五”中医药发
展的目标：到 2030 年，覆盖全民和
全生命周期的中医药服务体系更
加健全，中医药防治重大疾病取得
新突破，基层服务提质升级，基础
研究能力大幅提升，中药产业创新
创造力大幅增强，中医药文化与国
际影响力进一步提升，中医药振兴

发展迈上新台阶，实现人人享有中
医药服务。

规划统筹考虑医疗、科研、人才、
产业、文化、开放发展等中医药发展
重点领域，提出完善高质量中医药服
务体系、提升中医药全生命周期健康
服务能力、推动中西医结合高质量发
展、建设高质量中医药人才队伍、推
进中医药传承与创新、推进现代化中
药产业和健康服务、推动中医药文化
繁荣发展、扩大中医药开放发展、加
速中医药数智化赋能与标准化建设、
深化中医药领域改革与治理等十个
方面的重点任务。

新华社北京7月23日电 由中央
宣传部、中央和国家机关工委、教育部、
中央军委政治工作部、北京市委联合举
办的“在高质量发展中保障和改善民生”
形势政策系列报告会第六场报告会7月
23日在北京举行。教育部党组书记、部
长怀进鹏作了“奋力推进教育强国建
设 办好人民满意的教育”专题报告。

怀进鹏在报告中指出，党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央高度重
视教育工作，作出优先发展教育事业、加
快教育现代化、建设教育强国的重大部
署。在党中央坚强领导下，在全社会大
力支持下，我国已建成世界上规模最大且
有质量的教育体系，教育普及和公平程
度居世界前列，在落实立德树人根本任

务、提供普惠优质教育公共服务、加强基
础研究和科技创新服务支撑经济社会发
展、深化教育综合改革、建设具有全球影
响力的重要教育中心等方面取得显著成
就，新时代教育事业发生格局性变化。

怀进鹏表示，“十五五”时期教育强
国建设面临的内外部环境发生深刻变
化，我国教育进入由大到强系统跃升关
键节点，新一轮科技革命和产业变革加
速演进驱动教育范式深层创新，世界格局
深刻调整、人口和社会结构变化对教育提
出紧迫要求。要识变应变、抢抓机遇、主
动作为，全面推进教育强国建设，有力服
务中国式现代化、服务人的全面发展。

怀进鹏表示，要坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指导，深入

学习贯彻习近平总书记关于教育的重要
论述，坚决落实党中央关于“十五五”时
期加快建设教育强国的重要部署。要坚
持为党育人、为国育才，塑造立德树人新
格局。坚持民生为大、基教为先，努力提
供公平且有质量的教育公共服务。强化
教育对科技和人才的支撑，助力提升国
家创新体系整体效能。培养造就高水平
教师队伍，持续深化教育综合改革，坚定
不移推动高水平教育对外开放，为以中
国式现代化全面推进强国建设、民族复
兴伟业作出新的更大贡献。

报告会由中央和国家机关工委负
责同志主持。在京党政军机关干部、中
央企业干部职工、首都高校师生和首都
各界群众代表约730人参加报告会。

新华社北京7月23日电 中国人
民解放军建军99周年即将来临之际，
退役军人事务部、中央军委政治工作
部、全国双拥工作领导小组办公室联合
下发通知，要求各地各部队坚持以习近
平新时代中国特色社会主义思想为指
导，大力弘扬爱国拥军、爱民奉献优良
传统，扎实做好“八一”期间拥军优属、
拥政爱民工作，不断巩固发展坚如磐石
的军政军民团结，为推进强国强军汇聚
强大力量。

通知指出，各地各部队要以庆祝中
国共产党成立105周年、纪念中国工农
红军长征胜利90周年为契机，深入学
习贯彻习近平总书记关于双拥工作的
重要论述和重要指示精神，引导广大军
民深刻领悟“两个确立”的决定性意义，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”。广泛开展军地走访、文
艺创演等军民联谊活动，大力宣扬“最
美新时代革命军人”“最美拥军人物”等
群体先进事迹，因地制宜发布双拥公益
广告和微视频，扎实组织“长征路上军
民情”双拥宣传活动，营造节日双拥氛

围，浓厚爱我人民爱我军的社会风尚。
通知要求，各地各部门要着眼助力

打好实现建军一百年奋斗目标攻坚战，
积极主动了解部队在战备训练、建设改
革中遇到的实际困难，针对性研究拿出
支持解决的措施办法。健全完善拥军
支前制度机制，聚焦部队遂行联演联
训、跨区机动、海上维权等军事任务，全
力做好场地设施、交通通信、粮油水电、
安全警戒等各项保障，协助做好军事设
施保护、群众损失赔偿等工作，为部队
练兵备战创造良好条件。突出边海防
任务一线，深入开展拥军优属专项活
动，积极为部队办实事解难题，激励广
大官兵心无旁骛卫国戍边、备战打仗。

通知指出，各部队要忠实践行根本
宗旨，认真贯彻军队参加和支援经济社
会建设领导小组工作部署，发挥军队优
势大力支持经济社会建设。突出关注
边境地区、革命老区、民族地区，支持帮
扶村振兴发展，持续改善“八一爱民学
校”办学条件，积极开展为民医疗服务，
深化消费帮扶行动。广泛开展送温暖
献爱心便民服务活动，主动看望城乡低

保对象、残疾人家庭、孤寡老人和留守
儿童等困难群体，帮助解决生活实际困
难。当前我国全面进入主汛期，各部队
要主动加强与地方协调联动，密切关注
汛情变化，扎实做好抢险救灾和应急救
援各项准备，确保遇有情况迅即行动，
全力保障人民群众生命财产安全。

通知要求，各地各部门要加大拥军
优属政策宣传普及，认真落实军人地位
和权益保障法、退役军人保障法、军人
抚恤优待条例等法律法规，依法有效维
护军人军属、退役军人和其他优抚对象
合法权益。结合新一轮全国双拥模范
城（县）创建，推动完善退役安置、家属
就业、子女入学、军人父母养老服务等
拥军举措，集中解决一批官兵后顾之
忧。广泛开展“爱心献功臣”“双拥在基
层”活动，看望慰问在乡红军老战士、老
复员军人和烈军属等，帮助排忧解难，
送上党和政府的关怀温暖。

通知还要求，节日期间，各地各部
队开展活动，要严格落实党政机关习惯
过紧日子要求，严守军地交往、安全保
密有关规定，做到俭朴节约、务求实效。

新华社哈尔滨 7 月 23 日电
（记者 朱悦）22日，庆祝《中俄睦邻
友好合作条约》签署25周年大会在

黑龙江省哈尔滨市举行。来自中俄
两国相关部门、高校、文旅协会、妇女
组织和媒体代表等约500人参会。

国务院印发《全民健身计划（2026－2030年）》 “在高质量发展中保障和改善民生”形势政策系列报告会第六场报告会在北京举行

三部门联合下发通知要求做好“八一”期间拥军优属拥政爱民工作

《中医药振兴发展“十五五”规划》出台

庆祝《中俄睦邻友好合作条约》签署25周年大会举行

巴西宣布将拓展贸易伙伴应对美关税冲击
新华社巴西利亚7月22日电

（记者 吴昊）巴西总统卢拉22日
宣布，巴西将拓展贸易伙伴以应

对美国关税影响，并凭借自身信
誉和国际市场地位为本国经济找
到新出路。

这是 7 月 23 日拍摄的贵
州省黔东南苗族侗族自治州
成立70周年庆祝大会暨文艺
演出现场（无人机照片）。

7月23日，贵州省黔东南
苗族侗族自治州成立70周年
庆祝大会暨“锦绣黔东南”文艺
演出在凯里市民族体育场举
行，各族同胞载歌载舞，展示民
族团结奋进、民族风情浓郁的
黔东南。黔东南苗族侗族自治
州成立于1956年7月23日，目
前这里聚居着苗、侗、汉等民族
490 多万人，被誉为“歌舞之
乡”和“百节之乡”。
新华社记者 杨文斌 摄

7月23日，农户在
柳城畲族镇的十里荷
花景区内采摘莲蓬。

近期，浙江省金
华市武义县柳城畲族
镇的数千亩荷田迎来
荷花盛花期和莲蓬采
摘期，每天都有大量
鲜切荷花和莲子从这
里发往全国各地，成
为当地百姓增收的重
要途径。

新华社记者
徐昱 摄


