
本报地址 :甘肃省临夏市团结路 25 号 订阅处 :临夏州各县市委宣传部 临夏州融媒体中心 报纸投递服务电话：18909301585 承印单位：甘报集团印务分公司

为搭建师生交流展示平
台，助力学生写作和阅读能力，
深入推进书香临夏和廉洁文化
建设，铸牢中华民族共同体意
识，厚植青少年廉洁自律、崇德
向善的思想根基，引导全州中
小学生树立正确的世界观、人
生观、价值观，传承中华优秀传
统廉洁文化，即日起，本报开设
的《小荷》专题栏目面向全州在
校学生征稿（作文），欢迎各级
各类学校学生紧扣“廉洁文化”
主题，聚焦家风传承、遵纪守
规、纪法学习、廉洁故事、自律
自强、诚实守信等内容踊跃投
稿，本报将择优刊登。

一、栏目设置
《小荷》
二、征文要求

1.征文须为原创作品，严禁
抄袭，文责自负；

2.体裁与题材不限，散文、
诗歌、小说、童话、书画作品等
均可；

3. 征文字数控制在 400-
1500字之间（诗歌不超过30行）；

4.投稿须注明作者真实姓
名、联系方式及学校、班级及指
导老师姓名；

5.征文只接受电子文本。
三、投稿邮箱：
mzrbxh@163.com
四、特别说明：
因本报来稿量大，编辑日常

工作繁忙，未刊发稿件本报均不
予回复。查阅稿件刊登情况请
关注《民族日报》。

《民族日报》编辑部
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临夏县田家炳中学高二（2）班 赵旭 指导教师：贾广军

临夏市第五中学七年级 马伊菲
指导教师：史永兴

廉洁，如一缕清风，吹拂着中华民族的
精神家园；文化，似一条溪流，润泽着华夏
儿女的心灵世界。在我所成长的这片土地
上，廉洁文化早已深深融入家风传承、校园
文化和我们的成长之中，成为青少年群体
心中一抹亮丽的色彩。

家风，是廉洁文化的基石。在我的家
乡，有着古老而质朴的传统。长辈们常说：

“人穷志不短，清正方为贵。”他们以身作
则，用诚实守信、勤劳节俭的美德向我们诠
释着廉洁的内涵。记忆里，爷爷总是认真
对待每一份劳动报酬，从不多拿一分钱；奶
奶也会耐心教导我，诚实是做人的根本，哪
怕是一个小小的利益诱惑，也绝不能丢掉
诚信的底线。这种家风，就像一盏明灯，照
亮我们前行的道路，让廉洁的种子在心底
生根发芽。

校园，是廉洁文化传播的重要场所。学
校里，遵纪守规是我们每日的准则。从按时
到校、遵守课堂纪律到诚信考试，每一条规
则都如同一把把隐形的尺子，在衡量我们的
行为方式。同时，丰富的法纪学习活动也让
我们深入了解了法纪的重要性。我们还通
过一系列讲座、主题班会、绘画手抄报及黑
板报的形式，聆听和感受廉洁故事。那些古
往今来廉洁奉公的人物事迹，如包拯铁面无

私、于谦两袖清风，深深震撼着我们的心灵。这些故事告
诉我们，廉洁不仅是一种道德品质，更是一种社会责任，是
对公平正义的坚守与捍卫。

作为新时代的青少年，我们更应以自律自强践行廉
洁文化。在成长路上，难免会面临许多诱惑，或许是网络
世界的虚拟利益，或许是学习中的作弊行为。但我们知
道，真正的成长在于坚守自我，抵制诱惑。我们要努力提
升自身的道德修养，以诚实守信对待同学、老师和家人，
还有身边的每一个人；在学习上脚踏实地，用知识的力量
武装自己，而不是走捷径去获取虚假的成绩。这种自律
自强的精神，是廉洁文化在个人成长中的生动体现。

廉洁文化，是中华民族的精神瑰宝，它在身边时时刻
刻伴随着我们，它在家乡的传统里、校园的氛围中、个人
的成长道路上散发着无尽的魅力。我们青少年，肩负着
传承与弘扬中华民族伟大精神的使命。

让我们在廉洁文化的滋养下，崇廉尚洁，奋发向上，以
积极向上的精神风貌，书写属于我们的青春华章，为构建
廉洁、和谐、美好的社会贡献自己的一份力量，让廉洁文化
之花在新时代绽放得更加绚丽多彩！

（指导教师：杨海龙）

古人常说：一身正气，两袖
清风。以前我总觉得，廉洁是当
官之人才需要遵守的准则，和我
们学生毫无关系。直到在校园
里经历几件小事，我才明白。廉
洁，是一缕清风，吹散贪婪的乌
云；是一束阳光，照亮正直的心
灵。它不是遥远的大道理，而是
藏在我们生活里，每个人都该坚
守的美德。

廉洁，最朴素的意思就是清
白做人、干净做事。不贪心、不占
便宜、不弄虚作假。从古至今无
数仁人志士都坚守廉洁本心。古
人有两袖清风的于谦，为官清正，
从不谋取私利，留下千古美名；如
今有许多坚守岗位的普通人，坚

守原则、公私分明，默默守护公平
与正义。

廉洁离我们小学生并不遥
远，就藏在一件件小事里。考试
时，诚信应考、绝不作弊，是廉
洁；捡到他人财物，主动归还、不
占小便宜，是廉洁；担任班干部
时，公平公正、不偏袒同学，也是
廉洁。生活中，不攀比名牌玩
具，不贪图不属于自己的东西，
坚守本心、踏实做人，都是廉洁
的体现。

小小的贪念看似不起眼，却
会慢慢消磨人的本心。如果总想
着占便宜、走捷径，久而久之就会
丢掉诚信。廉洁就像一面镜子，
时刻照出我们内心的善恶；廉洁

又像清风，净化校园里的风气。
贪心是小小的种子，一旦生根发
芽，就会让人迷失本心。而廉洁
是一把保护伞，守护我们的品德
与初心。一个人拥有廉洁的品
质，才能行得正、坐得端；一个社
会拥有廉洁的风气，才能公平美
好、温暖向阳。

清白做人，廉洁立身。作为
新时代的少年，我们更要从小树
立廉洁意识，把诚信正直记在心
里。从小事做起，从现在做起，
坚守本心、拒绝贪念。让廉洁之
花绽满校园，伴我们一路成长，
成为正直坦荡、品行高尚的新时
代少年！

（指导教师：白晓玮）
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廉洁伴我成长廉洁伴我成长
东乡县锁南民族小学五年级（2）班 马佳萱 语言，是沟通的桥梁，更是无

声的温柔与深沉的爱。一句良言，
可以抚平不安、化解矛盾、温暖人
心。真正的教育，从不是厉声指
责，而是言语间的包容、耐心与开
导，以温柔育人，以善意暖心。

人非圣贤，孰能无过。面对孩
子的错误，不同的言语，会造就截
然不同的成长。有的家长习惯厉
声呵斥、暴躁指责，只会加深孩子
的恐惧与叛逆；而明智的父母，会
用温柔的语言耐心引导、分析对
错，让孩子在理解中醒悟，在包容
中成长。粗暴的言语只会制造隔
阂，温柔的话语却能唤醒本心，让
孩子真正懂得是非、学会担当。

曾经的我，也因一次莽撞的过
错，读懂了言语轻柔里藏着的爱。

那天，我不小心弄坏了父亲最
珍视的一幅画。看着破损的画作，
我瞬间慌了神，满心都是恐惧与慌
乱。我深知这幅画在父亲心中的分
量，害怕迎来严厉的责备，慌乱之下
竟下意识跑出了家门。刚出门就迎
面遇见父亲，我心头一紧，手足无
措，却迟迟没有等来预想中的怒火。

我心里愧疚又胆怯，不敢回
家，独自躲在外面，不知不觉竟沉
沉睡去。醒来时，耳边满是家人、
邻里焦急的呼唤声。听着父母急

切的呼喊，我再也忍不住，慢慢走
了出来。父母看见平安无事的我，
悬着的心终于落下，没有责备，没
有埋怨，只是温柔地带我回家。

回到家中，父亲轻声询问我离
家的缘由。我忐忑不安地如实交
代，本以为会迎来严厉的批评，可
等待我的，却是最温柔的开导。母
亲轻轻叹了口气，语重心长地对我
说：“画坏了可以修补、可以再买，可
若是你走丢、受了伤，该怎么办呢？”

父亲也放缓语气，耐心为我分
析错误、讲明道理。他没有半句苛
责，没有一丝埋怨，只用平和温柔
的话语，告诉我遇事不该逃避，要
勇于正视错误、承担责任。

短短几句温柔的话语，胜过千
句严厉的训斥。那一刻，我满心愧
疚，彻底明白了自己的过错，更读懂
了藏在温柔言语里的包容与深爱。

原来最动人的教育从不是疾
言厉色，而是语间的轻柔、心底的
包容。温柔的话语，化解了我的慌
张，治愈了我的不安，让我在理解
中成长，在温暖中醒悟。

言语有温度，温柔有力量。那
些轻声细语的包容与开导，是父母
最无声、最真挚的爱，也终将伴我
一路向阳、温柔成长。

（指导教师：马梅英）

语间的轻柔语间的轻柔
广河县城东中学八年级（13）班 马艳

我的爷爷是一名老共产党
员。今年 70多岁的他，一生平凡
质朴，没有惊天动地的壮举，却以
数十年如一日的踏实坚守，为我
们家树立了清正廉洁、无私奉献
的优良家风，也在潜移默化中教
会了我责任、担当与坚守。

奶奶常对我说，以前村里有
一片盐碱地，那里土地龟裂、杂草
丛生、贫瘠荒芜，庄稼难以生长，
村民都不愿打理。面对这片荒
地，爷爷却主动挺身而出，毅然承
包土地，大胆尝试水产养殖。

那时生活条件艰苦，爷爷不
畏寒暑、早出晚归，日复一日守在
塘边，细心管护、耐心摸索养殖技
术。凭着一股吃苦耐劳的韧劲和
不服输的劲头，经过多年辛勤耕

耘，荒芜的盐碱地终于焕发新生，
水产养殖获得成功。爷爷不仅靠
勤劳改善了自家生活，还带动乡
亲们共同发展、增收致富。因为
踏实肯干、乐于奉献，爷爷先后获
评乡、县、州三级农业生产先进个
人，后来又当选村支书，一心带领
村民勤劳致富、建设家乡。

2000年，乡村发展遭遇重重
困境，各项工作举步维艰。爷爷
初心不改、义无反顾，再任村支
书，扛起责任，把全部精力放到村
里的各种大事小情上。

当时村里基础薄弱，校舍狭
小破旧，孩子们读书条件艰苦；村
民饮水、出行极不便利。看在眼
里、急在心里的爷爷，四处奔走、
多方争取资金，为村里修建了崭

新的教学楼。他还积极联系刘家
峡化工公司，把水引到每家每户。

身为一名普通农民党员，爷
爷一辈子清正朴实、大公无私、
廉洁奉公。任职多年，他始终
一心为公、默默奉献。

淳朴正直、清廉奉献的家
风，如春雨润物般滋养着我的
成长之路。在爷爷的影响下，
我懂得了善良正直、诚实守信
的可贵，明白了担当付出、无私
奉献的意义。

今后，我将继续传承优良清
廉家风，以爷爷为榜样，勤学向
善、严于律己，心怀感恩，努力成
长为正直向上、心怀大爱、敢于担
当的新时代好少年。

（指导教师：刘婷婷）

清风浸润少年路清风浸润少年路
永靖县三峡中学三年级永靖县三峡中学三年级（（77））班班 孔旻淏孔旻淏

临夏市第五中学七年级 董米禾
指导教师：史永兴

夜幕降临，万家灯火渐熄，我钻进被窝，很快
沉沉睡去。

恍惚间，我猛然睁眼，熟悉的房间消失不见，
一辆炫酷的太空摩托静静停在眼前。它车身线条
利落，周身萦绕薄雾，配备强劲推进器，充满科技
感。我迫不及待坐上车座，按下开关，摩托瞬间如
离弦之箭，载着我冲向浩瀚太空。

稳住车身抬头望去，壮丽的景象震撼了我的
心神，我竟置身美丽的仙女座星系！蓝、紫、银白
的星光交织流转，既有绸缎般的柔美，又有山河般
的壮阔。星系光晕不断变幻，漫天星光熠熠生辉，
宛如大自然精心调配的调色盘，绚烂夺目。

我满心欢喜继续前行，壮阔的雪茄星系映入
眼帘。它与邻近星系相互作用，形成壮观的星爆
洪流。淡蓝光带横贯星系中央，两侧星光澄澈洁
白，周边光晕由浅绿渐染深绿，层层铺展，绘成一
幅灵动壮阔的宇宙画卷。一路穿梭，万千星系风
姿各异，尽显宇宙多样磅礴的动态之美，让我由衷
感叹宇宙浩瀚无边，人类渺小又脆弱。

随后，我向着宇宙深处前行，途经室女座、长
蛇座、半人马座，壮阔的星河共同组成了庞大的拉
尼亚凯亚超星系团。前行途中，神秘的老鹰星云
闯入视野，幽蓝的头部缀着明亮的恒星，宛如灵动
眼眸，棕红与赤红的光晕勾勒出羽翼与躯体，隐匿
在深邃夜色中。

我驶入星云腹地，著名的创生之柱赫然矗
立。三根巨大云柱古朴沧桑，周身萦绕淡淡金
光，浑然天成、静谧唯美，四周繁星点点，美得让
人心醉。

正当我沉醉于星河盛景时，车身剧烈摇晃，仪
器警报骤响，突发的宇宙气流扑面而来。黑雾瞬
间吞噬美景，我慌乱踩满油门，奋力冲出险境。待
稳住身形，眼前只剩茫茫白雾，仪器提示有恒星正
在消亡。我来不及多想，立刻驾车撤离，壮阔的太
空美景转瞬消散。

骤然眼前一黑，奇妙的太空之旅戛然而止。
醒来后，星河盛景仍在我心底流淌。我默默写下：
地球，是宇宙赠予我们的一颗温柔尘埃。

看过宇宙的绚烂与凶险，我终于明白，我们拥
有的蓝天、大地与安宁，从来都不是理所当然。这
颗脆弱又美丽的蓝色星球，值得我们用心守护、温
柔珍惜。

这场短暂的太空之旅，让我收获满满。心怀
宇宙敬畏，守护美丽家园，便是这场奇遇最珍贵
的意义。

（指导老师：马婷）

神奇的太空之旅神奇的太空之旅
临夏市实验小学六年级临夏市实验小学六年级（（44））班班 马米莱马米莱

在一座美丽的农场里，住着一只
特别的母鸡，名叫可可。可可身披雪
白的羽毛，火红的鸡冠格外醒目，与
众不同的是——它拥有飞翔的本领。

一天，可可正在农场悠闲散
步，抬头看见小鸟在蓝天自在翱
翔。可可满心羡慕，心想：倘若我
也能飞上蓝天，那该多好！奇妙的
事情悄然发生。第二天清晨，可可
醒来后迈步向前，双脚竟缓缓离开
地面。它下意识张开翅膀，一下子
直冲云霄。

翱翔在空中，可可体会到从未
有过的自由。它掠过金黄麦田，麦
穗随风摇曳，像是向它挥手致意；
飞越葱郁森林，枝叶轻轻擦过羽
翼，好似低声絮语；远方连绵的群
山、蜿蜒的河流尽收眼底，壮美景
色让它心旷神怡。可可不由得感
慨：外面的世界多么辽阔！

正当沉醉于美景之时，可可猛
然察觉，自己来到一片陌生的区
域。熟悉的农场、朝夕相伴的伙伴

全都不见踪影，恐惧瞬间涌上心
头。危急时刻，一只狐狸猛地朝它
扑来，可可惊慌失措，几乎发不出
声响。就在狐狸逼近的一瞬间，它
猛然记起自己能够飞翔，便奋力扇
动翅膀，迅速腾空避险。

这时，一只友善的小鸟飞到可
可身旁，察觉到它迷茫无助，主动
上前询问。小鸟愿意为可可引路，
送它回到农场，可可连连道谢。就
这样，二者结伴踏上归途。

旅途之中挑战不断。狂风暴
雨袭来时，它们彼此依靠，携手渡
过险境；偶尔迷失方向，小鸟总能
辨认出路。经过漫长跋涉，可可终
于重返农场。伙伴们看见平安归
来的可可，纷纷欢呼起来。

这场奇妙的冒险，让可可掌握
了飞翔的技能，还收获了珍贵的友
谊。它深深懂得：友谊拥有无穷力
量，彼此扶持、互相鼓励，就能战胜
前路所有困难。

（指导教师：王亚玲）
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