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雍梁古壤，皋兰奥区。雄扼黄河上
游，峙立陇西南隅；处青藏、黄土两原交
汇，拥河湟毓秀灵疆。揽大河奔涌，汇千
山翠色；聚山川清气，凝百族温良。古名
枹罕，存绥远止戈之德；世号河州，文脉
千载不息。此地自古为河湟重镇，屏障
陇右、襟带三江，形胜甲于西陲，风物独
异于尘寰。

全境八千一百六十九平方公里，辖
一市七县，村居排布有序。水土调和，气
候温润，冬无酷寒、夏无酷暑。晨昏烟霞
如画，四时风光清嘉，朝浮岚霭绕群山，
暮落余晖铺川谷。大夏古墟藏先民遗
踪，河州文脉万古流芳。良田沃野绵延
阡陌，溪涧清流滋养苍生，得天时地利之
优，享山河安泰之福。

河州风物独冠陇右，世称花儿、彩
陶、砖雕、牡丹四乡，兼得旱码头美誉。
花儿响彻山野，曲调婉转悠扬，根植乡
土、传唱千年；牡丹满城芬芳，四时次第
绽放，妆点城乡盛景。古为丝路、唐蕃
要道，东西商旅往来络绎，南北车马昼
夜骈阗，茶马互市商贾云集，千年商贸
滋养一方，铸就西北边陲繁华盛景。

州城胜景首推八坊十三巷，依古寺
布局，阡陌纵横。青砖黛瓦沉淀岁月，古
宅连片，市井绵长。巷陌肌理承千年古
制，院落格局融多族风情，一巷汇回汉藏
匠艺，人文荟萃，风情独绝西北。青砖刻
雕百样纹样，木构承传古式精工，巷巷有
古韵，步步见风华。

域内聚居汉、回、东乡、保安、撒拉等
四十二民族，东乡、保安为本州独有族
群。各族比邻相守，同德共生，风俗相
融、礼俗互通，如榴籽相拥，和睦相亲，团
结之风蔚然。千百年来各族守望相助、
休戚与共，共守山河、共建家园，绘就民
族团结千秋画卷。

河州民风淳朴，烟火温润。乡
民晨起炊扫，勤耕力作、安守本业；
庭院花木常新，庭宇整洁清雅。邻
里谦和，长幼有序，崇礼向善、敦厚
质朴。稚子嬉游、老者安闲，户户
雍睦，全境安宁，寻常巷陌皆是岁
月祥和之景。

本土风味醇美。东乡手抓为
国家地理标志产品，清炖鲜嫩无
膻，肉质细嫩、汤汁清醇，为陇右
一绝；盘馓、啤特果、浆水面各具
风味，八大碗与各色面点天然质
朴，精工细作、风味地道，尽展乡
土本真烟火。

州内史前遗址遍布，马家窑、
齐家文化绵延五千余载。先民于
此刀耕火种、制陶筑居，开启河湟文
明滥觞。积石山为大禹导河之地，
治水伟业载入典籍，泽被后世。彩
陶王、远古铜刀出土，器型精巧、纹
饰灵动，印证黄河文明悠远厚重。
炳灵石窟佛韵长存，崖壁造像庄严
肃穆；腰刀锻制、河州贤孝等非遗代
代相传，艺脉永续、薪火不息。

丝路驼铃远去，河州盛世维
新。一九五六年十一月十九日，
临夏回族自治州建制成立，倏忽
七秩风华。

七秩风雨兼程，全州励精图
治。历届为政者坚守民族团结初
心，力行兴州富民之责。两百余
万儿女同心实干，革旧图新、奋发
图强。昔日险道变通衢，陋舍起
高楼。全域医疗机构密布城乡，
民生保障日趋完善；种养、文旅、
商贸三业并举，产业根基愈发夯
实，数万子弟凭实干立业兴乡，奔
赴四方、建功立业。

共同体意识深植民心，各族共
治绿水青山，荒山化作万亩牡丹花
海，荒坡蜕为生态画廊。城乡风貌
迭代更新，全域敞怀广迎八方宾
客。彩陶古韵活化新生，花儿盛会
年年唱响，砖雕技艺走出街巷、走
向大众，牡丹文旅享誉西北，古今
交融、新旧共生，气象日新。

适逢建州七十华诞，山河焕
彩，万民欢腾。七十年砥砺奋进，
临夏自贫瘠边陲迈入小康沃土；
东乡、保安各族彻底摆脱千年贫
困，破壁腾飞、旧貌新颜，世代夙
愿一朝梦圆。

放眼前路，宏图舒展。河州
厚土蓄势腾飞，四十二族儿女凝
心向前。承大禹导河厚德，续丝
路茶马荣光，坚守团结之本，践行
振兴方略。怀赤诚开新局，担使
命攀高峰，踵事增华，行稳致远。

颂曰：
积石巍巍，黄河汤汤。
七秩弘基，百族和昌。
彩陶曜古，花儿流芳。
牡丹盈野，大道康庄。
同心铸鼎，伟业恒长。
河州永泰，盛世安康。
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大暑，作为夏季最后一个节气，也是一年里暑气达到极致的节点。《月
令七十二候集解》载：“暑，热也，就热之中分为大小，月初为小，月中为大，
今则热气犹大也。”酷热与炎夏，就此成为大暑独有的标签，镌刻在季节的
纪念册上。

时值中伏，暑气蒸腾，如宋代诗人曾几笔下所写：“赤日几时过，清风无处
寻”，热风疾驰，漫过乡野，滚滚热浪，萦绕周身，空气里尽是盛夏滚烫的气息。

古人将大暑划分为三候：一候腐草为萤、二候土润溽暑、三候大雨时行，
这些物候景象，勾勒出大暑鲜活的自然肌理。元稹《咏廿四气诗·大暑六月
中》有言：“大暑三秋近，林钟九夏移。桂轮开子夜，萤火照空时”，夏夜萤火点
点，月色清浅，也预示着盛夏将近尾声，秋日已然不远。

暑热催动农事走向成熟，麦田小麦颗粒饱满，开镰收割的日子近在眼
前。一弯镰刀似乎眉眼含笑，期待着穿梭于金黄之间，在大地上收割，堆叠麦
垛，盛满一季耕耘的希望。

时序流转，李子树枝头的李子在转色，浅淡红艳，由青转红，色彩在枝叶
间晕染。扑面而来的腾腾热浪里，青稞、冬油菜、冬小麦及时令果蔬次第成
熟，每一份饱满，都是大地赠予农人丰收的勋章。

山野蓬勃丰盈，河流水位上涨，奔流不已。浸在暑雨里的山野，宛如一张
浸湿的素白纸卷，看一眼都能掐出水。流云游走天际，写下随性洒脱的诗句。

天穹辽远开阔，浓荫聚拢起一隅清凉，树下叙家常的一个个故事缓缓铺
展；古人夏日纳凉，常执一柄折扇，扇面描摹着岁岁丰收的图景，一摇一挥间，
寄托着年年丰稔的期许。

清晨，露珠剔透玲珑，在晨光里缓缓消散，褪去残存的青涩，万物彻底步
入成熟阶段。

进入伏天之后，湿热之气达到顶峰，酷暑铿锵，声势浩荡，热浪席卷，一切
被日光淬炼，晕染得厚重，如同麦色。玉米肆意生长，叶片宽厚舒展，默默孕
育籽粒，紧紧裹挟着温热夏气，奋力拔节生长。洋芋花开得烂漫，素白、淡粉、
浅紫的花簇层层绽放，在烈日下愈发浓郁繁茂，积蓄丰收的底气。

农谚云曰：“大暑不暑，五谷不鼓。”酷暑的滋养，恰是一些农作物灌浆成
熟不可或缺的条件。

连日暑气熏蒸，大地如同蒸笼一般。人们寻觅山野河畔，寻荫纳凉，消解
伏天燥热，如同牛羊躲进草地树荫，喘息休憩，等候晚风驱散热浪。天上云影
来去匆匆，一朵云飘来，又一朵接踵而至。一场充沛的雨水浇灌田园，豆角、
茄子、辣椒、菜瓜吸饱雨露，鲜嫩水灵地在早市追光逐影。商贩此起彼伏的吆
喝声，盛满喜悦，市井烟火蓬勃又热烈，鲜活生动。

田间，葱在结籽，韭薹绽放细碎白花，点点素色隐于浓翠；田畔清风被烈
日炙烤，气息焦灼，裹挟着草木与泥土的气息在村间飘荡。来往行人步履匆
匆，盛夏的热浪像奔跑的少年，热烈奔放，一举一动，皆是大暑独有的性情。

南北风物，在大暑时节各有意趣。南方正值梅雨尾声，连绵阴雨浸润日
常，一把雨伞撑起江南的盛夏记忆。池塘水位充盈，荷花亭亭，杨万里笔下

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的盛景在此铺展；童年记忆里的红蜻蜓
掠过荷塘，穿行在花香之间，勾起绵长悠远的旧时光。

历经烈日炙烤与雨水滋养，天地风物尽数成熟，吹拂的晚风浸润麦香，心绪也跟着慢慢沉
静又丰盈。流云千姿百态，时而温婉轻柔，肆意徜徉在滚滚麦浪织就的诗篇里；时而骤然翻涌，
裹挟狂风，雷雨频发，暴雨倾泻而下，一颗一颗如文字沉落于地，轰鸣作响，宛若火塘里跳动的
火苗，热烈奔放。树叶被风雨吹动，哗哗作响，既是大自然的鼓手，亦是歌唱者，高低起伏的声
响，谱写着大地独有的夏日乐章。

蚊虫嗡鸣，在漫长盛夏自在，为伏夜添上细碎烟火声响，伏天的故事便就此拉开帷幕。白
日暑浪翻涌、热气摇曳，待到夜幕降临，晚风送来清润凉意，这一抹夜色清欢，便是大暑诗篇里
点睛的诗眼与文眼。人们闲话欢聚，伴着晚风闲谈，回味过往岁月里的光景，每一段热烈的夏
日记忆，都镌刻着时光独有的印记。

燥热里，一块鲜红多汁的西瓜，是盛夏最好的慰藉，清甜与清凉褪去片
刻的暑气，一点也无法终结轰轰烈烈的三伏篇章。

静默窗前，从风软生香到万物鼎盛，时节辗转，岁月依然。大暑的热烈，
似乎在改变着，似乎不是燥热的煎熬，而是生长的极致、沉淀的
圆满。

细看，静听，一抹风持人间的画笔描摹静好，山河盛景与万
物丰盈，皆在一笔一画里不负热烈、不负时光，在滚烫烟火里静
静盛放，接住盛夏所有的温柔与圆满。

白居易在《消暑》中写道：“何以消烦暑，端坐一院中。眼前
无长物，窗下有清风。散热由心静，凉生为室空。”大暑节气虽
酷热难耐，却教会世人以平常心接纳时序更迭，在热烈喧嚣里
沉淀自我。

盛夏盛放，万物蓬勃生长；暑尽秋来，岁月自有章法，于热浪
之中耕耘守候，感受自然的盛大馈赠，在烟火日常
里体悟节气深意，静待暑消风缓，静候秋日清宁。

河州故地，积石嵯峨；洮湟汇秀，陇右钟
灵。襟青藏而接中原，控丝路而通西域，黄河干
流穿境，四十二族，连枝共蒂，若石榴之同籽，紧
抱无间。女娲炼石补天救苍生，大禹导河积石
安万民；马家窑彩陶映五千年文明，齐家遗址探
华夏之根脉。其济世之功，垂范千秋，其躬行之
志，薪传万代。斯土人文荟萃，百工竞巧，既孕
文明之根，更育匠心之魂。

观夫河州，自古巧匠辈出，绝艺流芳。
砖雕神韵，刀锋过处牡丹生；葫芦雕刻，以针
代笔绘乾坤；锈闼雕甍，斗拱飞檐见匠心；保
安腰刀，淬火熔铸民族魂；河州花儿，声动河
湟九曲泓。匠人守艺，精益求精，百工传薪，
弦歌不辍，技以载道，艺以化人，工匠精神，
既为河州千年文脉之精魂，亦为今日职业教
育之根本。

学院肇基乙未（1955），本乎京师第三护士
学校，王琇瑛先生，中华首膺南丁格尔奖者，首
掌校事。越十七载，迁至河州，其后卫生、民族、
农业三校合流，复岁乙未（2015），校乃升格高
职，前后同干支，实为校史之盛征。七十年薪火
相传，三千里弦歌未休，承文脉而启新章，秉匠
心而育英才。

地毓英奇，斯文在兹。近助乡里，远播四
方，志在天下，声闻异邦。专业之设，紧随时势，
医教为梁，怀仁心以济世；兽医精技，育六畜之
安康；庖厨妙艺，烹五味之醇香；阿语通联，架文

化之津梁；新工崛起，赋产能以腾骧，应时代之
锋芒，四者并举，各绽其光。更愿吾院日盛，师
者日强，学子日进，院如乔木，枝繁叶茂；师如明
烛，照人前行；生如春苗，蓬勃向上；三者同心，
共谱华章。

学院之盛，于斯为壮！学子逾万，俊采星
驰；师者六百，传道授业；蔚然已成大观，昂首正
步新程。校训在耳：“厚德博学”以立身，“强技砺
能”以致用，初心不忘，惟以“教书育人”为根本。
育人之道，先学做人，再学技艺，有教无类，特色
长兴。桃李不言，下自成蹊——荣膺全国教育
系统之先进，堪称全省民族团结之典范；更闻世
界技能之赛场，健儿奋起，斩金夺银又摘铜；省
教学成果奖之盛典，六战皆捷，特等凌云；“双
高”建设，铿锵而进；本科蓝图，恢宏已展。乘风
破浪，正当其时；青云之志，指日可期。

临夏之域，民族和融，风情殊胜，昔有凤
栖河州之阳，今见庠序蔚起其旁。昔大禹导
河，躬行实干，泽被苍生；今职教育才，秉心尚
巧，服务群生。学院植根河州沃壤，承文明之
薪火，扬工匠之精神；矢志立民族职教之高地，
育德技兼修之英才，铸技能报国之栋楹，为一
方聚势赋能，为复兴培根铸魂。

壮哉河州！山川钟秀，盛则职教，弦歌日永；
愿偕时运，共耀山河；桃李盈庭，俊彦云集；匠心不
泯，大道恒光。

庶几不负前贤，垂范后昆，永昭来兹！

●
李
萍

大
暑
凝
夏
韵

大
暑
凝
夏
韵

在
热
浪
烟
火
中
读
取
节
气
文
化

在
热
浪
烟
火
中
读
取
节
气
文
化

李越最新诗集《良夜晚归》，由
三卷短诗和一卷长诗组成。一页页
翻过，一行行浏览，不论是“感遇”还
是“捕风”，“晚唱”又或“藏经”，都可
视为诗人对自己生活经验、生命体
验和情感经历的捡拾梳理、品味咂
摸，由此达成自身与自我内心、外部
世界的握手和解、平衡和谐。从这
本诗集开始，李越的写作进入了开
阔而又宏大的生命境界，他既从外
部世界的细微中捕捉生活的诗意，
也从岁月的平凡里网罗生命的智
性。他的开阔不是简单的浩瀚辽
远，而是紧紧依托着厚重土地、现实
生活、自然世界以及漫长时光的个
体性成长、蜕变与跃迁。

按照李越的说法，只有呈现人
类本真存在的精神产物才是诗歌，
诗集《良夜晚归》无疑很好地呈现出
了这一点。随手翻开诗集当中的作
品，《捕风》《雨云间》《晚景》呈现出
对个体生命的悲悯观照，对生命本
体性的溯源；《感遇》《蜜露滴落的夏
日街头》则是面对自然场景时的遐
想和深思；《良夜晚归》《神秘的夜》
从日常中打捞起生活的温暖与热
望；《入夜》《深夜的钟》从周边环境
和场景着手，在虚实交织之间体认
着自我，绵延伸展着微妙的情感。
这是诗人思想意识的显现，是他的

精神生产。那么，从他的这些精神
产物中我们看到了什么？俨然，诗
人笔下的捕风者或许就是万千劳动
者的缩影，他一个人的良夜也指向
万千大众的欢喜悲戚、辛酸苦辣，倒
映出千百个家庭的灯盏与守候。那

“晚景”是花草树木、鸟兽鱼虫循环
代谢的规律，更是万类物象所共同
拥有的从始至终的呼吸开合、节奏
律动。当诗人以个体走向世界，从
现实场景中迈步而出，他既是在书
写自我，也是在书写生活和世界。
在书写三者的同时，达成精神生产
与本真存在的耦合复现，完成了诗
歌对于生命本体的塑形，生命对于
诗歌本体的赋形、赋能与赋灵。在
生命与诗歌的交织交汇交互中，递
归着对生活的指引，形成了生命个
体之“我”与普遍的“人”的相呼相应。

“唯有枯树陪伴着村庄/饱受风
霜，以萧疏的姿态/枯守着最后的一
抹暮色//村庄沉寂，凑集为一团/以
古老的意味坚守着自己/在衰老中，
越发回归大地”（《暮色村庄》）。这
是关于故乡的回望，也是精神的起
源萌发之地。当村庄枯守着一抹暮
色，在衰老和寂静中回归大地，那暮
色和衰老的村庄便也形成生命的比
照对应。在精神的生产、再生和生
活的沉寂与喧闹中，聚合着村庄与

生命场域的相似性指向。在故乡游
子、故土孩子的远离或贴靠中，村庄
经历着属于自我的风华与沧桑，锻
打着坚毅，在向着大地的融入中一
次次升华出生命的可贵。大地是所
有生命衍生的基础，李越说：“诗歌
如果是精神生活的指引，就要去回
答这一系列问题，并且提供一种可
能的答案。”这一系列的问题是什
么呢？当然是关于故乡、生命和土
地的问题。土地以其宽广和博大
承载着一切事物，必然也包含故乡
这个生活地域；故乡是生命起源和
出发的地方，是个体生命的母体，
也是其出走和奋飞的平台。他笔
下的故乡具有唯一性，成为其独属
的心灵栖居地和精神归属地。就
在诗人书写和寻找故乡的那一刻，
也在情感的共同指向中，在个体之

“我”与群体之“人”的相互勾连中，
在对诗之生活的洞察和生活之诗
的体认中，完成了精神生产与本真
存在的互指互认，实现了真正的诗
歌书写、精神观照以及对生命多样
性的把握。

语言只是诗歌的一种形式，只
有当它反映出人类“本真地存在”
之后才能称其为真正的诗歌。由
此，人类“本真地存在”在李越这里
成为书写的核心和主要方向。不

论是生活指引，还是精神生产，它
们共同的指向或者说终极目标都
是为了呈现出人类“本真地存在”，
呈现出个体之内、特殊之上的普遍
与完整。正如他的长诗《藏经》，在
书写赵行德的故事之外，诗人想要
通过对个体命运的梳理达成对时
代、社会和生活的洞悉，借藏纳经
书的故事完成对历史遗迹、世态人
情以及风俗文化的深情凝望、珍视
典藏。这首长诗的创作基于井上
靖的长篇小说《敦煌》，从另一重维
度来说，这是诗人面对精神文化的
精神再生产，是他寻觅和呈现人类
本真存在的另一种方式。在面对
他者文化样态和他类文学形式时，
诗人运用熟悉的体例，融合自我思
考，在文字的闪转腾挪间，凿刻下
精神的相似性，开掘着个体本真存
在的偶然和必然。

综览李越的这些诗歌作品，不
论是对生命个体的探看，对当下生
活的摄取留影，还是对个体生命的
审视观照，又或是面对自然情状、形
态的思考，都成为他精神生产的背
景和帷幕，李越以对生活的虔诚贴
靠和真诚领悟达成了自我相对于生
活、时光、大众的本真存在，完成了
个体之“我”对于世界集体的生活性
指引、精神性校准。

●雷志辉
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精神生活的指引精神生活的指引
——读李越诗集《良夜晚归》

《剑》
非有时将马斩，偶尔作龙吟。

恨未恩仇报，时时蓄杀心。
张质生写《剑》，跳出了“剑”

的兵器属性，赋予它鲜活的“人
味”。“有时将马斩，偶尔作龙
吟”，先立起剑的“侠气”：该冲锋
时能斩马破阵，闲置时也如潜龙
低吟，自带风神。可笔锋一转，

“恨未恩仇报，时时蓄杀心”，把
剑从“武侠符号”拉回人间——
它也揣着凡人才有的“恩怨”执
念，憋着股要了断情仇的劲头。
这剑不再是冰冷的神兵，成了有
脾气、有牵挂的“伙伴”，带着股
鲜活的执念，反倒比一味“高蹈”
的剑更可爱，也暗合诗人对“侠
义”的世俗化理解：英雄气里，本
就该掺着凡人的热肠。

《读书》
人生无百年，损益知百世。为

读古人书，上下五千岁。即此是神
仙，修成真福慧。

《读书》把“读书之乐”写得通透

又天真。“人生无百年，损益知百世”，
一句话点破读书的妙处：肉身寿命有
限，可借着书籍，能触摸千年光阴里
的得失兴衰，相当于用“文字”延长了
生命。末句“即此是神仙，修成真福
慧”，更是把读书的快活推到极致
——无需求仙问道，捧着书时，精神
已超脱时间桎梏，在古今智慧里遨
游，这就是“神仙”境界，修来的是

“福”（心灵愉悦）与“慧”（认知提
升）。没有故作高深的道理，只把读
书时的“精神飞升感”直白道来，让人
体会到：最朴素的读书之乐，本就自
带“超俗”的力量。

《敲诗》
常爱抱膝吟，从未轻易试。诗

去我不留，诗来我不弃。去来一任
诗，省却无穷累。

《敲诗》写的是“与诗相处”的态
度，透着股难得的洒脱。“常爱抱膝
吟，从未轻易试”，先讲对诗的“敬”：
心里常琢磨诗句，却不轻易落笔，怕
唐突了文字。后三句“诗去我不留，
诗来我不弃”“去来一任诗，省却无

穷累”，又转出“放”：诗要来便坦然
接纳，要走也不强求挽留，任它自由
来去。这种“不执”，把写诗从“苦
役”变成了“闲事”——不必为“写
不出”焦虑，也不必为“灵感走”惋
惜，和文字打交道，本就该是轻松
自在的事。诗人把“敲诗”的“累”
彻底卸下，让创作回归到最本真的

“兴之所至”。
《看花》

吾生好名花，时时花下坐。花
气袭衣香，花影临风弹，要使爱花
人，不知如何可。

《看花》像一幅慢镜头的生活小
品，把“爱花”的痴与天真写活了。

“吾生好名花，时时花下坐”，先坦陈
爱花成癖，总爱泡在花旁。接着“花
气袭衣香，花影临风弹”，一个“袭”
字，写出花香主动扑人的活泼；一个

“弹”字，把花影在风中晃动的姿态，
写成了花影在“弹奏”光影的乐曲，
花与人仿佛在嬉戏。末句“要使爱
花人，不知如何可”，是看花看痴了，
满心欢喜却不知如何夸赞，只剩一

份天真的茫然——这种“词穷式的
陶醉”，比刻意雕琢的赞美更动人，
把人与花相处时的纯粹愉悦，定格
得恰到好处。

《灌园》
读书不能贤，不如灌园叟。消

受万枝花，徜徉一杯酒。荣枯仗东
风，功成吾不有。

《灌园》透着股“反功利”的豁
达，把“田园之乐”写到了骨子里。

“读书不能贤，不如灌园叟”，像是和
“读书至上”的旧观念较劲儿：要是
读书读不成“贤人”，那还不如去做
个浇园子的农夫。接着“消受万枝
花，徜徉一杯酒”，写浇园时能赏万朵
花、能饮一杯酒，把田园生活的自在
快活铺展开。最妙是“荣枯仗东风，
功成吾不有”：花的开落由东风主宰，
我只管浇园、赏花、喝酒，“功劳”？我
才不要。这份“不占有”的坦然，把世
俗里“求成果、求认可”的执念全放下
了，只享受“浇园”本身的过程，让田
园之乐彻底脱离了“功利”的牵绊，活
成了一种纯粹的生命体验。
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