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河州平弦古称平调、述调，新
中国成立后定名为临夏平弦，民
间统称河州平弦。其历史脉络悠
远绵长，相传雏形始于唐代宫廷
俗讲，成型于长安弦索雅乐，依托
丝绸之路文化通道，这套曲乐体

系一路向西传播、扎根河州
沃土后，深度融合本地
方言韵律、山野民俗小
调，吸纳唐宋杂曲、元

明散曲的文学与音
乐精髓，兼收兰州
鼓子、青海平弦的
艺术特色，历经数

百年本土化改

良，最终形
成 风 格 独
立、韵味独
特的曲艺体
系。据史料
与老艺人口
述考证，晚
清时期其已
在临夏城乡
广为流传，
成为民间雅
集、节庆宴
饮的主流艺
术形式，是
旧时河州文
人雅士、市
井百姓最喜
爱的文化消

遣方式。
作为典型

的曲牌连缀体说
唱艺术，河州平

弦有严谨规范的艺
术形制，是其区别于

普通乡土曲艺的核心特
质。表演以单人自弹三

弦说唱为核心形式，唱腔平
稳婉转、节奏舒缓从容、无

激烈起伏，平弦之名正源于
此。传统演奏体系完整，以三弦为
主奏乐器核心，音色浑厚沉稳，撑起
整首曲目基调；辅以二胡、扬琴、板

胡、琵琶等弦乐，竹笛管乐及四页瓦、木
鱼、瓷碟等打击乐器为伴奏乐器，清音悠
扬、层次丰富，整套配乐不喧闹、不张扬，
温润内敛，完美契合曲目典雅抒情的气
质。早期表演多为盲艺人手持三弦独
唱，现代坐唱形式发展为多乐器合奏，但
三弦始终占据主导地位。

河州平弦多为一唱到底，唱词属韵
文，最突出的特色是文辞雅致、文学性
强，曲牌里藏着唐宋杂曲的余韵，七字
和十字的唱词不落俗套，行腔带着几分
从容、不疾不徐。传统唱本词句工整、
对仗考究、意蕴深远，兼具叙事性与抒
情性，绝非市井俚语，旧时多为有文化
修养的艺人传唱，受众也以文人雅士居
多，是名副其实的“雅俗共赏之曲”。曲
目题材丰富、底蕴深厚，主要分为两大
类别：一类取材于传统历史演义、古典

传奇，经典曲目《林冲夜奔》《华容道》
《七星灯》讲述家国忠义、世事沧桑，曲
调苍凉悠远、荡气回肠；另一类源自民
间神话、才子佳人故事，《白猿盗桃》《莺
莺饯行》《渔樵耕读》等曲目温婉细腻、
意境清幽，道尽人间温情与山水诗意，
在一定程度上表达了人民群众的心声
和愿望，因此广为流传。

一曲平弦起，千年故事生，短短数
十分钟的弹唱，便将千百年前的悲欢离
合、世事百态都揉进震颤的弦音里，娓
娓道来。

岁月流转，河州平弦早已深深嵌进
街巷的盖碗茶香中，融入临夏百姓的生
活肌理里。旧时临夏的茶园雅集、婚丧
寿宴、年节庆典，皆有平弦的弦音萦绕不
绝。农闲时节、暮色黄昏，艺人端坐弹
弦，清音漫过山塬，村民围坐聆听，在婉
转曲韵中消解劳作疲惫、感受文化温
情。数百年来，这缕弦音见证着山川更
迭、烟火变迁，承载着一代代当地人的审
美情趣与乡土记忆，成为临夏地域文化
鲜明的艺术符号之一。

相较于节奏明快、易学易传的通俗
曲艺，河州平弦学习门槛高、修习周期
长，不仅需要熟练掌握数十种古曲牌、
复杂唱腔韵律，还要精通三弦弹奏技
法，对演唱者的文化素养、咬字韵味有
极高要求。随着时代文娱形式多元冲
击、传统茶园雅集的文艺场景消逝，加
之老一辈资深艺人相继离世，大量珍贵
的手抄古唱本、冷门老曲牌无人传承、
悄然遗失，河州平弦一度陷入“曲存人
稀、古调难续”的困境，成为亟待抢救保
护的濒危非遗艺术。

近年来，各级党委、政府加大对河州
平弦的传承保护力度，积极组织开展宣
传展示展演活动，每年展演 30余场次；
设立定点传习展示活动场所，通过长期
传习、集中培训、重点培养等方式，先后
培养河州平弦传习人才 8名，不断扩大
传承队伍；制作《河州平弦》专题片，编印
发行《河州平弦》《河州曲艺精品》等专
著，拍摄制作《河州平弦传统曲目集》光
盘；组织艺人与兰州鼓子、白银曲子戏、
敦煌曲子戏、青海平弦等艺人进行艺术
交流和学术研讨；组织传承人多次赴香
港、天津、济南和敦煌等地参加展演活
动，扩大了河州平弦的影响力。

非遗的生命力，离不开一代代本土
艺人以毕生守护古弦文脉的薪火相传，
其中李永滋、李春文师徒是当代传承的
核心力量。李春文作为省级非遗代表
性传承人，是河州平弦第三代核心传
人，自幼浸润乡土曲艺氛围，12岁研习
二胡、扬琴、三弦等传统民乐，19岁专攻
河州平弦、拜入李永滋门下，潜心苦修
唱腔与弹奏技艺数十年。他深耕本土
曲艺领域，熟练掌握 50 余首平弦、贤
孝、月弦戏经典曲目，技法醇厚地道、唱
腔原汁原味，严守河州平弦细腻雅致的
原生韵味；系统梳理、校对散落的古曲
牌与老旧唱本，修复完善残缺曲目，最
大限度保全了平弦艺术的完整性；常态
化开展公益授课、免费教学，广收学徒、
培育新生代传承人；贴合时代创作新编
曲目，积极参与非遗展演、文化下乡、进
校园、进景区等公益活动，让平弦古曲
走出深巷、登上舞台。

在非遗传习所里，李春文的书桌
上摞着泛黄的手抄唱本，《白猿盗桃》
《林冲夜奔》等曲词的墨痕里还留着早
年老艺人指尖的温度。每个周末，传
习所里都坐满人，有背着书包的中学

生、带着老花镜抄唱本的退休干部，还
有从甘南、临洮赶来的“好家”……尤
其在河州牡丹文化嘉年华舞台上，李
春文等人端坐台前，手持三弦、板胡、
扬琴、二胡等乐器，手指轻拨琴弦，唱的
是“牡丹花开迎远客，美丽的临夏等您
来”，曲调清丽婉转，饱含对家乡山水的
赞美，台下老人们跟着轻声和唱，年轻
人举着手机录视频，弦声里的旧时光便
和满城的牡丹花香撞在一起。

李春文说：“平弦曲牌丰富，素有
‘十八杂腔、二十四调’之称，加上器乐
曲牌和吸收的小曲小调，有近百个曲
牌。表演时讲究的是弹唱交相辉映，
唱腔由若干个曲牌连缀而成，演唱者
要熟悉每一个单独的曲牌风格，再将
表达不同情感色彩的唱词填进去，这
个过程难就难在那个韵味上。老话说
要学三弦磨断手虎口的筋，三弦这种
高难度弹拨乐器，音准全靠耳与手，我
们从民间爱好者中培养艺人，到现在
组建成一个创作表演班底，过程很艰
辛。我们在坚守的基础上寻求创新，
新编曲目《畅游甘肃》《牡丹胜绝在河
州》获得甘肃省群星艺术大赛曲艺类
二、三等奖，河州平弦、河州贤孝联唱
曲目《乡村振兴·美丽画卷》获得甘肃
省曲艺牡丹奖。”

如今，在政府扶持与传承人的合力
下，河州平弦重焕新生。古老的曲牌唱
腔不再局限于传统民俗场景，频繁亮相
各类文旅舞台、非遗展会、校园课堂。
越来越多的年轻人开始认识平弦、学习
平弦，这门沉寂一时的曲艺雅韵，进一
步开枝散叶，重新拥有了鲜活的力量。
从抢救保护、整理存档，到教学传习、创
新传播，河州平弦完成了从濒危存续到
活态传承的蜕变。

“恨五更不觉大天明……”循着婉转
清丽的弦音和曲调，走进传习所，李春
文正在指导弟子关徐奎弹唱经典曲目
《莺莺饯行》。如今，总能看见年轻的
面孔围在桌旁，跟着李春文一句句学唱
《红水河里碧波荡》《美丽的临夏等您
来》。老曲牌还留着千年前的余韵，新
填的词里唱出了红水河畔的碧波、临夏
的自然人文之美，传统曲艺与现代审美
融合的新调，已经飘过大夏河的水面，
飘进了临夏的巷陌人家……

一把三弦弹古今，一曲平弦润河
州。河州平弦是丝路文化交融的鲜活见
证，是河州民俗文脉的珍贵载体，更是镌
刻着西北乡土温柔与人文风骨的文化瑰
宝。历经千年风雨，婉转弦音从未断绝，
在一代代传承人的坚守与创新中，古老
曲韵与时俱进、生生不息。未来，这缕独
属于河州的清雅弦音，将继续传唱山河
之美、讲述乡土故事、延续千年文脉，让
国家级非遗的独特魅力，在新时代绽放
更加璀璨的光彩。

河
州
平
弦

沿着丝绸之路南道一路向西，
当茶马古道的驼铃声撞碎大夏河
的晨雾时，临夏（古称河州）站在群
山环抱的河谷里，与长安来的唐风
和西域来的胡风相遇，平弦这颗外
来的艺术种子，浸入本地的山野小
调后，慢慢长成了独有的模样。

千百年来，中原雅乐、西域音
律和西北乡土小调在临夏这片沃
土相互交融，孕育出具有地方特色

的民间说唱曲艺瑰宝——河州平
弦。它以旋律舒缓平和、平调弦索
伴奏而得名，唱腔清雅温润、文辞
考究雅致，区别于西北粗犷奔放的
民间说唱，被誉为西北曲艺中的

“细活雅韵”。2011 年，河州平弦被
列入第三批国家级非物质文化遗
产代表性项目名录，成为镌刻河州
地域文化、承载丝路文艺记忆的珍
贵活态遗产。
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河州平弦省级非遗代表性传承人李春文


