
清《革除关弊告示碑》是临夏州境内现
存的一通具有重要价值的碑刻，原竖立于
临夏回族自治州临夏县与甘南藏族自治州
夏河县交界处的土门关门旁，中华人民共
和国成立后被临夏县韩集镇双城村村民贺
应岚搬运到双城村，并砌于其大门外的墙
面中，使得该碑被保护下来。2023年被临
夏县博物馆搬迁到临夏县双城新区光明社
区主干道 5号的统办楼前院内，并竖立起
来对外展出。

该碑由碑额和碑身两部分组成，碑额
为土黄色的砂岩质，呈长方体，宽 50 厘
米，厚 20厘米，高 50厘米，前后上下左右
满雕有栩栩如生的“二龙戏珠”图案，前后
龙口下方分别阴刻有“永垂不朽”“流芳百
世”四个楷书大字，最下方为满雕的海水
纹。碑身为灰色的石灰岩质，呈长方体，
宽50厘米，厚20厘米，高160厘米，碑面四
周边缘处阴刻有一周缠枝卷草纹。正中
为碑文，内容如下：太子太保头品顶戴兵
部尚书陕甘总督部堂管巡抚事杨，为出示
晓谕事。照得循化、河州土门关等处关
卡，为通番地要道，从前设关防守，定期开
关，原以稽查奸宄。后来关禁渐弛，凡过
关商民脚夫及番民出入，每人收挂号钱五
文，不过为造循环簿纸笔灯油之费。乃积
石、土门、石嘴、老鸦等关，积久弊生，竞开
抽取税课之端。桥沟汛亦添设关门，尤而
效之。近年来不肖弁兵，勒索抽收，日益
增加。致刁民贺九龄等聚众闹卡，酿成事
端，言之殊堪痛恨。现据委员余州牧查明
禀覆前来。查各关抽取牲畜货物陋规，有
干例禁，此后应一并革除，俾纾民困。其
所收挂号钱五文，为数无多，仍照准归抽
取，以资办公，永不得格外加索。至番民
向于关内外开种地亩，完纳粮石，各关仍
与日出开关，日入闭关，不得无故关闭。
凡出入赴地工作农民，不准抽取分文，以
示区别，而免抄扰累，除此案批由河州讯
结外，合行出示晓谕，为此示仰循化河州
各关卡商贾军民人等。

兹将本督宪撰拟告示分发循、河二厅
州存案，并贴四关桥汛，由该处绅民人等勒

石竖立关侧，俾往来行旅、农民一体周知，
以期永绝弊端。其土门关把总沈永贞，桥
沟经制薛佩成、黄永奎三弁贪渎生事，一并
斥革，俾众知儆。已革汛兵杨殿元、张复
聚，仍由河州查署牧重行枷号，押赴关汛二
处示辱。永不准改名复充，并将聚众闹卡
贺九龄等重责枷号，押赴桥沟汛示众。除
分行外，仰藩臬二司即速分饬遵照。缴折
存印发外，合行札饬。为此札仰该厅即便
遵照办理。并将发来告示，分别张贴存
案。此札计粘抄单折一、告示五张。等
因。奉到告示，分饬于桥沟、土门、积石、老
鸦各关汛张贴晓谕。谕到，各路商贾脚夫
出关挂号钱五文，进关销号，不准抽取分
文。肩挑背夫，往来单人，工作农民，不准
抽取分文。并将桥沟汛己无关卡，己无钱
文，其余所有关卡，一切不准抽取分文，再
谕汉回番撒往来行旅、商贩一体周知。切
勿毋违，特示。

右仰通知，限每月查验三次，如有损坏
碑记者，禀报该管重究惩办。

该碑刻立于清光绪十九年（1893
年），距今已有120多年的历史。虽然经历
了岁月洗礼，碑面局部虽有风化现象，但绝
大部分碑文内容仍然清晰可辨，为我们研
究清末河州二十四关关隘管理和税收提供
了珍贵的实物资料。

《革除关弊告示碑》产生的历史背景最
早可以追溯到明初，明洪武三年（1370
年）。明左副将军邓愈统率诸将攻克洮州、
岷州和河州之后，为捍卫西陲重镇河州，抵
御西南游牧民族入侵劫掠，出于政治和军
事上的需要，在当时河州（今临夏）卫的边
境，沿白石山——太子山——小积石山脉，
选择山巅、谷口、高阜，“由东而西，西而
北”，分别设置了积石关、崔家峡关、樊家峡
关、五台关、大峡关、红崖关、癿藏关、老鸦
关、西儿关、莫泥关、土门关、石嘴关、朵只
巴关、船板岭关、槐树关、乔家岔关、沙马
关、牙塘关、思巴思关、陡石关、大马家滩
关、小马家滩关、麻山关、俺陇关二十四座
关隘。明代河州二十四关的管理制度相对
完善。据明嘉靖本《河州志》记载，每关设

官一员，军五十名，定为一年一换，司防务。
随着历史的变迁，到了清末，临夏境内

的土门、积石、槐树关等一些河州二十四关
隘，弊窦丛生，陋习纷张，竞开课税之端，甚
至当地农民出入关隘耕田种地，也要抽税，
弄得民怨沸腾，引起官府关注。正是在这
样的历史背景下，产生了《革除关弊告示
碑》一类的文告，竖立关侧，将出入关人等
应纳税款，公示于路人；对一些贪赃枉法之
徒，绳之以法，以儆效尤。

《革除关弊告示碑》反映了清光绪年间
河州二十四关中土门关、老鸦关等关卡的
乱收费问题，揭露了清朝中后期吏治腐败、
兵弁勒索百姓的社会现实，为研究明清时
期西北关卡税收制度提供了直接证据，是
研究清代地方治理的重要史料。同时对研
究清代甘青地区交通、军事防御及民族贸
易具有一定的参考价值。作为一块具有重
要历史意义的碑刻文物，其价值是多方面
的、综合性的。

从历史价值来看，该碑是研究明清时
期河州地区关隘管理制度、社会经济往来
的重要史料。它详细记录了明代以来河州
二十四关的管理和收费情况，特别是重点
反映了清末土门、老鸦关等关隘管理中出
现的随意扩大收费对象和范围的种种弊
端，这种做法不仅加重了商人负担，影响了
商品流通，严重影响了汉藏商业活动的正
常进行，同时还对出入关隘种田的农民随
意征收费用，对社会秩序造成了严重的安
全隐患。碑文还反映了贺九龄等聚众闹关
反抗，酿成事端，地方绅士联名上诉陕甘总
督以及官府对关弊的深入调查，官府对违
法乱纪者和闹关者的惩戒等处理，最后恢
复旧制的整改结果及全过程，为我们研究
清代地方关隘管理制度提供了珍贵的第一
手资料。碑文提及循化、河州、土门关、老
鸦关、桥沟汛等西北要隘的商旅通行等情
况，对研究清代河州交通、军事防御及民族
贸易具有参考价值。这些信息对于我们了
解清代河州的政治、经济、社会状况具有不
可替代的价值。

从文化艺术价值来看，该碑作为一

块官方告示碑，其首要功能是向民众传
达信息，因此在文风上偏重通俗易懂，而
非纯粹的艺术表现，这种实用性与艺术
性的结合，体现了一种刚正不阿、庄重肃
穆的书写风格。这种风格与碑文所要表
达的革除弊端、恢复正道的主题相呼应，
具有强烈的感染力。碑文采用阴刻技法
雕刻而成，字体端庄秀丽，具有一定的书
法功底，加之保存较为完整，具有重要的
文物价值。同时碑面四周雕刻有精美的
缠枝卷草纹，其叶片舒展流畅，藤蔓缠绕
自然。碑额雕刻的二龙戏珠图案，生动
传神，活灵活现，生动展现了清代河州石
刻艺术的精湛工艺，进一步增强了碑刻
的艺术性。

从社会治理价值来看，该碑所体现的
革除弊端、为民减负的理念，以及通过制度
建设解决社会问题的实践，对当下推进国
家治理体系和治理能力现代化具有重要的
借鉴意义。

《革除关弊告示碑》在临夏州乃至甘肃
省碑刻体系中占有重要地位。据统计，临
夏州境内现存不同历史时期的碑刻近300
通，上至金大定十五年（1175年）的进义校
尉王吉碑，下至近现代碑，内容涉及德政、
忠烈、军事、宗教、教育、工程奠基、墓碑、墓
志铭等诸多内容。在这一庞大的碑刻体系
中，以《革除关弊告示碑》最具独特性。

首先，它是为数不多的专门记录地方
治理问题的碑刻。与大量的反映墓主人相
关信息的墓碑和反映宗教文化历史的寺庙
记事碑相比，这类反映社会现实问题的碑
刻更加珍贵，更具历史价值和研究价值。

其次，它是民众反抗暴政、争取权益的
历史见证。这种由民间发起、得到官方重
视、参与、认可的碑刻，在临夏地区的碑刻
中十分少见。

再次，它具有重要的社会教育意义。
与一般的歌功颂德的功德碑、纪念碑不同，
该碑的目的是为了“革除陋章”“复由古
纲”，具有明确的社会教化功能。同时，该
碑刻所体现的革除弊端、为民减负的理念，
对当下社会治理仍具有重要的借鉴意义。
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认识蔚蓝好几年，知她写诗有成绩，
不知也写小说。作为积石山下走出的女
性诗人、在青海乃至西藏有一定影响力，
蔚蓝的诗歌以灵动读取着人间，表达着人
间。孰料其小说比诗歌更耐人寻味。

作为心理疗愈小说集，蔚蓝的《深渊
的倒影》一书，不是一部刻意雕琢的文学
范本，也不是一本堆砌鸡汤的疗愈手册，
而更像一束从心理咨询室的窗棂间透进
来的微光，照见那些人心底深处的秘密、
尘封的伤痛，也照见那些在黑暗中倔强生
长的勇气、于破碎中悄然绽放的坚韧，缓
缓铺展于面前。

在这个步履匆匆、情绪常被裹挟的时
代，这样一部以“深渊”为喻、以“倒影”为
引的心理疗愈小说集，来得恰逢其时。

深渊不是坠落之地，而是灵魂的镜子
“深渊”一词，总带着一种令人望而生

畏的寒凉。在世俗的认知里，是坠落的终
点也是绝望的代名词，是我们避之不及的
黑暗禁区。可在蔚蓝的笔下，在心理咨询
室无数次对话的温柔中，深渊被重新定义
——它不是吞噬一切的黑洞，而是一面最
澄澈的镜子。这面镜子不偏不倚地映照
出创伤、脆弱及迷茫，也照见我们骨子里
从未熄灭的坚韧，照见那些被“坚强”外壳
包裹之下真实的心跳与呼吸。

心理咨询室对有些人而言，似乎有点
神秘。事实上，心理咨询室是一个与“深
渊”温柔对视之地。在那里，时间的刻度
被拉长，没有世俗的评判也没有匆忙，更
没有“你应该怎样”的规训，有的是安静的
呼吸与真诚的倾听，以及一段段被小心翼
翼托起的灵魂旅程。那些藏在心底的秘
密，或许是一段无法释怀的过往，或许是
一份未能圆满的告别，或许是一场与自我
身份的拉扯，或许是一种被记忆纠缠的痛
苦，都能在心理咨询室找到安放。

作为心灵的陪伴者，蔚蓝有幸走进许

多人隐秘的内心世界，见证了一个个灵魂
从深渊边缘一步步归位的艰难与勇敢。
她见过那些在黑暗中独自挣扎、带着满身
恐惧跨出求助的第一步、在破碎中咬牙坚
持、试图自我救赎等，那些真实的生命片
段，没有戏剧化情节也没有一蹴而就的奇
迹救赎，却有着动人的真实力量。《深渊的
倒影》这部小说集，便是从生命瞬间萃取
而来的，隐去了具体细节，但留住了震颤
灵魂的印记，乃至让读到的每个人，都能
在字里行间看见自己的影子，看见一些曾
在心底的迷茫与挣扎。

我们总习惯藏起痛苦，伪装脆弱，仿
佛“无坚不摧”才是成年人的标配。而把
情绪压在心底，把伤一一吞咽，硬撑着扮
演成一个完美的成年人，却在无数个深夜
独自崩溃，默默流泪。其实，我们明白，痛
苦不是软弱的证明，破碎亦不是耻辱的标
签；走进深渊，与深渊对视，不是失败，而
是一种勇敢。

每一个敢于直面自己内心的人，每一
个愿意停下脚步倾听自己心声的人，都在
以各自的方式，完成着一场与自我的和解。

而这，正是疗愈的开始。
六段与自我和解的心灵旅程
《深渊的倒影》收录了 6个独立的故

事，但又似乎一脉相承，脉络依稀，笔触循
着灵魂觉醒的脉络徐徐展开，从“未完成
的告别”到“与自我的相拥”，从“绝境中的
倔强”到“记忆的和解”，从“内心深处的潜
行”到“牺牲与救赎的边界”，每个故事都
是一段与深渊对视、与自我对话的旅程，
每个角色都是一面映照人性的镜子。

《第三把椅子》是首篇，于集子而言也
是一声温柔的叹息。人人心底都有一把椅
子，小说里那把始终空着的椅子，承载着未
说出口的思念、来不及弥补的遗憾和被时光
尘封的牵挂。人生旅途的相遇与别离，仓促
潦草，无处安放的一些思念，以及没有来得
及说的再见、完成的约定，便成了心底的执
念。一个个执念叠加，故事没有煽情的控
诉，没有刻意的伤感，只是温柔诉说了遗憾
与告别的意义。它告诉我们，告别不是遗忘
而是带着思念与爱，与过去温柔和解。那把
空着的椅子，最终会被心安与释然填满。

如果说《第三把椅子》是对过往的释
怀，那么《镜子里的陌生人》便是对自我的
探寻。我们终其一生都在“认识自己”，却
也最易在世俗中与自己渐行渐远。我们
戴着不同的面具迎合他人，在身份的枷锁
中挣扎，直到在镜前才发现镜中人既熟悉
又陌生。这个故事像一场温柔的自我追
问，引导读者剥离那些外在的标签与伪

装，直面内心真实的模样。
人生难得的是修行。在《浴缸里的向

日葵》中直面自我，便是绝境中生命动人
的绽放。就像一株生长在缝隙里的花，被
黑暗、绝望包裹与围困，没有充足的阳光
与肥沃的土壤，却依然拼尽全力向着光亮
生长，在逼仄的空间里汲取温暖与力量。
这个故事无关轰轰烈烈的救赎，有的是在
无人看见的角落里，那些默默坚持、自我
滋养、自我守护的温柔力量，传递着即便
身处至暗时刻，生命本身也拥有向上本能
的朴素又坚定的信念，哪怕只有一丝微
光，也能在心底开出属于自己的花。

生命的成长，总伴随着记忆的纠缠。
当我们解开记忆的枷锁，走向内心幽暗的
深处，一次勇敢的潜行与《深海回廊》一样
是一段探索之旅。那条通往内心深处的
走廊，幽暗、漫长、充满未知，藏着隐秘的
伤痛与脆弱的情绪，看似无路可走，实则
藏着通往新生的出口。《深海回廊》不逃
避、不畏惧，引导读者走进心灵的每一个
角落，去触碰被忽略的感受，去接纳不被
喜欢的情绪。内心的黑暗并不可怕，每一
次向内的探寻，都是与自我更深层次的连
接，都是走向疗愈的必经之路。

穿越了内心的深海，自会抵达关于“爱
与牺牲”的终极命题。《密码》和《以残躯渡
你》，则让我们懂得，记忆从不是敌人，爱与
责任、付出与接纳，从来都不是对立的，都
是可以和解与自我接纳中，都会化作生命
的养分，成为成长路上的独特印记。

以文字为灯，照见每一个破碎却完整
的灵魂

《深渊的倒影》不是一本“标准答案
式”的疗愈书，因为没有给读者提供一条
万能的救赎之路，也没有承诺一个奇迹般
的痊愈结局。它只是诚实地书写痛苦、挣
扎、迷茫，也书写坚韧与希望。作者没有
以高高在上的姿态评判，没有煽情地引
导，只是以陪伴者的视角，静静讲述这些
故事，温柔见证每一个灵魂的蜕变。

著名作家、茅盾文学奖获得者、《人民
文学》主编徐则臣在发言中说，写小说跟写
散文的确有区别，但是他觉得有一点相同，
那就是——“修辞立其诚”。蔚蓝做到了“修
辞立其诚”，她知其真谛，中直地表达内心，
以本真之声传递心声，在作品中展现了独特
的生命认知，让真诚表达穿越时空，与读者
产生心灵共振。读者会认同也会坚信一个
朴素却有力的信念：痛苦值得被倾听，挣扎
值得被见证，每一个生命，都值得被完整地
看见，包括那些破碎、脆弱、不完美的部分。

蔚蓝以这样的方式书写，便是这部小

说集的珍贵之一，不回避人性的复杂，不
美化生命的脆弱，而是坦诚地接纳所有不
完美的瞬间——那些破碎的时刻，那些迷
茫的日子，那些挣扎的夜晚，都是生命最
真实的组成部分。

真正的作家是有悲悯情怀的，是敢为
真实而发声的记录者，是以文字为刃、以
思想为光，在时代与人心深处刻下印记的
创造者。所以，蔚蓝不仅是故事的讲述
者，还是社会的观察者，通过真实故事反
映现实，用自己的笔写出真实状况，真情
流露在这个追求高效、崇尚“坚强”的时
代，太多人被裹挟在洪流中，不敢表达脆
弱、不敢承认痛苦，仿佛“情绪稳定”“无懈
可击”才是值得炫耀的标签。

我们深知也懂得，每一种情绪都有其
存在的意义，每一段伤痛都有被治愈的权
利。痛苦不是软弱的证明，求助不是失败
的标志，破碎也不是耻辱的象征。敢于承
认自己的痛苦，敢于向他人伸出求助的手，
敢于在破碎中慢慢拼凑自己，本就是一种
了不起的勇气。《深渊的倒影》便是写给这
样一群人的书：写给每一个在黑暗中独自
前行的人，写给每一个被创伤困住、难以走
出过往的人，写给每一个努力与自我和解、
从未放弃成长的人，也写给每一个用心陪
伴他人、穿越人生风雨的同行者。

如果你此刻正站在自己的“深渊”边
缘，被迷茫与恐惧包裹，不知道该如何面
对内心的黑暗；如果你正在陪伴重要的人
走过人生的至暗时刻，疲惫却不知如何给
予力量；如果你只是在茫茫人海中，寻找
一份理解与共鸣，渴望有人能懂自己的心
事与挣扎——那么，不妨翻开这本书。

它像一盏不刺眼却足够温暖的微灯，
在你前行的路上缓缓相伴。它会告诉你，
你从来不是独自面对深渊，你的痛苦有人
懂，你的挣扎有人见证；它会让你明白，那
些在黑暗中依然选择前行、在破碎中依然
坚守希望、满身伤痕却依然闪闪发光的自
己，本就值得被爱，被珍惜。

深渊有镜，照见灵魂的破碎与坚韧；
微光向暖，治愈生命的伤痕与迷茫。《深渊
的倒影》以文字为灯，照见人心深处的裂
痕，也照见裂痕中生长的光亮。愿每一个
翻开这本书的人，都能在字里行间找到与
自我和解的力量。

愿我们都能带着生命的所有碎片，
温柔地行走人间；愿我们都能在深渊的
倒影中，看见那个勇敢的自己，然后带着
这份勇气，一步步走向光亮，遇见完整而
自由的灵魂。

而这，便是《深渊的倒影》温柔的初心。

以文字为灯以文字为灯，，照见灵魂的裂痕与光亮照见灵魂的裂痕与光亮
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临夏方言里的虚词“哈”是本土标志性特色词，使
用频率极高，语法功能繁复多元，可对应普通话里

“把、被、给、了、下”等多种虚词、介词语义，一身兼具
动态助词、语气助词、情态副词、趋向方位虚词四类语
法属性，灵活度远超普通话单一功能虚词，是辨别临
夏方言的关键语言标识。

其一，作动态助词，表动作完成、状态已成，对等
普通话“了”，这是它最基础的用法。“哈”紧跟动词、形
容词后，不用额外补语就能点明状态变化结果，句式
简练。例：沙枣红哈了（沙枣变红了）；我这两天病哈
了（我这两天生病了）。同时“哈”还承载被动、介引承
受对象的含义，等同“被、给”。比如：我哈打了，对应
普通话我被打了；他哈说给了，就是给他说了；他哈吃
给了，即给他吃了，此处“哈”介引出动作承受方，自带
被动与交付意味，是临夏方言独有的介助融合形式。

其二，充当语气助词，置于句尾柔化语调，承载祈
使、委婉、商量的语气。普通话常用“一下”缓和指令，
临夏方言直接用“哈”精简句式，消解强硬命令感。比
如：最近有空了你家里来一哈（有空来家里坐一下）；
你再吃给哈；你多说给哈；亲戚们多走给哈……日常
寒暄、劝食、走动邀约都依靠“哈”烘托温和客气的交
际氛围，贴合本地待人谦和的说话习惯。

其三，用作情态副词，表暂且、眼下、先，用来衔接
对话场景、舒缓语句节奏，多用于迁就对方的交谈语
境。例如：你哈忙着哩，那等会再来。意思是你眼下
正忙，我稍后再来。这类用法完全口语化，没有严苛
书面语法约束，贴合即时闲聊的自然语感。

其四，作趋向、方位虚词，表“下、低处、下方”，地
域区分明显。固定常用搭配：哈面（下面）、树底哈（树
底下）、哈庄（下庄）、哈起了（下去了）。临夏片区内部
还有口音差别，广河、康乐一带多说“树多底”，临夏主
城多用“树底哈”，细微差异直观展现方言在不同地域
演变的特点。

临
夏
方
言
虚
词

临
夏
方
言
虚
词
﹃﹃
哈哈
﹄﹄
的
语
法
用
法
探
析

的
语
法
用
法
探
析

●张有财

●
马
学
英

——评心理小说集《深渊的倒影》


