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黄河上游史前文明双璧黄河上游史前文明双璧：：

黄河奔腾万里，滋养华夏沃土。在临夏这片土地
上，孕育了黄河上游史前文明双璧——马家窑文化与齐
家文化。

作为两大史前远古文化的核心发源地与分布中心，
临夏境内留存着海量的古文化遗址，出土的马家窑文化
彩陶和齐家文化玉器等更是精妙绝伦、数不胜数。这两
种史前文化前后相继、一脉相承，见证着黄河上游史前社
会从母系氏族走向父系氏族，从原始部落迈向早期文明
的完整蜕变过程，也印证了中华文明多元一体、绵延不绝
的发展特质，是黄河文化不可或缺的核心组成部分。

在中华文明探源工程中，黄河上游史前文化谱系有
着举足轻重的地位，而临夏更是史前考古的黄金区域。
根据第三次全国文物普查数据显示，临夏州境内现已发
现史前文化遗址829处，其中绝大部分遗址同时留存马家
窑文化与齐家文化遗存，广河、东乡、积石山、康乐等县市
更是遗址密集区。数以万计的史前文物出土于此，其中
大量国宝级彩陶、上古玉礼器、早期青铜器，填补了我国
史前文明研究的诸多空白。不同于中原地区相对单一化
的史前文明形态，临夏的史前文明融合高原、草原、河谷
多种文化特征，兼具包容性与独特性，也让马家窑文化和
齐家文化成为解读西北史前社会、追溯华夏文明根源的
关键钥匙。

马家窑文化存续于距今5500至4000年左右，是新石
器时代晚期黄河上游最具代表性的彩陶文化，因首次发
现于临洮县马家窑村而得名，临夏全域则是马家窑文化
的核心繁盛之地。彼时的临夏，气候温暖湿润，降水充
沛，黄河、洮河、大夏河两岸植被繁茂，野生动植物资源丰
富，远古先民依托河流发展原始农业、畜牧业与制陶手工
业，彻底摆脱原始生活，形成初具规模的定居部落社会，
母系氏族制度也在此发展至鼎盛阶段。

制陶业高度发达是马家窑文化最鲜明的文化标签，
也代表着我国史前制陶艺术的最高水准，被誉为“彩陶
之冠”。相较于国内其他史前文化陶器，马家窑文化彩
陶制作工艺更为成熟，器型种类丰富，涵盖瓮、罐、盆、
碗、壶等品类，既可以储存粮食、盛装水源，也可作为祭
祀礼器，兼具实用性与艺术性。在色彩运用上，先民以
天然矿物颜料为主，以橙黄陶为胎，搭配黑色、深红色、
白色线条绘制纹饰，配色沉稳大气，历经五千年岁月洗
礼，依旧色泽鲜亮。

纹饰创作是马家窑彩陶的精髓所在，也是远古先民
精神世界最直观的体现。马家窑文化分为马家窑、半山、
马厂三个发展阶段，不同阶段的彩陶纹饰各具特色。早
期马家窑类型以漩涡纹、水波纹为主，线条婉转流畅，构
图灵动飘逸，纹饰取材于黄河等河流的水流形态，寄托先
民对哺育万物生命之水的敬畏与崇拜；中期半山类型彩
陶纹饰繁缛华丽，网格纹、锯齿纹、葫芦纹成为主流，构图
对称规整，象征部落安稳、五谷丰登；晚期马厂类型风格
趋于简约粗犷，四大圆圈纹、蛙纹风靡一时，蛙纹寓意繁
衍昌盛，反映远古先民渴求族群壮大的朴素愿望。

珍藏于国家博物馆、出土于临夏的“彩陶王”，是马家
窑文化的巅峰之作，它的全称是马家窑文化双耳四鋬漩
涡纹彩陶瓮，器型硕大，造型雄浑端庄，器身布满多层连
环漩涡纹样，线条疏密相间、连绵不绝，整体气势磅礴。
这件国宝级文物不仅彰显了临夏先民高超的制陶技艺，
还展现出远古河州人超凡的审美能力与抽象思维。除此
之外，临夏各大遗址出土的人马动物纹彩陶罐、神人纹彩
陶壶等文物，还原了远古先民祭祀、歌舞、劳作的生活场
景，让冰冷的陶器成为记录史前社会风貌的鲜活载体。
依托发达的彩陶产业，当时临夏地区的部落之间形成彩
陶交易网络，辐射整个西北区域，成为史前西北文明交流
的重要媒介。

随着时光推移，距今4300年左右，马家窑文化逐步衰
落，取而代之的便是同样发源于临夏的齐家文化。齐家
文化又在这块土地上绵延发展了近600年。该文化因广
河县齐家坪遗址得名，也是我国首个以甘肃地域命名的
父系氏族史前文化，标志着黄河上游史前文明迈入全新
的发展阶段。气候变迁是文化更迭的重要诱因，彼时临
夏区域气候逐渐干旱寒冷，原始农业生产模式被迫转型
升级，畜牧业占比大幅提升，社会结构随之发生颠覆性变

化，母系氏族社会彻底瓦解，父系氏族社会慢慢确立，男
性成为部落生产、决策的核心，私有制悄然诞生，社会阶
层开始分化，早期国家文明雏形初步显现。

相较于侧重彩陶艺术的马家窑文化，齐家文化的文
明重心发生明显转变，手工业从单一制陶业，拓展为制
玉、冶金、制陶多业并行的格局，其中玉器与青铜器彰显
了齐家文化的文明高度。广河、积石山、东乡等地出土的
齐家文化玉器数量庞大、品类齐全，包含玉璧、玉琮、玉
璜、玉斧、玉刀等器物。先民们熟练掌握切割、打磨、钻孔
和抛光等全套制玉工艺，玉器质地温润、造型规整，不再
是简单的装饰器具，而是分化为生产工具、祭祀礼器、权
力信物类别。

国宝级文物玉七联璧是齐家文化礼制文明的重要代
表之作，整套联璧平面呈不规则圆形，由七块大玉璜拼合
而成，每块玉璜大体为扇形，其上又连缀四个穿孔，玉璧
平面直径74厘米，体量之大，工艺之精妙，世间罕见，专属
部落最高首领，是至高无上权力的象征。这类礼制玉器
的出现，证明齐家文化时期的临夏已经形成完善的上古
礼制体系，尊卑有序的社会等级制度正式成型，这也是华
夏礼乐文明在西北区域最早的实物佐证。

马家窑文化最震撼考古界的发现，当属东乡林家遗
址出土的青铜短刀，被誉为“中华第一刀”。这件距今
5000余年的青铜器物，形制完整、刃口锋利，是我国目前
发现年代最早的人工冶铜制品。该文物的出土，将我国
冶金技术发展史向前推进近千年，打破了早期学术界“中
国青铜技术西来”的片面论断，实证临夏所在的黄河上游
区域，是华夏早期青铜文明的发源地。除此之外，遗址中
出土的铜凿、铜锥等小型金属器具，也证明当时先民已掌
握成熟的合金冶炼技术，开启了华夏文明的青铜时代。

齐家文化陶器风格与马家窑文化形成鲜明对比。陶
器以素面红陶、灰陶为主，纹饰简洁朴素，摒弃了繁复的
彩绘图案，器型更加简约实用。这一变化并非工艺倒退，
而是社会发展的必然结果：社会重心从精神审美转向农
业生产、军事防御，手工业服务于部落生存与发展，侧面
反映出当时部落竞争加剧、社会矛盾增多，史前文明开始
向早期国家形态加速演进。

纵观临夏史前文明发展脉络，马家窑文化与齐家文化
并非相互割裂，而是前后承接、相辅相成的文明共同体，二
者共同构筑了临夏史前文化的根基。从社会结构来看，前
者兴盛于母系氏族社会，崇尚集体主义，追求精神审美；后
者崛起于父系氏族社会，私有制萌芽诞生，注重权力与礼
制建设，完成了史前社会的历史性转型。从文明传承来
看，齐家文化继承了马家窑文化的农业种植、陶器烧制技
术，并在此基础上创新升级，吸纳周边草原文化、中原文化
元素，形成复合型文明体系；从地域内核来看，两种文化均
依托黄河水系而生，根植于临夏河谷地带，承载着先民敬
畏自然、因地制宜、自强不息的生存智慧。

两大史前文化跨越千年岁月，留给临夏乃至整个中
华民族的精神财富，时至今日依旧价值非凡。

马家窑文化与齐家文化，丰富了华夏文明的内涵，
证明华夏文明并非单一起源，而是多点萌发、多元融合，
黄河上游的临夏区域是华夏文明探源工程中不可忽视
的重要板块；而马家窑文化彩陶、齐家文化玉器等特色
文化，成为临夏文旅产业发展的核心资源，当地依托这
两种文化打造研学旅游、文创产品，让史前文化赋能地
方文旅高质量发展；远古先民勇于创新、兼容并蓄、深耕
沃土的精神，沉淀为河州文化的精神底色，滋养一代又
一代临夏人民。

岁月尘封遗址，文明永不褪色。马家窑文化的绚烂
彩陶，镌刻着远古先民浪漫的艺术情怀；齐家文化的金玉
礼器，见证华夏早期礼制与青铜文明的诞生。作为临夏
独有的文化瑰宝，两大史前文化是黄河早期文明的缩
影，是先民留给后世的无价财富。新时代下，我们应当
加大史前文化遗址保护力度，深化考古研究工作，深挖
两种文化的历史内涵与时代价值，借助数字化展览、文
化研学、文创开发等多元化方式，活化史前文化资源。
让沉睡千年的史前遗存焕发新生，让更多人读懂河州史
前文明的独特魅力，传承黄河上游千年文脉，守护华夏
文明的珍贵根脉。
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