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值得始终坚守的，才是信仰；令人
永远铭记的，才是誓言。没有理想就
没有目标，没有信念就没有实现目标
的动力。理想信念坚定是共产党人的
政治灵魂和精神之“钙”，是必须始终
把牢的“总开关”，也是好干部第一位
的标准。是不是好干部，首先要看这
一条。党员干部必须做到初心不改，
信仰如磐，使命如山，践行笃实。

要心存梦想，追求信仰。清代金
缨在其编撰的《格言联璧》中写道：“志
之所趋，无远弗届，穷山距海，不能限
也。志之所向，无坚不入，锐兵精甲，
不能御也。”这段话描述了一个人笃定
远大志向，以及为理想不断求索进取
的奋斗精神。信念决定追求，追求体
现信念。追求信仰，就是追求一种内
在的精神指引，追求一种向上的奋进
力量。如三国时期诸葛亮“鞠躬尽瘁，
死而后已”，南宋文天祥“人生自古谁
无死，留取丹心照汗青”，宋代陆游“位
卑未敢忘忧国，事定犹须待阖棺”，清
代林则徐“苟利国家生死以，岂因祸福

避趋之”等，展现的都是仁人志士的大
志向、大胸襟、大情怀。

要经受考验，笃定信仰。《论语·泰
伯》曰：“士不可以不弘毅，任重而道
远。”坚定信仰不动摇，就是要有宏大的
志向、坚毅的品质，在各种磨砺和考验
面前，始终保持昂扬向上的精神状态。

精神状态，事关成败。明代吕坤
《呻吟语·治道》有言：“精神爽奋，则
百废俱兴；肢体怠弛，则百兴俱废。
圣人之治天下，鼓舞人心，振作士气，
务使天下之人如含露之朝叶，不欲如
久旱之午苗。”就是说，精神爽朗振奋
则百废俱兴，身体怠惰松懈则百兴俱
废。治理天下，鼓舞人心，振作士气，
务必使天下人像含露的朝叶，而不像
久旱的午苗。坚定理想信念，就必须
以“千磨万击还坚劲，任尔东西南北
风”的精气神，脚踏实地，躬身践行。
因为，理想信念绝不仅仅是一个思想
认识问题，更是一个能否经受考验的
实践问题。在追求梦想的道路上，

“想”与“说”都是问题，“做”与“干”才

是答案！
前进路上，我们面临的考验无处

不在、无时不在，而能否经受住考验，
需要一个过程，不是一下子、经历一两
件事、听几句口号就能解决的，要看长
期坚持。要看一辈子，不是看一阵
子。《道德经》第六十四章曰：“合抱之
木，生于毫末；九层之台，起于累土；千
里之行，始于足下……慎终如始，则无
败事。”坚定理想信念并使之得以实
现，是一个需要把理想付诸实践的过
程，如筑九层之台、行千里之路，须从
点点滴滴做起，负起肩上的责任，自觉
把崇高理想付诸实践，并为之奋斗终
生。“疾风知劲草，板荡识诚臣。”唯有

“咬定青山不放松”，才能真正做到坚
定不移、矢志不渝。

要警钟长鸣，筑牢信仰。理想的动
摇是最危险的动摇，信仰的危机是最致
命的危机。信念一旦出现偏差，意志阀
门就会失控，思想道德就会堕落，生活
作风开始腐化，私欲膨胀必然贪婪。一
些党员干部蜕化变质的最根本原因，就

是丧失了理想信念、
丧失了党性原则，

“总开关”没有拧紧，伤
了“根”、丢了“魂”，流失
了精神上的“钙”，这是
极其惨痛的教训。必须
认识到，对个人来说，没有
信念就没有生命力；对一个
组织来说，没有信念就没有
凝聚力。唯有筑牢信念，才
能洗尽铅华不忘本、方得始终
不变味，肩负使命、奋力前行。

信仰是一种力量、一种境
界。有信仰的人，内心是强大的，
也是幸福的。因其强大，可以抵
御诱惑、抵御侵蚀；因其幸福，可以
快乐工作、快乐生活。坚定理想信
念是党员干部的永恒课题。党员干
部也只有坚守崇高信仰，炼就“金刚
不坏之身”，才能在关键时刻靠得住、信
得过、顶得上。

——摘自《中华传统文化中的廉
洁智慧》

信仰如磐 使命如山
●崔利民

积善余庆这个成语来自《周
易》，而且出现的位置很靠前，在
六十四卦中属于第二卦“坤”，可
见其重要程度。

在古代众多家训著作中，有
一位先贤将积善余庆作为重点
内容，写到了他所著的书中，用
以训诫子孙多做善事，造福他
人。而他本人，也是深受积善余
庆之家风的影响，将行善当作了
人生的事业。

这位先贤名叫袁黄，他还有
一个名字——袁了凡。在海外
华人界，袁了凡是一个如雷贯耳
的名字，因为他那本名为《了凡
四训》的家训书，至今仍是海外
许多华人家庭教子的“圣经”。

袁家本是地方上的富豪大
户，素有仁善之风，他的先祖
——号位为杞山先生的人物，学
问高深，却对做官没有兴趣，因
为其兴趣在于如何引导更多的
身边人行善积德。为此，这位杞
山先生以自己的财力为支撑，与
一帮同道中人成立了一个慈善
组织，义务帮助乡里邻居，倡导
仁善，在地方上很有影响力。

不料时局动荡，遇上了朱棣
起兵争夺皇位。因为袁家曾与
建文帝麾下臣子有过往来，政治
情感上也倾向于建文帝，结果遭
到朱棣迫害，许多家人受难，产
业也被没收一空。杞山先生只
得带着母亲远遁他乡，隐居山
中。

此后朝廷大赦，袁家免罪。
杞山先生的儿子，也就是袁了凡
的爷爷袁颢，虽有好学问，却如
杞山先生一样，没有去参加科举
考取功名，而是选择了在民间行

医救人。袁颢的行医救人不同
于其他医生，他不仅医治肉体之
病，更重在治愈一些德行上的毛
病。如他曾给一不孝之人看病，
把脉之后，称脉象中含有不孝之
症，不改正的话，会有灾祸临头，
以此警醒这位不孝之子。

袁家的女人也极为仁善，如
袁了凡的母亲李夫人，在袁了凡
父亲去世之后，她承担起了教育
之责。其实这位李夫人是一个
继母，但这个继母对所有孩子都
视如己出，还按时带着他们祭奠
他们的生母。在平时生活中，李
夫人则十分节俭，将多余的钱财
拿来接济周围的人。最令人感
慨的是，当时有一户沈家，为袁
家世仇，在得知其家人重病、家
境没落后，袁家不计前嫌，袁了
凡的父亲主动上门诊治，李夫人
则带头出来组织捐款，最终化解
了两家的世仇，成为世交。

这些先辈的仁善之举，都被
记录在一本叫作《庭帏杂录》的
家训书籍中，而这本书籍，正是
包括袁了凡在内的几位子孙共
同撰写的，那都是他们对于先辈
训诫的一段段记忆，也是吉袁家
家风的沉淀。

其实按照袁家的态度，袁了
凡应该在民间行医救人，而不是
考取功名为官。对于他为何一反
家中传统，出仕为官，有许多神化
了的说法，比如有人算命他要做
官之类的。从袁了凡为官之后，
以手中权力尽力造福百姓来看，
大约是仁善家风传到他这里后，
有了另外一种发展——同是行
善，做官与行医有何区别，若自己
有能力也有机会做官，何不一

做？或许能救助更多的人呢。
比如朝鲜。
袁了凡做官之后，日本军阀

丰臣秀吉出兵侵略朝鲜，大明朝
出兵救援，袁了凡以兵部官员的
身份入朝作战。因为身负绝学，
在这场“抗日援朝”战争中，袁了
凡先生立下了奇功，在击败日军
主力的平壤大捷中发挥了重要
作用。有日本方面的史料称他
还曾单独率军，击败一支数量不
少的日军。但因为种种原因，他
不仅未得到封赏，反而遭人陷
害，被罢职回家。

与先祖遭到朱棣迫害，却并
未放弃行善之念，转而行医救人
一样，遭到朝廷不公对待的袁了
凡，也并未从此变得冷漠厌世。
对他而言，这不过是表明做官行
善这条路走不下去而已，那么就
应该另寻他途。

在平静居住于乡间的岁月
里，袁了凡开始接受佛学中关于
行善积德的思想，并将其与袁家
的家风家训相结合，最终形成了
一部名为《了凡四训》的书籍。
其中主要的思想，就在于鼓励子
孙要用改过和行善的方法，来主
导自己的命运，创造幸福，贡献
社会。

这部凝结了袁家家风智慧的
书籍，影响了后来许多人，比如晚
清名臣曾国藩就是其中之一。他
根据《了凡四训》的精神，将自己
的名号改为“涤生”：“涤者，取涤
其旧染之污也；生者，取明袁了凡
之言：‘从前种种，譬如昨日死；从
后种种，譬如今日生也。’”

——摘自《成语背后的家风
故事》

赵胜，即平原君，战国四
公子之一。

战国时期，秦国派大将
白起攻伐韩国。不几天，秦
国便攻占了韩国的野王（今
河南省沁阳县），断绝了上党
（今山西省长治市北）的交
通。上党守将冯亭看到野王
已经失守，认为上党也会保
不住，与其让秦国占领了上
党，还不如亲手把它转交给
赵国，韩国就可以和赵国联

合，共同抵抗秦国。
当冯亭派人把上党的地

图带给赵孝成王时，赵孝成王
左右为难，他不知该怎么办，
于是召集大臣们商议。其中，
大臣赵豹劝赵孝成王不要接
受，他指出，无端接受别人送
来的东西，就会引起祸患，韩
国之所以把上党献给赵国，目
的是想让秦国把矛头指向赵
国。可是赵孝成王并不同意
他的意见，于是又和平原君赵
胜商议，平原君认为即使发
兵百万，一年半载也不一定
能攻下一座城池，现在却不
费一兵一卒，就可得到上党
的土地，决不能坐失良机。

赵孝成王听了平原君的

话，非常高兴，于是派平原君
到上党去接受土地，并封冯
亭为华阳君。

然而，没过多久，赵国就
大祸降临了。因为秦国看到
即将到手的土地却被赵国占
领了，便派白起去攻打赵
国。后来，赵孝成王又中
范雎的离间计，派出了只
会纸上谈兵的赵括去迎
战，结果秦国在长平之
战中消灭赵国士卒四
十多万人。赵国经
此一战元气大伤，再
也无力单独和秦国
对抗。

——摘自《成
语里的廉洁故事》
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积善余庆
——明代思想家袁了凡的家风故事

●匡济

利令智昏
●兰建华 毛兰淏

如今的夏日乡村和从前相比，既有不变的底色，也有不同的面貌。
没变的是蝉鸣依旧聒噪，烈日依旧高悬，树荫还在，溪流也照旧潺潺流

淌，农作物在蓬勃生长，趋向成熟。
不同的是，乡村里人少了许多，尤其是少年和青壮年，看不到吹着牧笛

放牛的孩子，也见不到行走在田野里的壮实青年。我60多岁的三叔和80
多岁的父亲，在塘边舀水浇地。三叔跟父亲说：“王村三岔口的羊厂有不

少羊粪，可以挑些回来当肥料。”父亲叹道：“路太远，挑不动了。”三叔又
说：“那我明天帮你挑点回来吧。”

傍晚时分，落日像一颗硕大的咸蛋黄，贴着山尖缓缓下沉，其光
热的威力速减。天闷，蜻蜓都贴地低飞，一只只的，群飞乱舞，却不会
互相碰撞。

池塘里的翘嘴鱼也浮到水面吐泡泡，人一靠近，就“哗”地一下
全钻得没了影，等人走远了，又重新浮上来。

天是瓦蓝的，水是清碧的，一间间红瓦屋藏在郁郁葱葱的树
林间。叶动瓦现，叶静瓦隐。

天还没全黑，就到了吃晚饭的时候。大伙趁着还亮的天
光，把凉床当饭桌摆在院子里，吃的是稀饭馒头，就着咸豆角、
咸鸭蛋，再添一两碗自家菜园摘的时令蔬菜。

晚风轻轻吹过，暂时吹散了暑气，一家人围着凉床坐下。
爸爸在，妈妈在，哥哥在，姐姐在，弟弟在，妹妹在。这哪里是一
顿普通的晚饭，明明就是一场盛宴，一场专属于亲情的盛宴。

可如今，夏日黄昏的乡下小院里，再也凑不齐这一大
家人了。当年的孩子像蒲公英的种子，散落在天南海
北，各有各的生活要忙，再也凑不齐整。只能隔着手机
屏幕，在视频电话里“聚”上一回。

夏日乡村的夜晚，蚊虫多，总爱绕着人飞，叮咬露在
外面的皮肤。从前是点艾烟、熏蚊香、挂蚊帐，现在往身上抹点驱蚊液，
或是干脆把空调打开，室温降下来后，蚊虫也就安分待着不咬人了。

萤火虫出来了，一闪一闪的，是夜空里的精灵，又似掉入人间的
星星。夏虫不可语冰，它们的生命虽然极其短暂，但从古至今，依然
要发出自己的光和声音。

青蛙或是蹲在水里，或是藏在田里，或是安坐在路埂上，呱呱
地放声叫着，把原本安安静静的乡村夏夜搅得热闹起来，走夜路的
人听着这声响，也就不那么害怕了。

只是现在，还有人走夜路吗？似乎，已经没有了。
——摘自《今晚报》
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夏日炎炎，暑气蒸腾，心头
总会泛起记忆中那碗绿豆汤的
清凉。

在家乡，不论馄饨摊、面馆，
还是其他看似不搭界的铺子，一
到夏日，皆会卖起绿豆汤。此汤

令乡人馋涎，却常遭外地人嫌弃，“不
过就是水泡饭，加点绿豆罢了。”这
时，家乡人便挺身而出，为这汤正名，
也为自己的品味辩护。

其实，这绿豆汤大有讲究。那
水，非寻常凉白开，乃是薄荷泡的水；
饭也不是白米饭，而是糯米饭；碗里还
撒着红绿丝、冬瓜糖、蜜枣、葡萄干等
蜜饯，色彩斑斓，滋味丰富。家乡人只

需瞅上一眼，心里便泛起一阵凉意，欢
喜得很。

且说那薄荷水，是用新鲜薄荷叶在
沸水中冲泡而成；糯米与绿豆需提前一
夜浸泡，待次日蒸时更易熟透，又不失
其形。蒸上二十分钟，糯米软糯、绿豆
将破未破之时，便恰到好处。这些食材
晾凉后，放入冰箱冷藏。待要吃时，抓
一把糯米，撮一撮绿豆，置于碗中，周遭
点缀些红绿丝、冬瓜糖等物，再撒上白
糖，倒入薄荷水，一碗绿豆汤便大功告
成！

那绿豆与糯米，本是熟的，在水中不
会散架。豆是豆，米是米，各不相扰，不会
黏成一团。糯米筋道有嚼头；红绿丝，乃

萝卜所制，与薄荷汤搭配，实在巧妙；咬上
一口晶莹剔透的冬瓜糖，刹那间一股清凉
从舌尖直冲脑门，令人神清气爽。中午，
来份冷结馄饨，再配碗绿豆汤，既解腻又
消暑。乡人常自豪道：“这可比那些煮得
稀烂、汤色浑浊的传统绿豆汤强多了！”

小时候，暑假一到，我便跑去屋后的
花圃摘薄荷叶，费尽心思做一碗绿豆
汤。用勺子舀上一口，汤水顺着喉咙滑
下，凉透心肺。若夏日中午没食欲，来碗
绿豆汤，父母也从无异议。如今，店里多
是用薄荷香精替代薄荷叶，效率高了，汤
色也清亮，薄荷味儿更浓。盛在玻璃杯
或瓷碗中，透过汤水能瞧见天花板上灯
光的白影晃动着，甚是有趣。

关于故乡绿豆汤的记载寥寥。听老
一辈讲，最早的绿豆汤不过是水煮绿豆，
加点百合罢了。绿豆汤，在物资匮乏的
年代，普通人家一年也喝不上几回，后来
才渐渐走进街头巷尾。有时望着这碗绿
豆汤，雪白的糯米，青翠的绿豆，红绿的
萝卜丝，蜜色的冬瓜糖，五颜六色，我不
禁微笑：这汤里，寄托着那个年代人们对
美好生活的向往啊。

故乡，十里不同风，百里不同俗，唯
独在绿豆汤上达成了审美的共识。若
说传统绿豆汤是写实之作，那故乡绿豆
汤便是细腻的工笔画，展现出家乡人独
有的生活情趣与美学。

——摘自《西安晚报》

你见过一只脚的凳子吗？
我的家乡皖西南龙池村就有，
采茶时少不了要用到，叫茶凳。

采茶机有着人工不可比拟
的效率，可是家乡茶山地形地
貌独特，加之茶农笃行传统，依
然一芽一叶、一芽两叶手工采
摘。手工采摘自必用到茶凳。

龙池村纬度低、海拔高，寡
日照、多云雾，土壤里富含腐殖
质与砂砾岩，利于茶树根须深
入汲取精华。有村就有茶，这
里种茶历史少说也有 400 年
了。种茶、采茶、焙茶、卖茶固
然不轻松，可那是全家一年的
活计营生，茶农乐在其间。

除了地理、气候、土质因
素，时间与茶叶的成色和品质
也有直接关联。“明前茶”“雨前
茶”属春茶里的上品，采摘自是
耽搁不得。“春争日，夏争时”，
进入采茶季，每天太阳尚未出
山，茶农们草草扒拉几口早饭，
臂弯挽着装有干粮午饭的竹
篮，手里提着高低大小不一的
茶凳，兴冲冲朝茶山进发。

我不知道别的产茶地区是
否也有茶凳，家乡人所用的茶
凳，呈T字形，上面的一“横”系

一块被刨得光滑平整的长方形
厚木板，下面的一“竖”为一根
密实耐磨蚀的圆木。茶凳的高
低、凳面的大小，没有统一模
式，全然根据采茶人身高和平
时坐姿而定。

采茶既要讲质量，又要赶进
度。一入茶季，天气开始转热，
茶农晚上制茶，白天采茶，日复
一日，睡眠不足，“站着都能睡得
着”。再者，成天头低得如鸡啄
米，人累得筋酸骨痛，极易犯困，
此时稍一分心走神，就可能一骨
碌滚下山。坐在茶凳上就不一
样了，好比有了“定海神针”，腰
身得到解放，安逸轻松了好些。

采完这棵转摘那棵，不到
傍晚不收工，采摘间隙，有人先
是低声继而放声，唱起《天仙
配》《荞麦记》《夫妻观灯》。黄
梅声腔在高低浓密的茶树中，
冲过来撞过去，所有的疲惫困
乏似乎一扫而光……

夕阳滑落西山，茶青在竹
篮里探出了头，茶农结伴而归，
这些茶青接下来进入摊放、杀
青、揉捻、烘焙等系列工序，茶
香飘荡在村子上空……

——摘自《人民日报》

家乡的茶凳
●吴良伦

一碗清凉
●王超

所谓“义门”，是以血缘为纽带的中国
传统社会所特有的文化现象，这类家族大
多出于民间，累世同堂，以“义”为名。他
们并非名门显宦或商界翘楚的后裔。他
们始于庶族百姓，因礼义为先、治家有方、
堪称表率而屡蒙皇帝旌表而垂范后世，故
可言之：淳风厚俗，仁德范世。

中国历史，从某种意义上说即是一部
家族史。或是由于对自给自足的自耕农
经济的依赖，或是深受传统社会“家国同
构”的集权政治的影响，抑或是由于崇尚

“天人合一”的儒家伦理的熏陶，累世同居
的大家族应运而生。他们通过家训文化、
家族规范来明确等级、规范行为、培育子
孙等。家族成员在高度认可的规训中和
谐相处，从而使得家族繁荣发展。随其影
响力的扩张，也受到朝廷及皇帝的认可，
从而被赐予“义门”之名。“义门”之“义”，
即“孝义”，“门”乃“门户”，即指家族，故而

“义门”即是指以“孝义”治家的累世同居
之家，且门风纯正堪为天下典范的家族。

“义门”的核心特征为一个“共”字，
即祖先共祭、财产共有、成员共居。首
先，祖先共祭。中国传统社会中的祖先
崇拜一以贯之，《史记·礼书》中记载：“天
地者，生之本也；先祖者，类之本也。”源
于对赐予生命的感恩，盖敬祖先尽人子
孝思之诚，祭祖成为“孝义”文化的重要
表现形式。作为“义”字当先的义门家
族，其对于祖先的供奉与祭祀亦是重中
之重。在义门家族，对于祖先的祭拜具
有鲜明的“共”字特征，不论是祠堂的设
立还是祭祀大典的举办，都详细规范了
每一个家族成员所应承担的具体义务，

因而祭祀不再是嫡长子一人之事，而是整个家族的共
同义务。其次，财产共有。义门家族的财产既是共有
的也是共通的，义门家族的土地公有，共同生产，财务
根据尊卑、老少、男女、壮弱等统一分配。最后，成员
共居。“聚族而居”是中国传统家族的重要特征，其最
早出现于两汉时期。如《后汉书》中所记载的：“缪彤
兄弟四人皆同财业……是此风盖起于汉末”，在魏晋
南北朝时期较为兴盛，“这一时期见诸史籍的义门同
居大家庭，凡 24家”。唐宋时期江州陈氏达到了 3900
口人同居共食。义门在宋元明时期最为繁荣，据《元
史》记载：“其累世同居者，则有休宁陈震雷，池州方时
发，河南李福……复别为之传云。”其间，成员同居随
历史的发展从三世到五世甚至出现了延续十五世的
浙江浦江郑氏家族。

在漫长的历史进程中，“义门”的出现是中华民族
一种特殊的文化现象，但实质上亦是中国“家”文化的
缩影，是对中华民族独有的“国家”的生动再现，并深刻
阐释了“义”字当先的中华文化内涵。回顾传统，“义

门”是中国古代家族制度中最亮丽的风景，它
的出现为家族的生存与发展提供了一种符合
社会经济状态、政治需要、文化伦理的范本。
对“义门”的探究是对于传统的尊重，或是“孝
义”为本的传家之道，或是“勤俭持家”的经营
方式，或是“奉公勤政”的为官之本，于今而言，
仍大有裨益。

——摘自《中国古代家风范例》


