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如果说在临夏源远流如果说在临夏源远流
长的花儿艺术中长的花儿艺术中，，人声是人声是
灵魂灵魂，，那咪咪便是筋骨那咪咪便是筋骨。。
没有咪咪的点缀没有咪咪的点缀，，花儿便花儿便
少了几分山野灵气与岁少了几分山野灵气与岁
月厚重月厚重；；没有咪咪的和没有咪咪的和
鸣鸣，，临夏的山野风物与民临夏的山野风物与民
俗文脉俗文脉，，就缺了一缕穿越千就缺了一缕穿越千
年的清音年的清音。。

咪咪咪咪，，因吹奏发声软因吹奏发声软
糯清亮糯清亮、、宛若宛若““咪咪咪咪””之音之音
而得名而得名，，是扎根河州本土是扎根河州本土、、
与花儿艺术共生的特色民与花儿艺术共生的特色民
间管乐间管乐。。咪咪的音色兼具咪咪的音色兼具
雄浑与温婉雄浑与温婉，，拥有极强的表拥有极强的表

现力现力，，是临夏山野牧人真挚的心底独白是临夏山野牧人真挚的心底独白，，是田间百姓淳朴的情感抒是田间百姓淳朴的情感抒
发发，，早已深深镌刻为河州民俗文化的标志性符号早已深深镌刻为河州民俗文化的标志性符号。。

作为古羌笛在河湟地区的嫡传作为古羌笛在河湟地区的嫡传，，咪咪承载着西北古老游牧咪咪承载着西北古老游牧
文明与农耕文明交融的历史印记文明与农耕文明交融的历史印记。。在千百年的民族迁徙在千百年的民族迁徙、、地域地域
交融与民俗演化中交融与民俗演化中，，河州各族先民兼容并蓄河州各族先民兼容并蓄、、推陈出新推陈出新，，将羌笛将羌笛
的音律血脉的音律血脉、、形制精髓形制精髓，，深深融入本土山歌与民俗肌理深深融入本土山歌与民俗肌理，，经过一经过一
代代艺人的改良打磨代代艺人的改良打磨、、适配演化适配演化，，古老羌笛最终蜕变为适配花儿古老羌笛最终蜕变为适配花儿
韵律韵律、、契合西北山野气质的咪咪契合西北山野气质的咪咪，，以五声音阶精准贴合花儿唱以五声音阶精准贴合花儿唱
腔腔，，成为花儿的伴奏乐器成为花儿的伴奏乐器。。

咪咪与古羌笛一脉相承咪咪与古羌笛一脉相承、、高度契合高度契合，，均为竖吹制式均为竖吹制式，，无论单管无论单管
还是双管还是双管，，皆为四孔五音皆为四孔五音，，完美延续了羌笛的核心音律体系完美延续了羌笛的核心音律体系。。尤其尤其
是双管咪咪是双管咪咪，，吹奏时双音共振吹奏时双音共振、、和声浑厚和声浑厚，，音色质感与传统簧管乐音色质感与传统簧管乐
器高度相近器高度相近，，既保留了古羌笛的苍茫古韵既保留了古羌笛的苍茫古韵，，又适配了临夏花儿的婉又适配了临夏花儿的婉
转腔调转腔调，，是民俗乐器本土化改良的典范是民俗乐器本土化改良的典范。。

咪咪形制精巧咪咪形制精巧、、工艺古朴工艺古朴，，整体由管身与管哨两部分组成整体由管身与管哨两部分组成，，通通
体小巧精致体小巧精致，，总长总长1414厘米厘米，，轻便易携轻便易携、、便于山野吹奏便于山野吹奏。。管身由天然管身由天然
毛竹打磨而成毛竹打磨而成，，由两根长短由两根长短、、粗细粗细、、孔距孔距、、音高完全一致的竹管并列音高完全一致的竹管并列
捆扎组合而成捆扎组合而成。。管身上下两端完全敞口管身上下两端完全敞口，，单根管身长度单根管身长度1313厘米厘米，，
尾端内径仅尾端内径仅00..44厘米厘米，，纤细的管身造就了其清亮通透的独特音色纤细的管身造就了其清亮通透的独特音色。。
两根竹管上两根竹管上，，匠人以传统古法匠人以传统古法，，用烧红的铁棍精准烫出用烧红的铁棍精准烫出44个大小均个大小均
匀匀、、间距规整的圆形按音孔间距规整的圆形按音孔，，孔距遵循百年传承的固定尺度孔距遵循百年传承的固定尺度，，分毫分毫
不差不差：：管尾至第一孔间距管尾至第一孔间距33厘米厘米，，第一孔至第二孔间距第一孔至第二孔间距22..33厘米厘米，，第第
二孔至第三孔间距二孔至第三孔间距22..55厘米厘米，，第三孔至第四孔间距第三孔至第四孔间距22..33厘米厘米，，第四孔第四孔
至管首间距至管首间距22..88厘米厘米。。精准的孔距配比精准的孔距配比，，成就了咪咪稳定标准的五成就了咪咪稳定标准的五
声音阶声音阶，，保障了音律的纯正与圆润保障了音律的纯正与圆润，，是一代代民间匠人经验与智慧是一代代民间匠人经验与智慧
的沉淀的沉淀。。

咪咪的管哨制作材料取自山野自然咪咪的管哨制作材料取自山野自然，，柳枝柳枝、、白杨嫩皮白杨嫩皮、、毛刺树毛刺树
皮皮、、麦秆等柔韧细腻的天然材料麦秆等柔韧细腻的天然材料，，都是制作哨子的绝佳原料都是制作哨子的绝佳原料，，一般一般
多是白杨枝条多是白杨枝条。。制作时制作时，，匠人选取鲜嫩柔韧的树枝匠人选取鲜嫩柔韧的树枝，，小心切割成规小心切割成规
整小段整小段，，轻柔剥离外层树皮轻柔剥离外层树皮，，保留完整通透的树皮管保留完整通透的树皮管，，无需额外加无需额外加
工即可直接使用工即可直接使用。。吹奏时吹奏时，，含扁树皮管便可形成天然双簧管哨含扁树皮管便可形成天然双簧管哨，，发发
声灵动自然声灵动自然、、毫无匠气毫无匠气。。标准哨体长标准哨体长22..77厘米厘米、、外径外径00..44厘米厘米，，将制将制
作好的两根树皮管哨作好的两根树皮管哨，，分别精准插入两根竹管的上端管口分别精准插入两根竹管的上端管口，，外露外露11
厘米即为最佳状态厘米即为最佳状态。。最后用细密丝线最后用细密丝线，，将双管首尾两端紧密捆扎将双管首尾两端紧密捆扎、、
固定贴合固定贴合，，保证吹奏时气息稳定保证吹奏时气息稳定、、双音同步双音同步，，管尾再点缀彩色丝穗管尾再点缀彩色丝穗
作为装饰作为装饰，，古朴的乐器便多了几分灵动雅致的民俗美感古朴的乐器便多了几分灵动雅致的民俗美感，，兼具实用兼具实用
性与观赏性性与观赏性。。

从咪咪的形制演化史从咪咪的形制演化史，，可见河州先民的艺术创造力与传承可见河州先民的艺术创造力与传承
力力。。早期的咪咪为单管吹奏早期的咪咪为单管吹奏，，音色纯粹单一音色纯粹单一，，多用于山野牧歌即兴多用于山野牧歌即兴
吹奏吹奏。。后世艺人借鉴古羌笛的双管形制后世艺人借鉴古羌笛的双管形制，，改良创新改良创新，，将单管改为双将单管改为双
管并联吹奏管并联吹奏，，这一经典形制沿用这一经典形制沿用。。如今如今，，在临夏在临夏，，无论是花儿会场无论是花儿会场
还是民俗舞台还是民俗舞台，，皆可见喜欢咪咪之人和艺人吹奏双管咪咪的身影皆可见喜欢咪咪之人和艺人吹奏双管咪咪的身影。。

咪咪的吹奏咪咪的吹奏，，历经百年传承形成了固定的演奏范式历经百年传承形成了固定的演奏范式。。吹奏时吹奏时
需竖直持管需竖直持管，，以双手大拇指和无名指上下固定竹管以双手大拇指和无名指上下固定竹管，，稳住乐器重稳住乐器重
心心，，再用左右手食指再用左右手食指、、中指精准按压管身四孔中指精准按压管身四孔。。吹奏者凭借娴熟的吹奏者凭借娴熟的
指法变换指法变换、、气息控制气息控制，，开合孔位开合孔位、、调节气息轻重缓急调节气息轻重缓急，，便能演绎出跌便能演绎出跌
宕起伏宕起伏、、错落有致的音律错落有致的音律，，拼凑出徐疾自由拼凑出徐疾自由、、柔和婉转柔和婉转、、韵味悠长的韵味悠长的
优美曲调优美曲调。。

在松鸣岩等享誉西北顶级花儿会场中在松鸣岩等享誉西北顶级花儿会场中，，咪咪与人声的默契配咪咪与人声的默契配
合合，，成就了临夏花儿独有的东方民俗美学成就了临夏花儿独有的东方民俗美学，，是花儿艺术动人所在是花儿艺术动人所在。。
经年累月的山野传唱经年累月的山野传唱、、舞台演绎舞台演绎，，让咪咪吹奏者与花儿歌手达成了让咪咪吹奏者与花儿歌手达成了
天然默契天然默契。。歌手放声高歌歌手放声高歌，，甩出绵长悠远的高音长腔时甩出绵长悠远的高音长腔时，，咪咪便以咪咪便以
柔和的三度颤音稳稳托底柔和的三度颤音稳稳托底，，承接人声余韵承接人声余韵，，让歌声雄浑不突兀让歌声雄浑不突兀、、绵绵
长不空洞长不空洞；；歌手曲调转折歌手曲调转折、、轻声唏嘘轻声唏嘘，，吟唱出婉转柔美的短句时吟唱出婉转柔美的短句时，，咪咪
咪便以温润的下滑音轻轻呼应咪便以温润的下滑音轻轻呼应，，相映成趣相映成趣。。

这种乐器与人声一问一答这种乐器与人声一问一答、、一唱一和一唱一和、、相生相融的演绎方式相生相融的演绎方式，，

造就了民间复调美学造就了民间复调美学。。没有标准化的乐谱束缚没有标准化的乐谱束缚，，没有固定的演奏没有固定的演奏
模板模板，，所有配合都源于艺人常年深耕山野的经验积累与文化共所有配合都源于艺人常年深耕山野的经验积累与文化共
情情。。临夏州级非遗代表性传承人张廷忠扎根河州山野数几十年临夏州级非遗代表性传承人张廷忠扎根河州山野数几十年，，
常年驻守松鸣岩花儿会常年驻守松鸣岩花儿会，，为无数花儿歌手现场伴奏为无数花儿歌手现场伴奏，，把花儿的民俗把花儿的民俗
魅力魅力、、山野气韵展现得淋漓尽致山野气韵展现得淋漓尽致。。

20092009年年88月月，，咪咪正式被列入临夏州级非物质文化遗产保护咪咪正式被列入临夏州级非物质文化遗产保护
名录名录，，成为临夏非遗的重要名片成为临夏非遗的重要名片。。在每年的松鸣岩花儿会上在每年的松鸣岩花儿会上，，张张
廷忠都会登台献艺廷忠都会登台献艺，，手持古朴竹制咪咪手持古朴竹制咪咪，，为花儿歌手倾情伴奏为花儿歌手倾情伴奏。。
清亮苍茫的乐音与淳朴嘹亮的歌声交织相融清亮苍茫的乐音与淳朴嘹亮的歌声交织相融，，回荡在山间云海回荡在山间云海
之间之间，，为整场花儿盛会注入灵魂为整场花儿盛会注入灵魂，，让传统花儿演唱更具感染力让传统花儿演唱更具感染力、、
更富生命力更富生命力。。

张廷忠与咪咪的不解之缘张廷忠与咪咪的不解之缘，，始于上世纪七十年代的河州乡村始于上世纪七十年代的河州乡村
烟火烟火。。那个物质匮乏那个物质匮乏、、生活简朴的年代生活简朴的年代，，没有精致的乐器没有精致的乐器、、没有专没有专
业的舞台业的舞台，，山野间随处可见的柳条山野间随处可见的柳条、、翠竹翠竹、、麦秆麦秆，，被巧手乡民制作成被巧手乡民制作成
简易的咪咪简易的咪咪，，成为乡村少年最珍贵成为乡村少年最珍贵、、最治愈的童年玩伴最治愈的童年玩伴。。彼时彼时，，乡乡
村处处回荡着花儿歌声与咪咪乐音村处处回荡着花儿歌声与咪咪乐音，，浓郁的民俗氛围浸润着一方浓郁的民俗氛围浸润着一方
水土水土。。受村内民间花儿艺人的熏陶感染受村内民间花儿艺人的熏陶感染，，自幼生长在这片土地的自幼生长在这片土地的
张廷忠张廷忠，，深深痴迷于花儿艺术与咪咪演奏深深痴迷于花儿艺术与咪咪演奏，，打心底热爱这来自山野打心底热爱这来自山野
的古老音律的古老音律。。

1212岁那年岁那年，，张廷忠踏上了学艺之路张廷忠踏上了学艺之路，，跟随村内前辈学习咪咪跟随村内前辈学习咪咪
制作工艺与吹奏技法制作工艺与吹奏技法，，日复一日独自摸索练习日复一日独自摸索练习、、潜心钻研潜心钻研。。此后此后，，
他有幸师从国家级非物质文化遗产松鸣岩花儿代表性传承人马金他有幸师从国家级非物质文化遗产松鸣岩花儿代表性传承人马金
山山，，深得名师真传深得名师真传，，技艺愈发精湛技艺愈发精湛。。多年深耕多年深耕，，张廷忠擅长选用毛张廷忠擅长选用毛
竹竹、、铜管铜管、、锡铁管等不同材质打造各式咪咪乐器锡铁管等不同材质打造各式咪咪乐器，，同时熟练掌握杨同时熟练掌握杨
柳嫩皮柳嫩皮、、黑刺树皮黑刺树皮、、小麦秸秆小麦秸秆、、青稞秸秆等天然哨子的制作技巧青稞秸秆等天然哨子的制作技巧，，坚坚
守古法守古法、、精益求精精益求精。。

他精通传统四孔咪咪的全部吹奏技法他精通传统四孔咪咪的全部吹奏技法，，能完整演绎能完整演绎《《河州大河州大
令令》《》《白牡丹令白牡丹令》《》《二梅花令二梅花令》》等等4040余种经典花儿曲令余种经典花儿曲令，，既能原汁原既能原汁原
味复刻传统山野味复刻传统山野花儿曲调花儿曲调，，又能灵活改编又能灵活改编、、吹奏现代流行曲目吹奏现代流行曲目，，古古
今相融今相融、、技艺精湛技艺精湛。。19991999 年年，，他的唢呐花儿曲令成功登陆他的唢呐花儿曲令成功登陆
CCTV-CCTV-1212展播展播，，让河州花儿与咪咪之声走进全国观众视野让河州花儿与咪咪之声走进全国观众视野；；
20202020年年，，大型文化纪录片大型文化纪录片《《花儿四十年花儿四十年》》大量收录其咪咪演奏影大量收录其咪咪演奏影
像像，，系统留存了原汁原味的河州咪咪艺术系统留存了原汁原味的河州咪咪艺术。。20242024年年，，张廷忠正式张廷忠正式
被认定为河州咪咪州级代表性传承人被认定为河州咪咪州级代表性传承人，，肩负肩负起守护起守护、、传承传承、、弘扬这弘扬这
门古老技艺的时代使命门古老技艺的时代使命。。

深耕传承之路多年深耕传承之路多年，，张廷忠的脚步从未停歇张廷忠的脚步从未停歇。。从从19991999年登上年登上
央视荧幕崭露头角央视荧幕崭露头角，，到到20122012年斩获花儿会羌笛演奏优秀奖年斩获花儿会羌笛演奏优秀奖、、受聘受聘
为县级花儿传承人为县级花儿传承人，，再到先后奔赴平凉再到先后奔赴平凉、、敦煌敦煌、、厦门等全国各地参厦门等全国各地参
展演出展演出，，他一步一个脚印他一步一个脚印，，将山野清音带向四方将山野清音带向四方，，让更多人知晓河让更多人知晓河
州咪咪州咪咪、、爱上临夏花儿爱上临夏花儿。。

张廷忠从未止步于传统技艺复刻张廷忠从未止步于传统技艺复刻，，始终在传承中探索突破始终在传承中探索突破，，为为
突破传统四孔咪咪音域有限突破传统四孔咪咪音域有限、、表现力不足的短板表现力不足的短板，，适配现代舞台演适配现代舞台演
绎与多元曲风绎与多元曲风，，他潜心钻研他潜心钻研、、反复试验反复试验，，在传统四孔咪咪的基础上在传统四孔咪咪的基础上
成功改良研制出六孔咪咪成功改良研制出六孔咪咪。。全新的六孔咪咪拓宽了乐器音域全新的六孔咪咪拓宽了乐器音域，，丰丰
富了音律层次富了音律层次，，大幅提升了艺术表现力大幅提升了艺术表现力，，既能演绎古朴苍凉的传统既能演绎古朴苍凉的传统
山野花儿山野花儿，，也能适配多元现代曲风也能适配多元现代曲风，，让千年古乐焕发全新生机让千年古乐焕发全新生机。。

凭借精湛的技艺与创新成果凭借精湛的技艺与创新成果，，张廷忠带着河州咪咪走出临夏张廷忠带着河州咪咪走出临夏、、
走向全国走向全国、、登上国际舞台登上国际舞台。。20192019年年，，第七届成都国际非遗节盛大第七届成都国际非遗节盛大
举办举办，，他制作的原生态咪咪乐器他制作的原生态咪咪乐器，，成功获得联合国教科文组织及组成功获得联合国教科文组织及组
委会权威认证委会权威认证，，他本人也斩获他本人也斩获““太阳神鸟传承之星太阳神鸟传承之星””荣誉称号荣誉称号。。

张廷忠深知非遗传承最怕断层张廷忠深知非遗传承最怕断层、、失传失传，，始终以育人传艺为己始终以育人传艺为己
任任，，主动扛起培养新生代的重任主动扛起培养新生代的重任，，全力破解咪咪技艺后继无人的困全力破解咪咪技艺后继无人的困
境境。。他积极响应地方文旅与校园美育号召他积极响应地方文旅与校园美育号召，，常态化走进和政县龙常态化走进和政县龙
泉小学泉小学、、和政中等职业学校等各级校园和政中等职业学校等各级校园，，开展咪咪知识宣讲开展咪咪知识宣讲、、公益公益
授课授课、、技艺教学活动技艺教学活动，，为青少年普及咪咪历史渊源为青少年普及咪咪历史渊源、、制作工艺制作工艺、、吹奏吹奏
技巧与花儿文化知识技巧与花儿文化知识。。同时同时，，广收门徒广收门徒、、因材施教因材施教，，手把手指导学手把手指导学
员打磨技艺员打磨技艺，，结合多年实战经验编写简易教学教材结合多年实战经验编写简易教学教材，，系统化系统化、、规范规范
化传承咪咪技艺化传承咪咪技艺，，全力为古老民俗乐器培育后备人才全力为古老民俗乐器培育后备人才，，杜绝技艺断杜绝技艺断
代代、、文脉断层文脉断层。。

从羌笛的血脉到河州花儿的灵魂从羌笛的血脉到河州花儿的灵魂，，从单管的朴素到双管的丰从单管的朴素到双管的丰
饶饶，，从张廷忠从张廷忠1212岁时手中那根粗制的柳条到联合国教科文组织的岁时手中那根粗制的柳条到联合国教科文组织的
认证证书认证证书————““咪咪咪咪””之声从未断绝之声从未断绝。。它证明了一件事它证明了一件事：：真正有生命真正有生命
力的文化力的文化，，不需要被不需要被““抢救抢救””成标本成标本，，它会自己寻找活下去的方式它会自己寻找活下去的方式。。

当松鸣岩的风吹过当松鸣岩的风吹过，，当花儿歌手的声腔拔高当花儿歌手的声腔拔高，，当校园里孩子们当校园里孩子们
手中的竹管发出那清亮而苍茫的手中的竹管发出那清亮而苍茫的““咪咪咪咪””声时声时，，这缕裹着泥土气的这缕裹着泥土气的
清音清音，，从千年之前走来从千年之前走来，，扎根于一隅扎根于一隅，，在临夏的风里唱着山野的故在临夏的风里唱着山野的故
事事，，续着文明的脉络续着文明的脉络，，以自身的坚韧与开放以自身的坚韧与开放，，叩响了世界的门环叩响了世界的门环。。
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长风浩荡长风浩荡，，时光悠时光悠
悠悠。。在临夏在临夏，，有一种清有一种清
亮苍茫亮苍茫、、质朴灵动的乐质朴灵动的乐
音音，，始终萦绕在山野之始终萦绕在山野之
间间———这便是民间乐器—这便是民间乐器
咪咪传奏出来的咪咪传奏出来的““咪咪咪咪””
之音之音。。

咪咪州级代表性传承人张廷忠咪咪州级代表性传承人张廷忠


