
“妈，你看！79分 06秒，我是冠军！”
冲过终点线不到 10分钟，满头大汗的黄
彦凤便迫不及待地拨通了视频电话。屏
幕那头，远在定西市通渭县老家的父母笑
得合不拢嘴。这位身形瘦削的姑娘，此刻
正站在临夏半程马拉松女子组的最高领
奖台上。

今年 20 岁的黄彦凤是西北师范大
学体育学院运动训练专业大二学生。第
一次踏上临夏的土地，她便以 1小时 19

分 06秒的成绩将半程马拉松女子组冠
军收入囊中。“赛前目标是前三，夺冠算
是意外之喜。”她笑着说，脸上还带着冲
刺后的红晕。

这份“惊喜”离不开她对节奏的精
准把控。当日临夏天气凉爽，赛道风景
优美，让这位年轻选手“跑得很顺”。“前
半程我故意压着速度，保持在‘能说话
但有点喘’的状态。”进入中段，面对起
伏的坡道，黄彦凤亮出了自己的战术：

“上坡时步频提一点、步幅收一点，稳住
心率；下坡就顺势往前送，绝不乱冲，要
留有余地。”

正是这种冷静与克制，让她在最后几
公里爆发出惊人能量。沿途观众热烈的
呐喊成了她冲刺的号角。“那一刻，感觉全
身都有使不完的劲儿！”最终，她以明显优
势率先撞线。

“临夏就是我的福地。”黄彦凤由衷感
叹。虽然是首次到访，但这座城市凉爽的

气候、热情的市民，让她产生了一种“像回
家一样”的亲切感。

谈及夺冠“秘籍”，这位大学生运动员
话不多说，只道出两个字：“跑呗！”简单二
字，背后却是日复一日的刻苦训练与坚韧
意志。从通渭县城走出的她，用脚步丈量
着梦想的距离。对于未来，黄彦凤已有清
晰规划：“明年我还会来，希望能认识更多
志同道合的跑友，再战临夏！”

对黄彦凤而言，这场比赛既是一次胜
利，更是新征程的起点，她特别感谢学校
和教练的支持，让她能够在系统训练的同
时兼顾学业。她也希望通过自己的经历，
带动身边更多人科学、健康地参与跑步。

“跑步对我来说，已经不只是拿成绩，
更是一种生活方式。以后不管走到哪儿，
我都会记得在临夏的这一场半马，记得大
夏河边为我加油的人们。”黄彦凤说。

临夏的赛道，已经记住了这个名叫黄
彦凤的姑娘。
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6月 14日上午 7时，2026“避暑天堂·
康养临夏”马拉松鸣枪开跑。经过激烈角
逐，来自定西市临洮县的选手张景霞以 2
小时 48分 52秒的成绩率先撞线，夺得本
届赛事全程马拉松女子组冠军。

“这次参赛，我的整体状态非常稳定，
能够夺得冠军，我感到十分荣幸，对这个
成绩也很满意。”赛后，张景霞在接受记者
专访时表示。

临夏平均海拔约 2000米，高海拔赛
道对跑者的耐力与心肺功能是极大考验，
但张景霞全程节奏把控极佳，凭借扎实的

功底和良好的临场状态，稳稳发挥，交出
了亮眼答卷。

这是张景霞第二次踏上临夏马拉松
赛场。去年她参加了半程马拉松和10公
里项目，今年升级挑战全程马拉松，距离
更长、难度更大。“只有前半程爬坡路段比
较吃力，后半程赛道整体平缓，我一直稳
住节奏匀速前进。长跑比赛，重在坚持。”
相比首次参赛，此次她对赛道和气候更为
熟悉，发挥也更加游刃有余。

对于本届赛事“避暑天堂·康养临
夏”的主题，张景霞深有体会。“得益于
临夏清凉的天气，我的体能较为平稳，
全程没有出现吃力、疲惫的情况。”6月
中旬，国内多数城市已步入高温酷暑，
而临夏气候凉爽宜人，赛道静谧开阔、
风光独好，沿途景致如画，是夏日跑步
的绝佳场地。

两度驰骋临夏赛场，这座城市的风貌
与温情给张景霞留下了深刻印象。整洁
优美的城市环境、完善细致的赛事保障和
沿途群众的呐喊助威，让每一次奔跑都充

满温度，也成为她持续奔赴临夏马拉松的
重要理由。

除了绝佳的赛事体验，独具特色的临
夏美食也让张景霞念念不忘。她表示，临
夏不仅风景秀丽、发展向好，美食更是独
具特色，手抓羊肉和各类特色面食风味十
足。赛后，她计划在临夏多走走，沉浸式
感受当地风土人情。

当记者问及是否还会再来临夏参赛
时，她毫不犹豫地表示会持续参赛、不断
挑战，也将持续关注临夏马拉松赛事。
她也热情向全国跑友发出邀约：“欢迎全
国各地的朋友来临夏打卡游玩，体验临
夏的民俗风情，品尝地道的临夏美食，一
起奔赴临夏马拉松之约，感受这条绝美
赛道的魅力。”

终点区内，张景霞被跑友们簇拥着合
影留念，她与临夏马拉松的缘分在此刻写
下了动人的一笔。对她而言，这座城市的
夏日凉风、淳朴笑脸和那顿念念不忘的手
抓羊肉，已让临夏成为她马拉松地图上一
个温暖而闪耀的坐标。

张景霞：在临夏赛道遇见更好的自己
临夏融媒记者 马琼洁

66月月1414日日，，20262026““避暑天堂避暑天堂··康康
养临夏养临夏””马拉松激情开赛马拉松激情开赛，，各路跑各路跑
者同台竞技者同台竞技，，奋勇争先奋勇争先。。我省专业我省专业
马拉松运动员马勇凭借稳定的节马拉松运动员马勇凭借稳定的节
奏与顽强的毅力奏与顽强的毅力，，以以22小时小时2828分分3636
秒的成绩夺得全程马拉松男子组冠秒的成绩夺得全程马拉松男子组冠
军军，，用实力登顶临夏赛道用实力登顶临夏赛道。。

马勇直言马勇直言，，绝佳的天气条件是绝佳的天气条件是
自己拿下佳绩的重要助力自己拿下佳绩的重要助力。。““临夏的临夏的
赛道和天气特别给力赛道和天气特别给力，，凉爽舒适的凉爽舒适的
气候非常适合马拉松竞速发挥气候非常适合马拉松竞速发挥。。””马马
拉松赛事体能消耗巨大拉松赛事体能消耗巨大，，完善的赛事完善的赛事
保障让他全程无后顾之忧保障让他全程无后顾之忧。。他特别他特别
点赞了赛事补给点赞了赛事补给，，赛道设有多个饮水赛道设有多个饮水
站和补给站站和补给站，，补水与补给及时充足补水与补给及时充足，，
能够快速补充体能能够快速补充体能，，帮助自己全程保帮助自己全程保
持良好竞技状态持良好竞技状态。。

谈及临夏赛道谈及临夏赛道，，马勇分享了自己马勇分享了自己
的参赛体验的参赛体验。。他表示他表示，，这是他今年参这是他今年参
加的第二场全程马拉松赛事加的第二场全程马拉松赛事，，两场比两场比
赛均收获优异成绩赛均收获优异成绩。。临夏赛道独具临夏赛道独具
特色特色，，赛道沿途风光秀丽赛道沿途风光秀丽，，远处青山远处青山

如黛如黛，，近处公园绿树成荫近处公园绿树成荫，，奔跑其间奔跑其间
仿佛置身画卷仿佛置身画卷，，令人心旷神怡令人心旷神怡；；前半前半
程坡道较多程坡道较多，，持续爬坡让腿部酸胀感持续爬坡让腿部酸胀感
十分明显十分明显，，极大考验参赛选手的耐力极大考验参赛选手的耐力
与意志力与意志力。。

““在前半程我们跑得也比较快在前半程我们跑得也比较快，，
十几到二十几公里就开始缓坡十几到二十几公里就开始缓坡、、大上大上
坡坡，，一到上坡腿就特别酸一到上坡腿就特别酸，，刚下坡他刚下坡他
们加速们加速，，我就跟不上我就跟不上。。但我一直咬牙但我一直咬牙
在跟在跟，，赛道两旁的志愿者和围观群众赛道两旁的志愿者和围观群众
太给力了太给力了！！””马勇感慨马勇感慨，，全程随处可见全程随处可见
热情助威的本地群众和坚守岗位的热情助威的本地群众和坚守岗位的
志愿者志愿者，，他们此起彼伏的加油声贯穿他们此起彼伏的加油声贯穿
全程全程。。赛程中段赛程中段，，身体的疲惫感不断身体的疲惫感不断
加剧加剧，，一度让他面临不少挑战一度让他面临不少挑战，，但支但支
撑他咬牙坚持撑他咬牙坚持、、突破极限的突破极限的，，除了自除了自
身的竞技信念身的竞技信念，，还有临夏满满的温情还有临夏满满的温情
氛围氛围——每当体力透支而想要放缓每当体力透支而想要放缓
节奏时节奏时，，热烈的助威声总能给予他强热烈的助威声总能给予他强
大力量大力量，，让他重整状态让他重整状态、、咬牙冲刺咬牙冲刺。。

凭借不放弃的拼搏精神凭借不放弃的拼搏精神，，马勇及马勇及
时调整呼吸和奔跑节奏时调整呼吸和奔跑节奏，，稳步甩开对稳步甩开对

手手，，最终强势夺冠最终强势夺冠。。回顾整场比赛回顾整场比赛，，
他坦言最大的收获就是战胜了自他坦言最大的收获就是战胜了自
我我。。““很感谢坚持到底的自己很感谢坚持到底的自己，，顶住了顶住了
赛道压力赛道压力，，突破了身体极限突破了身体极限。。””

首次征战临夏马拉松首次征战临夏马拉松，，马勇对这马勇对这
座城市留下了极佳的初印象座城市留下了极佳的初印象。。整洁整洁
优美的城市赛道优美的城市赛道、、宜人的气候宜人的气候、、暖心暖心
的人文氛围和完善的赛事保障的人文氛围和完善的赛事保障，，都让都让
他倍感舒心他倍感舒心。。他表示他表示，，临夏是一座充临夏是一座充
满活力与温情的城市满活力与温情的城市，，未来期待再次未来期待再次
奔赴临夏赛道奔赴临夏赛道，，感受临夏山水风光感受临夏山水风光，，
再战临夏马拉松再战临夏马拉松。。

马勇：逆风咬牙突破 尽享河州风情
临夏融媒记者 马正兰

丁承旭：周到保障 宜人风光皆是惊喜
临夏融媒体记者 马进忠

66月月 1414 日日，，20262026““避暑天堂避暑天堂··康康
养临夏养临夏””马拉松激情开赛马拉松激情开赛。。来自贵来自贵
州州、、常年在甘肃省定西市临洮县训常年在甘肃省定西市临洮县训
练的专业中长跑运动员丁承旭发练的专业中长跑运动员丁承旭发
挥稳定挥稳定，，以以 11 小时小时 0909 分分 2929 秒的成秒的成
绩斩获半程马拉松男子组冠军绩斩获半程马拉松男子组冠军。。
这是丁承旭首次参加临夏马拉这是丁承旭首次参加临夏马拉
松松，，赛后他对赛事组织与城市风赛后他对赛事组织与城市风
貌给予高度评价貌给予高度评价。。

丁承旭拥有数丁承旭拥有数 1010场马拉松场马拉松
赛事的参赛经验赛事的参赛经验，，赛前目标便是赛前目标便是
冲击前三名冲击前三名。。凭借扎实的训练凭借扎实的训练
基础和出色的节奏把控基础和出色的节奏把控，，他在他在
赛道上奋勇争先赛道上奋勇争先，，最终成功登最终成功登
顶顶，，夺得此次比赛的冠军夺得此次比赛的冠军。。

““这是我第一次来临夏这是我第一次来临夏，，
整整体氛围特别好体氛围特别好，，体验感十体验感十
足足。。””丁承旭说丁承旭说，，自己昨日抵自己昨日抵
达临夏达临夏，，短短一天便深切短短一天便深切
感受到这座城市的热情感受到这座城市的热情

与活力与活力。。作为专业运动员作为专业运动员，，他对赛他对赛
事细节尤为看重事细节尤为看重，，临夏完备的办赛临夏完备的办赛
体系给他留下了深刻印象体系给他留下了深刻印象。。在他看在他看
来来，，优质的补给服务和暖心的志愿优质的补给服务和暖心的志愿
保障是此次赛事的一大亮点保障是此次赛事的一大亮点，，赛道赛道
补给十分给力补给十分给力，，物资配备充足物资配备充足，，完完
全满足专业选手的参赛需求全满足专业选手的参赛需求。。现现
场志愿者服务热情周到场志愿者服务热情周到、、响应及响应及
时时，，让选手们能够全身心投入比让选手们能够全身心投入比
赛赛，，放手冲刺放手冲刺。。””

浓厚的全民运动氛围与舒适的浓厚的全民运动氛围与舒适的
气候也为选手的赛场发挥提供了助气候也为选手的赛场发挥提供了助
力力。。丁承旭表示丁承旭表示，，临夏夏季气候凉爽临夏夏季气候凉爽
宜人宜人，，沿途风光秀丽沿途风光秀丽，，不愧是不愧是““避暑天避暑天
堂堂””，，舒适的环境极大提升了奔跑体舒适的环境极大提升了奔跑体
验验。。赛道沿线市民热情呐喊助威赛道沿线市民热情呐喊助威，，热热
烈的赛场氛围令人倍感振奋烈的赛场氛围令人倍感振奋。。此外此外，，
临夏的特色美食也让他流连忘返临夏的特色美食也让他流连忘返。。
首次到访的他品尝了手抓羊肉首次到访的他品尝了手抓羊肉，，对地对地
道的临夏风味赞不绝口道的临夏风味赞不绝口。。

谈及未来谈及未来，，丁承旭说早已听闻丁承旭说早已听闻
太子山沿线风光秀丽太子山沿线风光秀丽、、景色绝佳景色绝佳，，他他
计划再次到访临夏计划再次到访临夏，，感受临夏独特感受临夏独特
的山水人文魅力的山水人文魅力。。

一场马拉松一场马拉松，，彰显一座城彰显一座城。。本本
届届““临马临马””凭借专业的赛事组织凭借专业的赛事组织、、温温
暖的城市服务暖的城市服务、、优美的生态环境优美的生态环境，，让让
外地运动员和游客深度领略花儿临外地运动员和游客深度领略花儿临
夏的深厚底蕴夏的深厚底蕴，，也让临夏的体育活也让临夏的体育活
力与文旅魅力再度绽放力与文旅魅力再度绽放。。

黄彦凤：临夏就是我的福地
临夏融媒体记者 张姝

（接1版）“防灾减灾的关口必须前移。”州应急管理局
副局长韩崤表示，“这次演练的核心，就是把‘人民至上、生
命至上’落实到每一个预警叫应、每一次提前转移中，来应
对灾害的不确定性。只有跑在灾难来临之前，才能真正守
住人民群众的生命财产安全。”这种理念之变，正是临夏州
推动应急管理从被动应对向主动筑安转型的缩影。

一份“链式灾害”中的协同答卷

多灾种叠加的极端情景，最考验的不是单兵能力，而是
体系协同。此次演练创新采用计划控制与随机导调相结
合、专项演练与综合演练相结合、现场观摩与视频观摩相结
合的方式，统筹调度州、县、乡、村四级力量，州级部门单位、
县市级单位1000余名人员参演。为确保演练贴合灾情、取
得实效，筹备阶段各方反复研讨、科学布局，立足全州灾害
特点，设置 33个科目，涵盖预警行动、指挥演练、综合实战
演练三个阶段。

在临夏市主演练场相继展开废墟搜救、损毁道路抢通
及供水供电通信恢复等科目，永靖县、东乡县分别以视频方
式展示了库岸滑坡监测与水上救援、山洪泥石流与滑坡险
情处置等科目。演练过程中，应急指挥平台实现信息共享
和指令贯通。州消防救援支队副支队长郭凯民介绍：“灾害
应对从来不是独角戏，而是大合唱。一张网调度、一盘棋行
动，把协同效能转化为救援速度，才能筑牢群众生命财产安
全防线。”

从应急资源的统筹调度到前方工作组的下沉指导，从
各项救援工程的协同发力到新闻发布、舆情应对的一体化
运作，这场演练用实战化的方式检验了临夏州应急体系的
协同效能。

一个守护安澜的坚定决心

演练中暴露出的每一个细节，都是日常应急准备中需
要打磨的关键。此次演练的根本目的，在于以练促改、以练
强能，通过全流程实战检验，着力解决“预案好不好、队伍强
不强、机制顺不顺、保障足不足”等核心问题，全面提升全州
自然灾害综合防范能力。

州、县两级防汛抗旱及抗震救灾应急预案在实战模
拟中接受了全方位检验，为后续修订完善应急处突方
案提供了第一手依据。参演队伍在废墟破拆、水上救
援及隧道险情处置等高强度科目中经受了真实压力测
试，多支社会应急力量参与全流程演练，专业素养得到
有效提升。

与此同时，增强了应急保障韧性，通信、电力、交通和物
资等保障力量在模拟中断条件下快速响应，验证了“断网、
断电、断路”极端情况下的应急兜底能力。演练还通过应急
广播、预警发布及群众转移等环节，向社会公众普及灾害应
对知识，“听警报、知路线、会避险”成为越来越多群众的行
动自觉。

安澜河州，重任在肩。这场演练既是对全州应急体系
建设的全面检阅，更是面向未来自然灾害风险挑战的庄严
宣誓。临夏州将以此次演练为新的起点，把“跑在灾难前
面”的紧迫感转化为常态化的行动力，用万全之策守护万家
灯火，用使命担当筑牢人民群众的生命防线。

（（接接 11 版版））赛道之上是奔跑的热赛道之上是奔跑的热
爱爱，，赛道之外是烟火的温情赛道之外是烟火的温情。。手抓手抓
羊肉羊肉、、河州包子和临夏暖锅等特色河州包子和临夏暖锅等特色
美食沿路飘香美食沿路飘香，，地道浓郁的河州风地道浓郁的河州风
味俘获了无数跑者的味蕾味俘获了无数跑者的味蕾。。不少不少
选手被沿途美食深深吸引选手被沿途美食深深吸引，，纷纷笑纷纷笑
着调侃着调侃““实在是不想跑了实在是不想跑了”“”“跑不跑不
动了动了 ”“”“ 一定要把临夏美食尝一定要把临夏美食尝
够够””……奔跑竞技的热血……奔跑竞技的热血、、山水风山水风
光的清丽光的清丽、、人间烟火的温热相融人间烟火的温热相融
交织交织，，让这场马拉松早已超越竞让这场马拉松早已超越竞
技本身技本身，，成为一场沉浸式的城市成为一场沉浸式的城市
文旅体验文旅体验。。许多跑者沿途驻足许多跑者沿途驻足
拍照拍照，，定格山水盛景定格山水盛景、、留存市留存市
井烟火井烟火，，在驰骋与邂逅中读在驰骋与邂逅中读
懂临夏懂临夏、、爱上临夏爱上临夏。。

一场精彩赛事一场精彩赛事，，淬炼一淬炼一
城文明底色城文明底色。。大型赛事大型赛事
的圆满举办的圆满举办，，离不开离不开全全

城上下的同心守护与温情助力城上下的同心守护与温情助力。。赛事赛事
期间期间，，万名市民主动配合赛事保障工万名市民主动配合赛事保障工
作作，，自觉调整出行计划自觉调整出行计划，，私家车全员主私家车全员主
动避让赛道动避让赛道，，全城私家车避让率达全城私家车避让率达
100100％％。。无需过多号召无需过多号召、、无需刻意安无需刻意安
排排，，这座城市以无声的默契这座城市以无声的默契、、自觉的坚自觉的坚
守守，，为赛事顺利开展保驾护航为赛事顺利开展保驾护航。。

赛道内外赛道内外，，文明暖流持续涌动文明暖流持续涌动。。
志愿者全程在岗志愿者全程在岗，，贴心提供补给发放贴心提供补给发放、、
赛道引导和应急帮扶等暖心服务赛道引导和应急帮扶等暖心服务；；沿沿
街市民自发驻足观赛街市民自发驻足观赛，，阵阵呐喊助威阵阵呐喊助威
为跑者注入前行为跑者注入前行力量力量；；街头礼让通行街头礼让通行、、
互助帮扶的文明善举频频上演互助帮扶的文明善举频频上演。。一一
幕幕温情瞬间串联成城市最动人的幕幕温情瞬间串联成城市最动人的
风景风景，，沉淀为临夏独有的精神年轮沉淀为临夏独有的精神年轮。。

““今天特意在这里为参加马拉松的选今天特意在这里为参加马拉松的选
手们加油助威手们加油助威，，希望各位选手能取得希望各位选手能取得
好成绩好成绩，，也希望更多的人也希望更多的人走进临夏走进临夏、、
了解临夏了解临夏。。””市民李小倩说市民李小倩说。。

全方位的平稳有序全方位的平稳有序、、万无一失的赛事万无一失的赛事
保障保障，，离不开执勤人员的日夜坚守离不开执勤人员的日夜坚守。。民民
警郑德宏介绍警郑德宏介绍：：““为保障赛事顺利开展为保障赛事顺利开展，，
全体民辅警提前到岗就位全体民辅警提前到岗就位，，对赛道沿对赛道沿
线线、、主次路口和人群聚集区域开展定点主次路口和人群聚集区域开展定点
值守与动态巡逻值守与动态巡逻，，从严落实交通疏导从严落实交通疏导、、
秩序维护及隐患排查等各项保障工秩序维护及隐患排查等各项保障工
作作。。我们全力筑牢安全防线我们全力筑牢安全防线，，守护参赛守护参赛
选手和观赛群众的人身安全选手和观赛群众的人身安全、、维护现场维护现场
秩序秩序。。能够护航这场城市盛会能够护航这场城市盛会，，我们深我们深
感荣幸感荣幸，，也衷心祝愿每一位参赛选手都也衷心祝愿每一位参赛选手都
能赛出风采能赛出风采、、平安完赛平安完赛！！””

一场马拉松一场马拉松，，激活激活一座城一座城。。赛事落赛事落
幕幕，，热度不减热度不减，，赛事催生的赛事催生的““马拉松效马拉松效
应应””持续释放活力持续释放活力，，悄然重塑城市发展悄然重塑城市发展
肌理肌理，，为临夏文旅产业发展注入全新为临夏文旅产业发展注入全新
动能动能。。““早就听说临夏风景好早就听说临夏风景好、、美食多美食多，，
跑完马拉松绝对不能匆匆离开跑完马拉松绝对不能匆匆离开！！””来自来自
外地的跑者王女士说外地的跑者王女士说：：““赛道体验感赛道体验感特特

别棒别棒，，沿途风景让人身心舒畅沿途风景让人身心舒畅，，接下来接下来
打算带着家人慢慢逛打算带着家人慢慢逛，，好好感受临夏好好感受临夏
的风土人情的风土人情、、特色美食特色美食。。””和她想法一和她想法一
样的参赛选手不在少数样的参赛选手不在少数。。比赛当天比赛当天，，
众多外地跑友纷纷决定延长停留行众多外地跑友纷纷决定延长停留行
程程，，沉浸式打卡临夏山水美景沉浸式打卡临夏山水美景、、品鉴品鉴特特
色风味美食色风味美食、、体验浓郁民俗文化体验浓郁民俗文化。。

随着赛事热度持续攀升随着赛事热度持续攀升，，临夏市临夏市
各大酒店和宾馆入住率大幅攀升各大酒店和宾馆入住率大幅攀升，，房房
源预订火热源预订火热，，成功构建起成功构建起““参赛即旅参赛即旅
游游、、参赛即体验参赛即体验””的文体旅消费闭环的文体旅消费闭环。。

““一日比赛一日比赛，，多日停留多日停留”“”“一人参赛一人参赛，，多多
人旅游人旅游””的效应充分凸显的效应充分凸显，，这场马拉松这场马拉松
赛事成功将体育赛事赛事成功将体育赛事““流量流量””高效转化高效转化
为城市文旅消费为城市文旅消费““增量增量””。。

奔跑不止奔跑不止，，步履不停步履不停；；逐风向前逐风向前，，未未
来可期来可期。。赛道上赛道上，，跑者驰骋拼搏跑者驰骋拼搏、、超越超越
自我自我；；赛道外赛道外，，临夏乘风而上临夏乘风而上、、聚力生聚力生
长长。。一场马拉松一场马拉松，，让世界听见了临夏蓬让世界听见了临夏蓬
勃跳动的城市心跳勃跳动的城市心跳，，也让这座西北小城也让这座西北小城
以更开放以更开放、、更活力更活力、、更包容的姿态更包容的姿态，，奔赴奔赴
全新的发展征程全新的发展征程。。

让世界听见临夏的心跳

千里迢迢，为临夏而来
——2026临夏马拉松跑友共赴夏日奔跑之约

临夏融媒记者 周俊清

66月月1212日日，，随着随着20262026临夏马拉松赛临夏马拉松赛
事的日益临近事的日益临近，，来自五湖四海的跑友陆来自五湖四海的跑友陆
续抵达临夏续抵达临夏。。他们跨越山海他们跨越山海，，怀揣对奔怀揣对奔
跑的热爱和对这座城市的向往跑的热爱和对这座城市的向往，，在落地在落地
的第一时间便感受到了的第一时间便感受到了““避暑天堂避暑天堂··康康
养临夏养临夏””的独特魅力的独特魅力。。““为什么选择临为什么选择临
马马？？””面对这个问题面对这个问题，，每一位远道而来的每一位远道而来的
跑者都给出了属于自己的答案跑者都给出了属于自己的答案。。

““今年是我第二次来临夏今年是我第二次来临夏，，去年第去年第
一届我就参加了一届我就参加了。。””网络达人网络达人、、中国马拉中国马拉
松关门兔刑庭佑一出高铁站松关门兔刑庭佑一出高铁站，，便熟门熟便熟门熟
路地规划起行程路地规划起行程。。““今年感觉和去年完今年感觉和去年完
全不一样全不一样，，去年还有些陌生去年还有些陌生，，今年就像今年就像
回到老朋友家一样回到老朋友家一样。。昨天刚到就去吃昨天刚到就去吃
了当地的烤肉了当地的烤肉，，今天准备再去尝尝心心今天准备再去尝尝心心
念念的手抓羊肉念念的手抓羊肉。。””

在刑庭佑看来在刑庭佑看来，，今年临马有一个特今年临马有一个特
别的亮点别的亮点：：““所有赛道都设在临夏市内所有赛道都设在临夏市内，，
这样我们就能在奔跑中更全面地感受这样我们就能在奔跑中更全面地感受
这座城市的风貌这座城市的风貌。。””时隔一年再次赴约时隔一年再次赴约，，
他对赛事充满期待他对赛事充满期待，，衷心预祝本届临夏衷心预祝本届临夏
马拉松圆满成功马拉松圆满成功。。

与刑庭佑一样与刑庭佑一样，，拥有拥有 1010年跑龄年跑龄、、完完
成过成过 175175场马拉松的资深跑者曹波场马拉松的资深跑者曹波（（网网
名名““风筝爱跑步风筝爱跑步””））也是第二次来到临也是第二次来到临
夏夏。。““果然名不虚传果然名不虚传，，‘‘避暑天堂避暑天堂··康养临康养临
夏夏’’说得太对了说得太对了。。””曹波一边整理参赛物曹波一边整理参赛物
资资，，一边笑着说一边笑着说，，““今天看着有阳光今天看着有阳光，，但但
温度特别舒服温度特别舒服，，一点都不闷热一点都不闷热，，跑起来跑起来
肯定很畅快肯定很畅快。。””

为了这趟临夏之行为了这趟临夏之行，，曹波足足等了曹波足足等了
一年一年。。““去年吃过临夏的手抓后去年吃过临夏的手抓后，，就一直就一直
念念不忘念念不忘，，这次终于又能大饱口福了这次终于又能大饱口福了。。””
他提到他提到，，组委会准备的完赛流水席是他组委会准备的完赛流水席是他
最期待的环节之一最期待的环节之一。。““听说有手抓听说有手抓、、牛肉牛肉
面面，，还有很多当地特色美食还有很多当地特色美食，，光想想就光想想就
觉得幸福觉得幸福。。刚才领物资的时候刚才领物资的时候，，志愿者志愿者
特别热情周到特别热情周到，，已经提前感受到了临夏已经提前感受到了临夏
人民的好客人民的好客，，我迫不及待想在赛道上再我迫不及待想在赛道上再
次体验这份热情了次体验这份热情了。。””

来自合肥的网络达人郑在跑是第一来自合肥的网络达人郑在跑是第一
次次来到临夏来到临夏。。他接触跑步两年他接触跑步两年，，一直致一直致
力于跑步自媒体创作力于跑步自媒体创作。。““这次本来的目这次本来的目
标很简单标很简单，，就是安全完赛就是安全完赛。。””郑在跑郑在跑坦坦

言言，，自己此前在兰州自己此前在兰州
马拉松上脚部受伤马拉松上脚部受伤，，
一直休养至今一直休养至今。。考虑考虑
到临夏有一定海拔到临夏有一定海拔，，
赛前并未给自己设定赛前并未给自己设定
过高目标过高目标。。

然而然而，，临夏人民的热情彻底改变了临夏人民的热情彻底改变了
他的想法他的想法。。““一到临夏就感受到了无处一到临夏就感受到了无处
不在的温暖不在的温暖。。志愿者特别贴心志愿者特别贴心，，帮我们帮我们
搬行李搬行李、、指路指路，，脸上一直挂着笑容脸上一直挂着笑容。。””郑郑
在跑的语气中充满感动在跑的语气中充满感动，，““这份热情太这份热情太
有感染力了有感染力了，，让我又燃起了斗志让我又燃起了斗志，，想在想在
赛道上好好拼一把赛道上好好拼一把！！””

参赛物资领取处参赛物资领取处，，像郑在跑这样被像郑在跑这样被
热情打动的外地跑友还有很多热情打动的外地跑友还有很多。。他们来他们来
自天南海北自天南海北，，操着不同的口音操着不同的口音，，却因同一却因同一
份热爱汇聚于此份热爱汇聚于此。。来自四川的跑友李女来自四川的跑友李女
士说士说：：““早就听说临夏不仅风景美早就听说临夏不仅风景美，，人更人更
热情热情，，这次亲身感受果然名不虚传这次亲身感受果然名不虚传。。能能
在这么美的地方在这么美的地方，，和这么热情的人们一和这么热情的人们一
起奔跑起奔跑，，本身就是一种享受本身就是一种享受。。””

随着赛事临近随着赛事临近，，临夏的大街小巷洋临夏的大街小巷洋

溢着浓厚的马拉松氛围溢着浓厚的马拉松氛围。。除了远道而来除了远道而来
的外地跑友的外地跑友，，本地跑者们也在积极备战本地跑者们也在积极备战。。

““河州跑团河州跑团””的数的数1010名成员每天清晨在滨名成员每天清晨在滨
河路进行训练河路进行训练，，他们不仅认真备赛他们不仅认真备赛，，还主还主
动承担起动承担起““东道主东道主””的职责的职责，，为外地跑友提为外地跑友提
供住宿供住宿、、美食和旅游等方面的咨询服务美食和旅游等方面的咨询服务。。

““我们希望通过自己的努力我们希望通过自己的努力，，让每让每
一位来临夏的跑友都能感受到家的温一位来临夏的跑友都能感受到家的温
暖暖。。””临夏市美食中心工作人员马丽梅临夏市美食中心工作人员马丽梅
说说，，““马拉松不仅是一场比赛马拉松不仅是一场比赛，，更是一座更是一座
城市的名片城市的名片。。我们要以最好的状态我们要以最好的状态，，向向
全国跑友展示临夏的风采全国跑友展示临夏的风采。。””

从第一次来到临夏的新手跑者从第一次来到临夏的新手跑者，，到到
跑遍全国的资深达人跑遍全国的资深达人；；从远道而来的外从远道而来的外
地朋友地朋友，，到热情好客的本地跑者……他到热情好客的本地跑者……他
们跨越千里们跨越千里，，奔赴临夏奔赴临夏，，只为在这个夏只为在这个夏
天天，，用脚步丈量一座城市的美丽用脚步丈量一座城市的美丽，，用汗用汗
水书写属于自己的奔跑故事水书写属于自己的奔跑故事。。此刻此刻，，临临
夏已经准备好夏已经准备好，，静待每一位跑者在赛道静待每一位跑者在赛道
上绽放光彩上绽放光彩。。

故地重游故地重游：：

一年之约一年之约，，只为更好的临夏只为更好的临夏

为爱奔赴为爱奔赴：：

跨越千里跨越千里，，被热情点燃斗志被热情点燃斗志

全城备战全城备战：：

不同年龄不同年龄，，同一个奔跑梦同一个奔跑梦


