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晨光破晓，清风拂过大夏河畔，六
月的临夏生机盎然。6月 14 日，临夏
市黄河国家文化公园——河州牡丹
文化公园人声鼎沸、热闹非凡，2026

“避暑天堂·康养临夏”马拉松赛事如
期启幕。赛道之上，参赛选手蓄势待
发、朝气蓬勃；赛场之下，一场场融合
民族风情、非遗古韵与青春活力的文
艺展演精彩上演，奔跑的体育激情与
沉淀千年的河州非遗热烈相拥，绘就
出一幅动静相宜、古今交融的大美临
夏画卷。

清晨6时许，广场褪去静谧，处处涌
动着热闹鲜活的气息。彩色的赛事道旗
迎风招展，围观群众络绎不绝，欢声笑语
与呐喊期盼交织在一起，拉开了这场文
体盛会的序幕。伴随着激昂的乐曲，舞
者们身着素雅灵动的民族服饰，用活力
满满的舞姿点燃全场氛围。她们身姿舒
展、腾跃有力，如同临夏盛放的牡丹，蓬
勃绚烂、生生不息，让参赛选手和现场观
众热血沸腾。

“今天特别激动，能在马拉松赛场
为所有跑者助力，格外有意义。”在联谊
桥赛道点位，临夏市文化和旅游局文化
艺术团舞蹈演员王雅琴轻轻整理着裙
摆，语气满是热忱，“我们这支舞蹈的寓
意是绽放与奔赴，希望每一位选手，都

能在赛道上突破自我、绽放光彩，也希
望更多人透过我们的舞姿，看见临夏的
生机与美好。”

赛场一侧的非遗和文创产品展示展
销区更是人头攒动、古韵流淌。这里没
有赛场的极速奔腾，却藏着临夏最醇厚
的烟火文脉。河州泥塑、雕刻葫芦、彩
陶、蛋雕、刺绣、鲜切玫瑰、永生花等非
遗和文创产品依次铺开，一件件精巧的
非遗作品静静言说着河州大地的千年
底蕴，让往来的跑者与游客驻足观赏、
流连忘返。

“师傅，这雕刻葫芦得学很久才能上
手吧？”来自陕西省的参赛选手李小萌忍
不住上前问道。她专程赶来参加此次半
程马拉松，被独具特色的临夏非遗深深
吸引。“以前，只知道临夏山水秀美、赛道

宜人，今天亲眼见到这些非遗产品，才真
正感受到这座城市的文化底蕴。奔跑在
山水之城，邂逅千年非遗，这趟马拉松之
旅太值了！”

此次马拉松赛事起终点设在河州牡
丹文化公园，全程穿行城市生态画卷，将
古城人文底蕴、滨河自然美景和夏日清
凉风光尽收眼底。踏上跑道，每一步前
行都是与山水绿城的温柔相拥，慢跑赏
景，快跑冲刺，无论是专业跑者还是休闲
爱好者，都能在这条赛道上找到属于自
己的乐趣。

赛道沿线精心布置的文旅配套活动
点位，从非遗展演到青春热舞、从百人大
合唱到玩偶互动，让每一位跑友和游客
在奔跑与欢呼中，沉浸式感受花儿临夏
的独特风情。舞蹈《鱼灯舞动迎宾客》

《盖碗情思》《彩陶王》的深情演绎，将临
夏待客的醇厚情谊融入这方舞台，赢得
满场喝彩；花儿男女对唱《白牡丹令》
《花儿喜迎天下客》《我家在临夏》、女声
独唱《想你的临夏开满花》……整场赛
事沿途始终流淌着文化的韵律，成为赛
场亮眼的风景。

马拉松是活力、是拼搏，非遗是底
蕴、是传承，二者结合，让体育赛事有
了文化温度，也让古老非遗有了全新
的展示舞台。赛道上，跑者步履不停、
追风逐影，用脚步丈量临夏山水；赛场
下，非遗薪火相传、文艺绽放，用文化
温润整座城市。沿途的城市生态风
光、大夏河长廊、民俗景致与精彩的展
演相映成趣，竞技体育的热血激情与
传统非遗的温婉古韵完美交融，让每
一位参与者在奔跑中邂逅美景，在驻
足间触摸文脉。

晨光渐盛，赛事正酣。这场兼具速
度与温度、活力与底蕴的文体盛会，不仅
是一场全民健身的体育盛宴，更是一次
临夏非遗和民俗风情的生动展示。

奔跑不息，文脉不止，临夏以赛道为
媒、以文化为魂，让古老非遗走出街巷、
走进赛场，让青春活力拥抱千年古韵，在
山水之城奏响了体育与文化共生、传统
与现代交融的动人乐章。

奔跑逐风遇非遗 山河传韵醉河州
——2026“避暑天堂·康养临夏”马拉松非遗展演文艺演出见闻

临夏融媒记者 马健

赛道追风逐梦，美食传递
温情。2026临夏马拉松赛期
间，赛场一侧的东乡特色美食
展区香气四溢，人头攒动，成
为赛场外一道充满烟火气与
人情味的暖心风景。淳朴热
情的东乡群众与稚气未脱的
小小宣传员纷纷上阵，用质朴
之心、真诚之礼款待每一位远
道而来的跑友。

展区内，手抓羊肉、油香、
馓子和包子等东乡特色美食琳
琅满目，浓郁的香气随风飘上
赛道，引得跑友们纷纷侧目。
一旁的东乡群众挺直腰杆，手
捧刚出锅的小吃，见到疲惫前
行的选手，便高声热情地招呼：

“来一块尝尝，歇会儿再跑！”那
带着乡音的喊声直白而热络，
瞬间拉近了与各地跑友的距
离，不少人放慢脚步，驻足品尝
地道的东乡风味。

除了群众的热情招呼，身
着民族服饰的小小宣传员更令
人心头一暖。他们举着“花儿
临夏 好客东乡”的牌子，端
着小吃，主动迎向跑友，用稚
嫩的声音轻声邀约：“叔叔阿
姨，来尝一口！”纯真的笑脸、
稚嫩的问候，瞬间驱散了选手

们的疲惫。许多跑友接过小吃，笑着与孩子
们合影留念。

招呼声、笑声、夸赞声交织成一片，烟火气
与人情味在展区里交融。这场马拉松，不止有
赛道上的奋力冲刺，更有东乡这片土地独有的
热情与善意。一口地道美食，一句暖心邀约，
让每一位跑友在挥洒汗水之余，真切感受到了
临夏的温度与诚意。
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仲夏河州，清风拂面。6 月 14
日上午7时，随着发令枪响，来自全
国各地的参赛选手踏风启程，驰骋
赛道。赛道沿线，各族干部群众齐
聚路旁，倾情助威，连绵的呐喊声
激荡街巷，暖心的画面浸润全城，
绘就出一幅全民参与、同心聚力的
动人画卷。

赛道上，参赛健儿身姿矫健，步
履铿锵。无论专业选手还是业余跑
者，皆全力以赴，奋勇争先，在奔跑中
挑战自我、突破极限，以坚韧毅力诠
释永不言弃的体育精神。赛道旁，
各族群众守望相伴，热情助阵。邻
里携手，老少同行，大家早早占据观
赛点位，静静等候选手奔赴而来，此
起彼伏的掌声与呐喊声，成为赛道
上动人的伴奏。

在百益时代广场路口，68岁的市
民张卫国早早守候在赛道旁。谈及
这场家门口的赛事，他满脸自豪地

说：“我特意提前赶来，就是想感受这
个热烈的氛围。这些年，临夏市建设
得越来越漂亮，发展得越来越好，各
族邻里和睦相处、互帮互助。全国各
地的选手都来参加比赛，作为本地
人，我感到特别骄傲。”

赛场沿线，温馨的亲子观赛场
景随处可见。恰逢周末，许多市民
带着孩子走出家门，沉浸式感受马
拉松的蓬勃朝气。一大早，市民马
明宇便带着孩子来到赛道旁，手持
彩色小旗，跟随赛事节奏奋力呐喊、
加油助威。“带孩子来看比赛，不仅
能让他感受热烈的运动氛围，还能
近距离学习参赛选手坚持不懈、永
不言弃的精神，培养孩子积极向上
的品格。”马明宇说。

沿街商铺与各行各业从业者也
主动助力赛事，成为赛道沿线一道亮
眼的风景线。道路两侧的餐饮门店
和商超店铺纷纷参与，商户们走出店

面，列队助威，挥舞彩旗，高声呐喊，
以饱满的热情为每一位奔跑的选手
鼓劲打气。甘肃银行网点工作人员
自发组建助威队伍，将暖心助威与便
民服务相结合，在呐喊助力的同时，
向过往观赛群众普及惠民金融政策
与基础金融知识。

奔跑不息，逐光前行。沸腾的赛
场氛围、温情的全民守护，生动彰显
出临夏昂扬向上的精神风貌与蓬勃
旺盛的发展活力。奔跑的脚步丈量
着临夏山水之美，铿锵的呐喊凝聚着
全城奋进之力。底蕴深厚、风光旖旎
的临夏，正踏着奔跑的节拍，携团结
之力，聚奋进之心，奔赴更加繁荣美
好的崭新未来。

喝彩彰显临夏温情
临夏融媒记者 赵好飞

6月的临夏，清
风和煦，大夏河畔
风光正好。6月14
日，2026“避暑天
堂·康养临夏”马拉
松赛事火热开跑，
近万名跑者逐风而
行，穿梭于临夏城
市美景之间。赛场
内外，2000余名“临
小青”志愿者扎根
赛道各个岗位，以细致贴心的服务、持之以恒的坚守，筑牢赛事服
务保障防线，以志愿力量展现临夏青春风采与城市温情。

为保障赛事平稳有序开展，赛前，主办方围绕赛道分工、服务
规范和沟通礼仪等内容，对全体志愿者开展全方位专项培训，细
化补给物资摆放、选手引导、突发身体不适应急处理等实操流
程。此次赛事以蝴蝶桥为起终点，赛道串联黄河国家文化公
园——河州牡丹文化公园、“花开临夏”不夜城、亿农国际鲜花
港等核心城市地标，志愿者提前踏勘全程赛道，熟悉坡道、弯道
及补给点位置，全力做好赛前各项准备工作，实现服务流程标准
化和岗位分工精细化。

据共青团临夏州委副书记张美阳介绍，“临小青”是共青团临
夏州委和临夏州青年志愿者协会共同打造的临夏青年志愿者品
牌，此次服务2026“避暑天堂·康养临夏”马拉松赛，是该品牌的
第一次“集中练兵”。

凌晨5点，全体志愿者准时奔赴补给站、赛道引导区和起终
点等各工作点位，有条不紊地完成物资筹备，逐一检查站点设备
与应急物资。随着开赛时间临近，起点处人声鼎沸，浓郁的临夏
地域文化氛围拉满。发令枪响，参赛选手陆续奔赴赛道，全线志
愿服务拉开帷幕。

沿线各个补给站点人流不断，志愿者精准把控递水时机，持
续为过往选手加油鼓劲。赛道上，不同年龄段的跑者奋力前行，
有朝气蓬勃的青年选手全力冲刺、有中年参赛者咬牙坚持突破体
能极限、也有老年跑者从容慢跑享受运动乐趣。面对每一位途经
补给点的选手，志愿者动作规范、热情有礼，一声声整齐洪亮的加
油助威，为疲惫的跑者注入前行动力，不少跑者向坚守岗位的志
愿者挥手致谢，双向温暖贯穿整条赛道。

据悉，志愿服务团队提前分组、定岗定责，建立应急联动机制，
针对天气变化和参赛选手突发不适等各类状况提前备好预案。“我们凌晨
5点到岗，任务是在补给站给选手递水、加油。虽然腿站酸了、嗓子喊哑
了，但看到选手们那么拼，尤其有人跑过来冲我们笑一下、点个头，觉得
这份工作挺值的！”志愿者蒲晶晶在接受采访时表示，“能为家乡的马拉
松赛事贡献一份力量，同时也为临夏市创建全国文明城市出一份力，我
倍感光荣。祝愿所有参赛选手都能超越自我，赛出好成绩。”

一场马拉松，彰显城市活力；一抹志愿红，传递河州温度。此次临
夏马拉松的志愿者以热忱服务守护奔跑之路，以青春担当擦亮城市名
片，让奉献、友爱、互助、进步的志愿精神，伴随着奔跑的脚步，传遍临
夏每一个角落。
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“今天，临夏马拉松开跑，我已安
全完赛！”6月14日上午，冲过终点线
的网络达人小太杨满是喜悦。她手
捧入选国家级非物质文化遗产名录
的临夏砖雕，与赛道终点“避暑天堂·

康养临夏”的拱门交相辉映，构成一
道独特的文化风景线。

作为临夏的老朋友，此次小太杨
携一方青砖同行，奔跑于大夏河畔的
赛道之上。“临夏凉爽宜人，真是一座
天然的空调城，这样的气温跑起来一
点都不热。”她感慨道。赛道上的清
风，不仅拂去了奔跑的疲惫，也让手
中砖雕的纹样愈发清晰生动——牡
丹盛放、祥云流转，凝聚着千年河州
的匠心传承；脚步铿锵、呐喊阵阵，展
现着活力临夏的时代脉动。

“看到小太杨将我们的临夏砖
雕带上马拉松赛道，真让人开心！”
市民纷纷为她点赞。奔跑途中，小

太杨一边前行，一边用镜头记录赛
道风光与非遗之美，将砖雕的精
巧、临夏的清凉、市民的热情传递
给全国网友。“特别感谢一路上为
我们加油鼓劲的临夏朋友。”沿途
此起彼伏的助威声，为这场非遗与
奔跑的融合之旅注入了温暖而澎
湃的力量。

当千年砖雕遇上现代马拉松，非
遗不再是博物馆里的静态展陈，而是
被脚步带向更远的地方。小太杨用
一场奔跑，让临夏的清凉之美、非遗
之韵与城市之温被更多人看见，也让
古老的河州文化，在新时代的赛道上
焕发出崭新的活力。

小太杨：非遗邂逅马拉松
临夏融媒记者 景溪 马正兰

本报讯 甘肃省第三生态
环境保护督察组交办我州第
7、12、13、14、15 批群众举报共
10 件；情况属实 6 件，部分属实
2 件，不属实 2 件。目前，已办

结 8 件、阶段性办结 2 件。具
体办理情况公示如下（二维
码）：临夏市 4 件、临夏县 3 件、
广河县 1 件、和政县 1 件、东乡
县 1 件。

▲扫码查看详情

甘 肃 省 第 三 生 态 环 境 保 护 督 察 组 交 办
我州第7、12、13、14、15批群众举报件边督边改情况 受委托，我公司将对康乐县以下标的

进行公开拍卖，现将相关事宜公告如下：
一、拍卖标的概况（详细清单请扫描二

维码）：
1、环城北路A区地下停车位46个。
2、莲麓棚改安置小区（康莲花苑）1、

2、3、4、5、6、7号楼住宅467套，建筑面积：
90.08-111.9㎡。

3、党校巷棚改安置小区1号楼住宅39
套，建筑面积：114.28㎡-145.03㎡；4号楼
住宅10套，建筑面积：114.02㎡-151.27㎡。

注：竞买保证金：车位2万元/个，住宅
10万元/套。

二、标的预展及报名时间：即日起
与我公司联系现场踏勘及报名。

报名地点：康乐县环城北路A区物业
办公室。

三、拍卖时间：2026年6月22日10：
00。

四、拍卖地点：康乐县住房和城乡建设

局会议室。
五、竞买手续：有意竞买者须在2026

年6月21日17时前（以银行实际到账时间
为准）交纳竞买保证金后，凭银行回单并携
带有效身份证等相关证照原件、复印件办
理报名登记手续，委托他人竞买的须提供
授权委托书及受托人身份证原件、复印件。

六、竞买保证金缴纳账户
户名：甘肃方圆拍卖有限公司
开户行：甘肃农村商业银行股份有限

公司康乐支行营业部
账号：740032100009180451
七、联系人：
靳经理（13359464050）
张经理
（13919814876）
甘肃方圆拍卖有

限公司
二O二六年六月

十五日

方圆拍卖公告

晨光破晓，清风徐徐。6
月14日，备受关注的2026“避
暑天堂·康养临夏”马拉松鸣枪
开跑，来自全国各地的跑步爱
好者相聚临夏，在最美赛道上
尽情奔跑，感受临夏城市风貌，
享受运动带来的快乐。

赛场热闹非凡、激情四射；
赛道沿线，一抹抹藏蓝警色静
静伫立，默默坚守。赛事全程，
全州广大公安民辅警坚守岗
位，认真履职，贴心服务，为赛
事平稳顺利举办保驾护航。

凌晨3时40分，参加此次
安保任务的全州公安民辅警
全部集结完毕，整装待命。大
家迅速领取装备，明确岗位职
责，奔赴赛道沿线、主次干道
及重点路口。

赛前，民辅警逐段排查赛
道安全隐患，清理路面杂物，检
查安保设施设备，科学规划车
辆、行人通行路线，提前疏导周
边车流人流，细致做好各项前
置准备，全力把各类风险隐患
消除在赛前、化解在源头，为赛
事安全举办夯实基础。

与以往严肃硬朗的执勤
模式不同，此次马拉松安保更
注重温情服务。执勤民辅警
在做好秩序维护、安全管控的
同时，主动贴近群众、服务选
手，耐心回应群众需求，细致
提供便民帮助，用真诚与温情
做好安保服务。

比赛开始后，赛道上选手
们精神饱满，奋力奔跑，尽情挥
洒汗水，挑战自我。赛道两侧，
值守民辅警坚守岗位，时刻关
注赛道整体情况和参赛选手状
态，有序引导围观群众文明观
赛，以全程不间断的守护，保障
赛事安全有序推进。

火热的赛事氛围，让前来观
赛的市民群众倍感振奋。市民
马兴华早早来到赛道边观赛，为
参赛选手加油鼓劲。“今天我专
门过来观看，看到来自全国的选
手齐聚临夏，赛事氛围热烈浓
厚，各项服务保障周密暖心，心
里特别自豪。”马兴华说。

去年遗憾错过赛事的63

岁退休教师覃志勇，今年专程
前来观赛。看着热闹有序的
赛场、活力满满的城市，他感
触良多：“这样的大型体育赛
事落户临夏，对我们来说是一
件大好事，不仅能让外地游
客看见临夏的秀美风光、品
尝特色美食，还能直观感受
我们的城市变化，提升家乡
的知名度和美誉度。”

一场顺畅圆满的赛
事，离不开全州公安警力
的同心坚守与通力保
障。多次参与大型赛事
安保工作的民警侯政宇
再次坚守马拉松安保一
线。“能够守护咱们家乡
的大型赛事，我和同事们
都觉得很光荣、很有意
义。我们会坚守好自己
的岗位，让选手安心奔
跑、群众放心观赛。”

从清晨日出到正午
时分，赛道各处，随处可
见忙碌的藏蓝身影：及时
帮扶体力透支的参赛选
手，耐心为游客指引路
线，细致解答群众咨询，
有序疏导交通人流……
妥善处置各类现场情
况，全力维护赛场秩序。

“马拉松赛事人流
量大、现场情况复杂，安
保工作责任重大，容不
得半点马虎。我们不只
是维护赛场秩序、守住安
全底线，也要做好便民
服务，让每一位参赛选
手跑得安心，观赛群众
看得舒心，真切感受到
城市温度。”执勤民警
郑德宏说。

奔跑不息，守护
不止。整场赛事中，
全州公安民辅警默默
坚守、无私奉献，以
扎实的工作守住安
全底线，以温情
的服务擦亮公
安形象。他
们用坚守与
担 当 圆 满 完
成此次马拉松
安 保 任 务 ，
为 花 儿 临
夏 增 添 了
一抹温暖
而 安 心
的藏蓝
底色。

藏蓝全程护平安
临夏融媒记者 马丽亚
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