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永靖傩舞是一门综合性民间艺术，
融合舞蹈、戏曲、音乐、木雕及彩绘多项
技艺，构建起独树一帜的西北民俗艺术
体系。舞蹈动作源自远古狩猎、部落征
战和农耕劳作，姿态质朴自然、刚劲雄
浑，无刻意雕琢的匠气，保留原始艺术的
纯粹质感；古乐唱腔遵循五声音律，曲调
古朴悠远，是西北民间古乐的珍贵留存；
面具雕刻工艺精巧、造型独特，是中国民
间面具艺术的重要组成部分，为民间美
术研究提供了丰富素材。

永靖傩舞根植于黄土高原的农耕
沃土。2007年，永靖县获评“中国傩文
化之乡”；2008年，永靖傩舞（七月跳会）
入选国家级非物质文化遗产名录，跻身
中华优秀传统文化瑰宝之列，融汇中原
礼制、民俗与多民族文化特质，承载着
先民的自然信仰、生存智慧与精神祈
愿，在岁月流转中静静述说着黄河古地
千年的文明变迁。

傩舞的文脉渊源，可追溯至华夏最
古老的傩祭文化。傩是中国原生的民俗
仪式，自殷商时期就有文字记载，周代确
立国傩、大傩、乡人傩的完备礼制，为了
驱瘟逐疫、禳灾纳吉、祈盼丰年，是古人
敬畏自然、安顿心灵的重要精神载体。
永靖县地处丝绸之路陇右要道与唐蕃古
道交汇之地，自古为农牧交错、多民族聚
居融合的核心区域，古羌、汉、藏等多元
文化在此碰撞共生，为傩舞的落地生根、
演变发展提供了独一无二的文化土壤。

关于永靖傩舞的起源，民间传说与
地方史料相互印证，勾勒出清晰的发展
脉络。古时永靖黄河南岸山地寒凉，粮
食收成微薄，每逢北岸麦熟时节，常有外
族渡河侵扰、抢夺收成。当地百姓为守
护家园，取材木料雕琢成怪异面具，身着
各色服饰，聚众击鼓起舞、高声呐喊，借
助威严怪异的阵势震慑来敌，守护一方
安宁。明代《河州志》明确记载了当地跳
会民俗，民间留存的《跳会禀说词》记载，
明代永乐年间驻守河州的刘都督涉猎山
野，规整民间祭祀仪式，留存下“哈拉会”
傩舞习俗。早期的永靖傩舞，兼具御匪
安乡、凝聚民心的社会功能，闲暇时节以
跳会联络乡情、团结村落，危难时以此阵
势守望相助、抵御外扰。历经岁月悠悠，
傩舞褪去粗粝，沉淀了农耕文明的温情，
成为当地百姓世代传承的文化仪式。

历经千年打磨，永靖傩舞形成一套
体系完整、流程严谨、仪式庄重的表演体
系，每一处细节都蕴藏着深厚的民俗意
蕴。整套傩舞仪式固定在农历七月秋收
之后举办，是酬神谢土、感恩天地馈赠，
祈求来年风调雨顺、五谷丰登、人畜兴
旺、四方平安。完整仪式包含下庙、献
盘、献牲、会手舞、发神舞、面具戏、赛坛
等多个环节，流程环环相扣、层层递进，
庄重肃穆又不失烟火气息。

傩舞表演队伍规整，一般由五六十

人组成，各司其职、配合默契。其中九辖
为整场仪式的核心统领，通常由两名德
高望重的长者担任，身着绣有八卦纹样
的黑袍马甲，手持开天斧、位列队伍最前
方，象征扶正祛邪、护佑一方。24名会手
紧随其后，头戴红缨尖顶帽，身着黑袍红
裤，不戴面具，随锣鼓节拍变换阵型，口
中发出雄浑厚重的集体呼喝，声震山谷、
气势磅礴。彩旗手列队随行，各色旌旗
随风舒展，搭配多变的阵法走位，三回九
转、跑大圈、跳方阵等传统队形章法严
谨、错落有致，兼具古朴的仪式感与震撼
的观赏性。锣鼓乐队是傩舞的灵魂支
柱，武场以铿锵锣鼓造势，节奏激昂、气
势恢宏，文场配以笛音，曲调温婉古朴，
整体音律贴合传统五声古乐，纯粹质朴，
精准把控着整场表演的节奏与气韵。

面具是永靖傩舞最核心的艺术符号
与文化载体，是区别于其他民俗舞蹈的
标志性特征，当地民众称之为“脸子”。
这些手工雕琢的木质面具，历经世代传
承，现存的精品面具题材囊括历史英雄、
神话仙佛、世俗凡人、鬼神瑞兽四大类，
涵盖刘关张、吕布、貂蝉、二郎真君、笑和
尚等经典形象。每一款面具都被赋予专
属的文化寓意，三国英雄面具彰显忠义
勇武的传统价值观，承载百姓对仁人志
士的敬仰；神话面具寄托驱邪避凶、福泽
绵长的美好祈愿。

永靖县本地的面具雕刻技艺历史悠
久，其中杨塔焦壑庙留存的古面具最为
珍贵，匠人以天然实木为原料，手工雕琢
打磨，线条古朴粗犷，色彩浓艳厚重，神
态栩栩如生，或威严凛然、震慑四方，或
憨态温和、温润亲和，既保留了远古图腾
艺术的神秘张力，又兼具民间手工艺的
质朴审美。

永靖傩舞表演内容丰富、品类齐全，
分为歌舞、戏剧、杂耍三大类型，风格迥
异、各有特色。歌舞型以踏节吟唱、集体
舞蹈为主，舞姿舒展粗犷，唱腔质朴悠
扬，伴奏轻快明快，《方四娘》《斩貂蝉》等
经典剧目生动还原民间生活百态，饱含
乡土温情；戏剧情节完整、叙事性强，以
简单道白、传统唱腔演绎历史典故与神
话传说，《二郎降猴》等剧目人物形象鲜
明、冲突清晰，在沉浸式表演中传递向善
守正、惩恶扬善的朴素道理，兼具娱乐
性与教化意义；杂耍型融合本土传统武
术技法，跳跃、腾挪、挥斧、跨步等动作
刚劲有力、利落洒脱，尽显西北儿女豪
迈勇武的精神特质。整场表演无需舞
台布景、灯光修饰，以山野为舞台、以天
地为背景，凭雄浑舞姿、神秘面具、铿锵
锣鼓营造出盛大的民俗氛围，围观乡民
簇拥相随、共享盛会，尽显原生民俗艺术
的蓬勃生命力。

千年传承之间，傩舞早已跳出单一
祭祀舞蹈的范畴，成为集历史、艺术、民
俗、社会价值于一体的复合型文化瑰

宝。从历史维度而言，它完整留存了上
古傩祭的核心形制，串联起周秦汉唐至
明清的傩文化演变脉络，清晰记录了中
国巫术仪式向民俗艺术、宫廷礼乐到民
间乡土文化的转化过程，是研究古代礼
制、民间信仰、舞蹈演变的鲜活实物。
作为农牧交融地带的文化遗存，永靖傩
舞吸纳汉文化的礼乐思想、羌藏民族的
图腾文化、边塞地域的尚武精神，全方
位印证了西北多民族交融共生、守望相
助的悠久历史，是黄河流域文明交流互
鉴的生动见证。

作为当地村落维系乡情、凝聚人心
的精神纽带，永靖傩舞早已成为永靖乡
民不可或缺的文化盛典，秋收后的傩舞
是对天地丰收的感恩，岁末的祭祀仪式
是对平安顺遂的期盼。这项民俗代代相
传，潜移默化地传承着忠义、善良、敬畏、
感恩的传统美德，强化了村落凝聚力与
地域文化认同感，成为黄河三峡乡土文
化的精神内核。

为守护这份千年文脉，当地政府与
民间力量同心发力，构建起保护、传承、
创新、发展的完整体系。地方文旅部门
设立非遗保护专项基金，建成非遗保护
中心，系统整理傩舞历史文献、仪式流
程、剧目图谱，对破损古面具进行专业修
复、数字化存档，完善非遗档案库；大力
扶持各级非遗代表性传承人，搭建传习
基地，鼓励老艺人收徒传艺，常态化开展
非遗宣讲与展演活动，培育传承力量，让
古老傩舞扎根乡土、延续文脉；民间傩舞
表演队持续活化传承，在传统节庆、文旅
赛事、民俗展演中常态化亮相，让傩舞走
出深山、走向大众。

在坚守本源、保留核心仪式与传
统精髓的基础上，永靖傩舞顺应时代
审美适度创新。优化传统繁琐仪式流
程，改良队形编排与表演形式，适配现
代展演场景；结合现代声光电技术优
化舞台效果，提升艺术观赏性；立足新
时代文化内涵打磨新剧目，让古老傩
舞兼具古韵新风；依托黄河三峡文旅
资源，推动傩舞文化与乡村旅游深度
融合，打造民俗体验、面具观赏、傩舞
展演一体化文旅项目，实现文化传承
与乡村发展双向赋能。

黄河汤汤，滋养千年文脉；群山巍
巍，守护万古非遗。永靖傩舞是黄河文
明孕育的艺术明珠，是黄土高原沉淀的
文化根脉，是多民族交融的历史见证，更
是西北乡民世代坚守的精神信仰。

千年锣鼓不绝，千年舞姿未歇，古老
的傩舞一直在华夏乡土里生长：先民与
天地自然的深情对语、祖辈代代相传的
生存智慧、刻进骨血的乡土情怀，在一场
场仪式里，永远鲜活、生生不息。
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在永靖县黄河三峡两
岸的深山中，杨塔、王台和
红泉等乡镇依旧留存着
一场跨越千年的古老仪
式。每逢农历七月秋收
落幕，古朴雄浑的锣鼓声
便穿透山梁，身着传统彩
衣、头戴古朴面具的乡民
踏地而舞，浑厚的呐喊声
萦绕山谷，这是被誉为“戏
剧舞蹈活化石”的永靖傩
舞，当地百姓亲切地称之
为“七月跳会”。


