
根据《中华人民共和国土地管理法》
《中华人民共和国城市房地产管理法》
《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用
权规定》等有关法律法规规定，经永靖县
人民政府批准，永靖县自然资源局决定
在临夏州公共资源交易中心公开出让永
靖县一宗国有建设用地使用权。现将有
关事项公告如下：

一、公开出让地块的基本情况和规
划指标要求

G（2026）02号宗地坐落于太极镇
中庄村，宗地总面积37957平方米（约合
56.9355 亩）。宗地四至范围：东至G
（2021）01号、04号宗地；南至太极中
路；西至规划道路；北至规划道路。

规划建设指标为：容积率：≤2.0；建

筑密度：≤35%；绿地率：≥35%；建筑限
高：≤60米；停车位配置：1车位/一户；建
筑退线：临太极中路北侧、锦山路西侧建
筑退让道路红线距离不得少于10米。

出让用途：普通商品住房用地；出让
年限：住宅用地出让年限70年，配套商
业用地出让年限40年。起始价为8108
万元，竞买保证金为1622万元，增加幅
度为100万元或其整数倍。

二、竞买人资格
凡中华人民共和国境内外公司、企

业或者其他组织，除法律、法规另有规定
外，均可参加竞买；不接受联合竞买。

三、本次国有建设用地使用权公开
出让按照价高者得原则确定竞得人。

四、竞买申请和竞买资格审查

有意竞买者自本公告发布之日起，
到临夏州公共资源交易中心一楼交易服
务大厅（地址：临夏市青年路2号）领取
出让文件及申请报名。本次公开出让不
接受电话及传真申请。

（一）以拍卖方式出让的，报名及竞
买保证金交纳时间为2026年6月5日
至2026年6月25日16：00（指银行交换
到账时间），竞买资格审查截止时间为
2026年6月25日17：00。

（二）以挂牌方式出让的，报名及竞
买保证金交纳时间为2026年6月5日
至2026年7月3日16：00（指银行交换
到账时间），竞买资格审查截止时间为
2026年7月3日17：00。

五、出让方式的确定

通过资格审查的竞买人达到三家以
上（含三家）的，按拍卖方式出让；竞买人
不足三家的，按挂牌方式出让。出让方
式于2026年6月25日18：00前确定，
并通知竞买人。

六、出让竞价期限及地点
（一）拍卖时间及地点
1、拍卖时间：2026年6月26日（星

期五）11：00；
2、拍卖地点：临夏州公共资源交易

中心七楼多媒体开标室。（二）挂牌出让
期限，时间及地点

1、挂牌竞价期间：2026年6月26日
9：00至2026年7月6日11：00。

2、挂牌出让会时间：2026年7月6
日（星期一）11：00。

3、挂牌出让会地点：临夏州公共资
源交易中心七楼多媒体开标室。

七、其他需要公告的事项
（一）安置用房配建要求
本项目需配套建设安置用房总面积

13650 平方米，用于辖区安置保障工
作。安置用房须与商品住宅做到同步规
划设计、同步施工建设、同步竣工验收、
同步交付使用，房屋建设标准、园区配套
设施配置标准须与商品住房保持一致。

（二）本公告规定的事项如有变更，
将发布变更公告，届时以变更公告为准，
出让详细情况以《永靖县国有建设用地
使用权公开出让文件（宗地编号：G
（2026）02号》载明的为准。

八、竞买保证金缴纳银行账户

开户单位：临夏回族自治州公共资
源交易中心

开户行：甘肃银行股份有限公司临
夏分行

账号：6630 0101 3577 9000 20
缴款方式：电汇、转账、网银（不支持

现金缴付）
九、异议及联系方式
监管单位：临夏州自然资源局
联系电话：0930-6310175
联系单位：永靖县自然资源局
联系人：魁主任（0930-8832272）
代理公司：甘肃众信拍卖有限公司
联系人：黎应海（17726927365）

永靖县自然资源局
2026年6月5日

永靖县G（2026）02号国有建设用地使用权公开出让公告
编号：LXTK1192026035

（接1版）如果说生态之美是康乐
的“面子”，那么全民阅读便是这座小
城最动人的“里子”。走进全民阅读基
地，14小时开放的自习室座无虚席，
3.2万册藏书涵盖文史、少儿、本土文
献等多个门类。

“这里不设门槛，孩子假期可以随
时来，我们希望让阅读走进每个家
庭。”阅读推荐官杨洁琼说，不少学生
因参与阅读活动慢慢爱上写作，写作
水平显著提升。一年来，基地开展各
类阅读活动60余场，“小小推荐官”们
举办的38场专场分享活动，让书香飘
遍城乡角落。

阅读的种子刚发芽，康乐县博物
馆里另一群孩子已经能“独当一面”
了。11岁的苏文萱正给游客讲马家
窑文化：“边家林遗址是康乐县唯一的
全国重点文保单位，出土有泥质素陶
片、篮纹陶片及灰素陶片等。”三年前
她还怕背稿子，如今已是自信的“文化

代言人”。
全县 600 多名这样的小小讲解

员，从 2014年至今累计讲解了 2万多
场，接待观众35万多人次。博物馆讲
解员孙亚丽说：“孩子们从‘被教’到

‘教人’，文明就这么传下去了。”
不仅在博物馆，校园里和稼轩故

里同样是文化传承的重要阵地。
2023年，康乐被确认为辛弃疾的祖籍
地。15亩的稼轩文化产业园里，4米
高的辛弃疾雕像一手握剑、一手持书
卷，眼神望着远方。研学馆里，书法
家带孩子临摹辛词，体验拓印和古法
装帧。

全县5.3万名学生，课间操练的是
《千字文》武术操，课上读的是辛弃疾
诗词。康乐县教育局副局长董玉成
说：“一文一武，孩子们身体壮了，文化
底子也厚了。”从地下管网到街边花
海，从免费阅读到稼轩研学，康乐县把
文明建设融进了群众日常生活。

康乐：小城大变化

（接 1 版）解决“新官不理旧
账”问题，需要综合施治。一是导
向要明确。考评领导干部，既要看
开辟新局的能力，也要看攻克“旧
账”的勇气，既要看开拓创新的成
绩，也要看传承接续的功劳。二是
责权要明晰。既压实处置“旧账”
的责任，又给“新官”充分赋权，鼓
励放手干事，允许试错纠偏，真正
为担当者担当。三是奖惩要明
白。解决重大问题、打通“梗阻”有
功的“新官”，要表彰奖励；明知“旧
账”在肩，一味回避躲闪，导致严重后
果的“新官”，要严肃问责。四是界限
要划清。事关发展大局、关乎民生冷
暖的工作，要持之以恒推进落实；前
任违纪违法、任性作为导致的“坏
账”，一定要依纪追责、依法惩处，以
儆效尤。

习近平总书记强调，“正确政
绩观要求我们坚持从实际出发、
按规律办事，通过科学决策和实
干苦干，创造经得起实践和历史
检验、真正造福人民、得到群众公
认的业绩。”各级领导干部要认真
领会总书记的教导，以正确政绩
观理清“旧账”。它不是前任领导
的私账，而是党委政府的公账；不
是避之不及的麻烦，而是担当作
为的职责；不是建功立业的障碍，
而是为民造福的必然。这些问题
想清楚了，对“旧账”的认识自然
豁然开朗，才能增添面对困难的
勇气，增强解决问题的信心，在迎
难而上中体现担当、更好作为。

（据《甘肃日报》）

直面“旧账” 体现担当

3 2026年6月5日 星期五责任编辑：慈雪芬

中高考倒计时，冲刺阶段拼的不仅
是知识，更是状态。考生埋头苦读，家长
也没闲着—最让人纠结的问题莫过于：

“考前到底该给孩子吃什么？”不少家长
陷入“大鱼大肉就是补”的误区，殊不知，
盲目进补反而加重肠胃负担，影响复习
效率。科学的三餐搭配，既要为高强度
用脑提供充足能量，又要避免吃得过饱、
昏昏欲睡。今天，临夏州妇幼保健院妇
女保健科营养医师，把“餐桌”变成第二
张“课桌”，为各位考生和家长讲一讲：如
何让每一口食物都成为“加分项”，用科
学饮食为大脑“充电”。

适合考生的食谱推荐
考前提醒：考生在考试期间的一日

三餐，基本原则是适量多样、营养均衡、
自然提鲜、清淡美味。

1．早餐：启动大脑的“钥匙”
早餐应是碳水化合物＋蛋白质＋少

量健康脂肪＋膳食纤维的营养组合，避
免摄入油腻、高糖食物。

推荐搭配：
全麦面包／燕麦粥＋水煮蛋／牛

奶＋一小把坚果＋水果（香蕉／苹果）
杂粮煎饼＋豆浆＋凉拌黄瓜
蔬菜鸡蛋面＋酸奶
不宜选择：油条、煎炸食品、含糖量

过高的糕点（如甜甜圈）
2．午餐：均衡供能的“核心”
午餐应包含优质蛋白、复合碳水化合

物、蔬菜，避免吃得过饱导致下午犯困。
推荐搭配：
清蒸鱼／鸡胸肉＋糙米饭＋西兰花

／菠菜
番茄牛肉意面＋蔬菜沙拉
豆腐炒虾仁＋紫薯＋清炒时蔬
不宜选择：油炸食品（如炸鸡、薯

条），高脂肪肉类（如五花肉），辛辣刺激

食物（如麻辣烫）
3．晚餐：减轻负担的“尾声”
晚餐应清淡、易消化，避免过晚进食

或过量进食，以免影响睡眠质量。
推荐搭配：
小米粥＋蒸南瓜＋清蒸鳕鱼
蔬菜鸡肉汤＋全麦馒头
番茄鸡蛋汤＋杂粮饭
不宜选择：烧烤、火锅、高盐食物（如

腌制食品）
4．加餐：适度补充能量
备考期间，如果学习到较晚，考生可以

适当加餐，注意选择低糖、高营养的食物。
推荐选择：一小把坚果（如核桃、杏

仁）、蓝莓、全麦饼干、牛奶／无糖酸奶
不宜选择：薯片、巧克力棒、含糖饮料
考试当日饮食提示
考试那几天，饮食以安全、易消化为

原则，避免因饮食不当影响考试发挥。

早餐要吃，但不宜过饱。空腹考试容
易引起低血糖、头晕。吃太饱，血液集中
在胃部，大脑供血不足，考生容易犯困。

避免生冷、不洁食物。生鱼片、凉拌
菜等容易引发肠胃不适，考生应避免摄
入。水果建议选择香蕉、苹果等易携带
且不易变质的种类。

适量饮水，但不要过量。考试前1
小时可适量喝水，但不要喝太多，避免频
繁上厕所。

避免含糖饮料和咖啡因。可乐、奶
茶等含糖饮料可能导致血糖骤升骤降，
影响专注力。咖啡和浓茶可能引起心
慌、失眠，如需提神，建议少量饮用绿茶。

午餐后适当休息。午餐后可以小憩
15～20分钟，帮助恢复精力，但不要睡
太久，以免影响下午考试状态。

祝所有考生：提笔从容自信，合笔如
愿以偿，金榜题名，前程似锦！

科学吃，从容考—州妇幼保健院营养门诊助你冲刺中高考

英雄城南昌，八一军旗升起的地方。
1927年 8月 1日，南昌城头一声枪

响，拉开了我们党武装反抗国民党反动
派的大幕。

在庆祝中国人民解放军建军90周年
大会上，习近平总书记将“南昌城头的枪
声”比喻为“划破夜空的一道闪电”。这
道“闪电”的背后，是一段怎样波澜壮阔
的岁月？

1927年，轰轰烈烈的大革命失败，革
命形势发生了急剧变化，中国共产党人
和革命群众遭到野蛮屠杀。据1927年
11月统计，党员数量由党的五大召开时
的近5.8万人急剧减少到1万多人。

严酷的事实表明：中国革命已经进
入低潮，反革命的力量大大超过党所领
导的革命力量，中国共产党面临着被敌
人瓦解和消灭的严重危险。

面对这种险恶的环境，敢不敢革
命？怎样坚持革命？这是中国共产党必
须回答的两个根本性问题。

在黑暗的旧中国，中国共产党勇敢
地独立高举起革命的旗帜；怎样坚持革
命，中国共产党人在实践中进行了长期
的艰苦探索。正如毛泽东同志后来所
说：“中国共产党和中国人民并没有被吓
倒，被征服，被杀绝。他们从地下爬起
来，揩干净身上的血迹，掩埋好同伴的尸
首，他们又继续战斗了。”

在极端危急的情况下，为了挽救革
命，1927年7月中旬，刚组成的中共中央
政治局临时常委会毅然决定了三件大
事：将党所掌握和影响的部队向南昌集
中，准备发动武装起义；组织工农运动基
础较好的湘、鄂、赣、粤四省农民发动秋
收起义；召集中央紧急会议，讨论和决定
大革命失败后的新方针。

8月1日凌晨，古城南昌。
砰！砰！砰！——三声清脆的枪响

打破夜晚的静谧。经过4个多小时激烈
战斗，中国共产党领导的起义军占领了
南昌城。

枪声鸣夜幕，豫章烽火扬。南昌起
义打响武装反抗国民党反动派的第一
枪，标志着中国共产党独立领导革命战
争、创建人民军队和武装夺取政权的开
端，开启了中国革命新纪元。

习近平总书记曾用三个“伟大事件”
来评价南昌起义的重大意义：“这是中国
共产党历史上的一个伟大事件，是中国
革命史上的一个伟大事件，也是中华民
族发展史上的一个伟大事件。”

从艰苦卓绝的井冈山斗争到千难
万险的长征路，从硝烟弥漫的抗日战
争到摧枯拉朽的解放战争，从坚决捍
卫国家主权、安全、领土完整的英勇斗
争到抢险救灾、保卫人民生命财产安
全的顽强拼搏……自那时起，中国共
产党领导下的人民军队，英勇投身到
为中国人民求解放、求幸福，为中华民
族谋独立、谋复兴的历史洪流之中，同
中国人民和中华民族的命运紧紧连在
了一起。

如今，位于南昌市中山路上，由南昌
起义总指挥部旧址与陈列大楼等共同组
成的南昌八一起义纪念馆，参观者络绎
不绝。自2008年免费开放以来，这里已
累计吸引海内外3000余万人次前来沉
浸式感受那段峥嵘岁月。

“越来越多参观者专程来到军旗升
起的地方，专门来到南昌八一起义纪念
馆聆听人民军队诞生的故事，追寻八一
军旗下的光荣与梦想。”南昌八一起义纪
念馆副馆长张江说，我们将守护好红色
记忆，传承红色基因，让革命精神在新时
代绽放璀璨光芒。

党领导的人民军队用鲜血和生命铸
就的精神丰碑，永远矗立于历史长河，永
远矗立在亿万国人心头，永远激励我们
奋勇前进，从胜利走向胜利。

（新华社北京6月3日电）

南昌起义：党领导的人民军队从此诞生
新华社记者 范思翔

伟 大 征 程
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序言
中国是世界上历史最悠久的

国家之一，中华民族是有着五千多
年文明史的伟大民族。中国各族
人民在长期交往交流交融中，共同
开拓了祖国的辽阔疆域，共同缔造
了统一的多民族国家，共同书写了
辉煌的中国历史，共同创造了灿烂
的中华文化，共同培育了伟大的民
族精神，凝聚成血脉相融、信念相
同、文化相通、经济相依、情感相亲
的命运共同体。

一八四〇年以后，封建的中国逐
渐变成半殖民地、半封建的国家。中
国各族人民始终坚持国土不可分、国
家不可乱、民族不可散、文明不可断
的大一统信念，在救亡图存、共御外
侮的英勇斗争中，实现了中华民族从
自在到自觉的伟大转变。

中国共产党是中国工人阶级
的先锋队，同时是中国人民和中
华民族的先锋队，始终把为中国
人民谋幸福、为中华民族谋复兴
作为初心使命，团结带领全国各
族人民实现了民族独立和人民解
放，建立了中华人民共和国，确保
各族人民真正获得平等政治权
利、共同当家做主人，实现各民族
共同团结奋斗、共同繁荣发展，创
造性地走出了一条中国特色解决
民族问题的正确道路，中华民族
面貌发生了历史性巨变。

中国特色社会主义进入新时
代，中国共产党坚持把马克思主义
民族理论同中国民族问题具体实
际相结合、同中华优秀传统文化相
结合，把铸牢中华民族共同体意识
作为党的民族工作主线、民族地区
各项工作的主线，形成了中国共产
党关于加强和改进民族工作的重
要思想，开辟了马克思主义民族理
论中国化时代化新境界，中华民族
共同体建设取得历史性成就。

中华民族是各民族凝聚成的
多元一体大家庭。民族团结是我
国各族人民的生命线。实现中华
民族伟大复兴是全体中华儿女的
共同追求，维护国家统一、促进民
族团结进步是全体中国人民的共
同责任。

全国各族人民、一切国家机
关和武装力量、各政党和各社会
团体、各企业事业组织，都要依照
宪法和法律，把铸牢中华民族共

同体意识、推进中华民族共同体
建设作为共同任务，着眼中华民
族根本利益和整体利益，以增进
共同性为方向，维护、巩固和发展
平等团结互助和谐的社会主义民
族关系，高质量推进民族团结进
步事业，以中华民族大团结促进
中国式现代化，为全面建设社会
主义现代化国家、全面推进中华
民族伟大复兴而团结奋斗。

第一章 总则
第一条 为了促进民族团结

进步，铸牢中华民族共同体意识，
推进中华民族共同体建设，推动实
现中华民族伟大复兴，根据宪法，
制定本法。

第二条 民族团结进步事业
坚持中国共产党的全面领导，高举
中国特色社会主义伟大旗帜，坚持
马克思列宁主义、毛泽东思想、邓
小平理论、“三个代表”重要思想、
科学发展观，全面贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想，巩固各
民族团结奋斗的共同思想政治基
础，坚定不移走中国特色解决民族
问题的正确道路，为强国建设、民
族复兴凝聚力量。

第三条 铸牢中华民族共同
体意识，应当引导各族人民牢固树
立休戚与共、荣辱与共、生死与共、
命运与共的共同体理念，增强中华
民族凝聚力。

第四条 推进中华民族共同
体建设，应当统筹经济、政治、文
化、社会和生态文明建设，全面实
现各民族共同繁荣发展，确保各族
人民共同当家做主人，构筑中华民
族共有精神家园，促进各民族全方
位互嵌和广泛交往交流交融，共同
守护人与自然和谐共生的生态家
园，推动中华民族成为认同度更
高、凝聚力更强的命运共同体。

第五条 中华人民共和国公
民在法律面前一律平等。

中华人民共和国各民族一
律平等。禁止对任何民族的歧
视和压迫。

第六条 中华民族共同体意
识是民族团结之本。国家坚持增
进共同性、尊重和包容差异性，促
进各民族守望相助、和谐共处，维
护中华民族大团结。禁止破坏民
族团结和制造民族分裂的行为。

第七条 国家推动各民族共同
团结奋斗、共同繁荣发展，促进物质
文明、政治文明、精神文明、社会文
明、生态文明协调发展，全面推进中
华民族发展进步。

（未完待续）

中华人民共和国民族团结进步促进法
（2026年3月12日第十四届全国人民代表大会第四次会议通过）

铸牢共同体铸牢共同体 中华一家亲中华一家亲
临夏州民族事务委员会临夏州民族事务委员会 临夏州融媒体中心临夏州融媒体中心 主办主办

2025 年 11 月
14 日，在甘肃省阿
克塞县小苏干湖湿
地，大天鹅游弋觅
食（无人机照片）。

6 月 5 日是世
界环境日，今年的
中国主题为“全面
绿色转型 共建美
丽中国”。

生态环境是人
类赖以生存发展的
根基。近年来，我
国加快经济社会全
面绿色转型，在持
续推进 山 水 林 田
湖草沙一体化保
护和系统治理、加
快 传 统 产 业 绿色
升级、构建绿色交
通运输体系等方面
取得突出成效，美
丽中国建设正向全
面纵深发展。

新华社记者
郎兵兵 摄

新华社北京6月4日电 工业和信
息化部4日发布通知，组织开展6G创新
发展部省协同试点专项行动，提出到
2029年，进一步激发地方和企业创新活
力，形成一批自主创新的6G技术方案，
培育一批前景可观的新型业务应用场
景，涌现一批丰富多样的新型终端产品，
为6G商用落地提供有力支撑。

通知围绕加强技术攻关协同、产业
研发协同、应用培育协同、项目布局协

同等制定了一系列举措，包括强化6G
前沿技术布局，加强通信与人工智能、
卫星互联网、无线感知等融合技术方案
和系统架构研究，支撑6G标准研制和
产业研发；加强6G基站、核心网等通信
设备产业研发；加强新型终端、芯片器
件、操作系统、商业航天等6G关联产业
培育。

举措还包括，面向沉浸式通信、工业
制造、低空经济、具身智能、智慧海洋等

6G潜在场景，因地制宜开展6G应用场
景培育；组织实施移动信息网络国家科
技重大专项，体系化布局6G技术攻关、
标准研制等重点任务。

工业和信息化部将密切跟踪6G发
展动态，适时组织试点地区优化调整工
作方案。同时组织IMT-2030（6G）推进
组有序开展6G技术试验；支持试点地区
研发成果在相关产品中优先应用；支持
6G发展大会等优先在试点地区举办。

6G创新发展部省协同试点专项行动启动

综合要闻


