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马克思主义政党的力量和作用，既
取决于数量又取决于质量，但质量更关
键、更重要。中国共产党作为世界上最
大的马克思主义执政党，新时代新征程
所肩负的伟大使命，所面临的大党独有
难题，都对党员提出更高标准、更高条
件。近日，中共中央办公厅印发新修订
的《中国共产党发展党员工作细则》。

《细则》坚持马克思列宁主义、毛泽东思
想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、
科学发展观，全面贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想，深入贯彻新时代
党的建设总要求，贯彻全面从严治党战
略方针，对新时代新征程发展党员工作
作出全面规定，为进一步规范和加强发
展党员工作，提高新发展党员质量提供
了重要遵循。

坚持把政治标准放在首位。中国
共产党党员是中国工人阶级的有共产
主义觉悟的先锋战士。发展党员，政治
标准是首要标准，这一条不过关，其他

都不过关。《细则》突出强调坚定拥护
“两个确立”、坚决做到“两个维护”的要
求，旗帜鲜明提出发展政治品质纯洁的
党员；强调思想入党，坚持不懈用习近
平新时代中国特色社会主义思想凝心
铸魂，将党的创新理论武装贯穿培养教
育考察全过程各环节，将党章、党规、党
纪、党史等纳入培养教育内容，向入党
积极分子介绍和阐释共产党人的信仰
信念；强调严格政治审查，深入考察发
展对象的入党动机、政治素质和现实表
现等情况，要求县级党委组织部门和执
纪执法等相关部门建立政审联审制
度。这些新规定新要求，目的就在于严
把入口关，始终坚持党章规定的党员标
准，防止以好人标准、能人标准代替政
治标准，坚决把那些政治上不合格、想
混入党内捞好处的人挡在门外。

着力提高新发展党员质量。党员
是党的肌体的细胞，新发展党员质量怎
么样，关系党的肌体健康和生机活力，

关系党在人民群众中的形象和威望。
新修订的《细则》进一步优化发展党员
程序步骤，对入党积极分子的确定和培
养教育，发展对象的确定和考察，预备
党员的接收、教育考察和转正等提出新
的具体要求，分类明确可以递交入党申
请的党组织，明确培养联系人和入党介
绍人的标准条件，明确入党积极分子和
发展对象备案程序，要求对发展对象人
选进行公示等。这些规定要求是长期
以来特别是党的十八大以来发展党员
成功实践的规律性总结，是保证新发展
党员质量的重要制度机制，必须落实
好、执行好，绝不能打折扣、搞变通，更
不能搞形式主义、走过场。

加强对发展党员工作的领导。发展
党员工作是党的建设一项重要的基础性
工程，是党组织的一项经常性任务。《细
则》聚焦抓好发展党员工作的重大政治
责任，进一步明确各级党委的领导职责，
细化组织部门的职责任务。各级党组织

书记要强化责任意识，切实担负起第一
责任人职责。要正确处理数量和质量的
关系，坚持质量至上，把发展党员工作重
心放在加强培养教育、端正入党动机、强
化思想入党等基础性工作上。要不断优
化党员队伍结构，注重从青年和产业工
人、农民、知识分子中发展党员，做好在
新兴领域中发展党员工作，源源不断把
各方面先进分子吸收到党内来，进一步
夯实党的阶级基础和群众基础，不断增
强党的号召力凝聚力影响力。要严肃查
处发展党员工作中的违规违纪问题和不
正之风，依规依纪作出处理；对违反规定
吸收入党、不符合党员条件的，一律不予
承认党员身份，坚决维护发展党员工作
的政治性严肃性。

发展党员工作事关党的事业薪火
相传、后继有人。各级党组织要提高政
治站位，从全局和战略的高度，充分认
识新时代新征程发展党员工作的重大
意义，学习宣传好、贯彻落实好《细则》，
突出政治标准，严格程序、严格把关、严
肃纪律，更好地提高新发展党员质量，
持续用力建强党员队伍，为以中国式现
代化全面推进强国建设、民族复兴伟业
提供坚强组织保证。

（接1版）要依据配合履职事项清单考
核县直部门牵头履职事项和乡镇（街
道）配合履职事项，考核县直部门牵
头组织协调情况、承担的职责落实情
况、为乡镇（街道）配合履职提供保障
情况等，考核乡镇（街道）配合职责落
实情况、与县直部门协作配合情况
等。不得以上级部门收回事项考核
乡镇（街道）。

《具体措施》明确，要结合履职事
项清单开展追责工作。要依照基本履
职事项清单、配合履职事项清单分清
相应责任。因不履行或者不正确履行
基本履职事项需要追责时，依规依纪
依法追究乡镇（街道）及其工作机构、
乡镇（街道）相关领导干部和工作人员
的责任。对配合履职事项存在失职失
责需要追责时，上级部门承担主责，乡
镇（街道）在配合职责范围内对自身过
错部分承担责任。对乡镇（街道）已正
确履行配合职责，因上级部门未妥当
处置导致责任事故、事件的，不追究乡
镇（街道）责任。对上级部门收回事项
存在失职失责需要追责时，不追究乡

镇（街道）责任。
《具体措施》明确，要落实履职事

项经费支持政策，对接履职事项清单
做好乡镇（街道）经济社会发展等项目
安排。要建立健全履职事项清单动态
调整机制，坚持“大稳定、小调整”，在
充分听取群众意见基础上，组织乡镇
（街道）和县直部门研究提出调整意
见，按程序报批后实施。

《具体措施》要求，地方各级党委
要加强对坚持和完善乡镇（街道）履职
事项清单制度的组织领导，县乡两级
党委要切实负起责任，党委书记要带
头用好清单。中央和国家机关部门要
以上率下，推动用好履职事项清单有
关具体措施落地见效，制定政策过程
中对确需乡镇（街道）落实的工作应明
确具体任务，不得直接要求乡镇（街
道）列入清单，坚决杜绝“条条干预”。
各地要将履职事项清单执行情况作为
整治形式主义为基层减负、巡视巡察
等重要内容。畅通机构编制部门

“12310”举报电话，对典型问题予以公
开通报，造成严重后果的严肃处理。

中 共 中 央 办 公 厅 国 务 院 办 公 厅 印 发
《关于用好乡镇（街道）履行职责事项清单的具体措施》

新华社北京5月19日电 国务院总
理李强日前签署国务院令，公布修订后
的《行政法规制定程序条例》（以下简称
《条例》），自2026年7月1日起施行。

《条例》旨在贯彻落实党中央关于立
法工作的重大决策部署，细化立法法有
关规定，总结行政法规制定实践经验，规
范行政法规制定程序，保证行政法规质
量，推进国家治理体系和治理能力现代
化。《条例》共8章48条，修订的主要内
容如下：

一是完善总体要求。明确制定行政
法规应当坚持中国共产党的领导，完整
准确全面贯彻新发展理念，注重立法与
改革、发展、稳定相协同，注重保障和促
进社会公平正义，坚持科学立法、民主立
法、依法立法。规定对党和国家工作大
局急需、人民群众迫切期盼，调整范围单
一、有关方面没有较大争议的行政法规，
应当快速响应，加快相关立法工作。

二是加强立法统筹。要求有关部
门贯彻落实党中央、国务院决策部署，

报送实践所需、立法时机成熟的立项
申请；国务院法治部门结合立法项目
的成熟程度、紧迫程度，突出重点领
域、新兴领域、涉外领域，统筹兼顾拟
订国务院年度立法工作计划；起草部
门严格执行立法工作计划，落实前置
评估机制，国务院法治部门加强组织
协调和督促指导。

三是健全工作机制。明确起草行政
法规应当坚持问题导向，遵循经济社会
发展规律，坚持和发展全过程人民民主，

拓展人民群众有序参与立法途径，加强
立法时机、立法预期实施效果等的评
估。要求国务院法治部门完善政府立法
审查制度，提高审查质效。

四是适应改革需要。规定制定行政
法规应当引导、推动、规范、保障相关改
革；暂时调整或者暂时停止适用行政法
规部分规定的，要及时评估论证，并根据
情况修改或者恢复施行有关规定。明确
国务院法治部门经报国务院同意组织开
展行政法规清理工作。

新华社北京5月19日电 近日，
中央宣传部、中央统战部、中央社会工
作部、国家发展改革委、教育部等21
家部门联合印发通知，部署开展2026
年“强国复兴有我”群众性主题宣传教
育活动。

通知强调，要坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，
紧紧围绕唱响爱党爱国爱社会主义主
旋律，紧密结合庆祝中国共产党成立
105周年、纪念红军长征胜利 90周
年，精心组织开展“强国复兴有我”群
众性主题宣传教育活动，着力用党的
创新理论凝心铸魂，着力用社会主义
核心价值观强基固本，着力用党团结
带领人民不懈奋斗的光辉历史明理增
信，着力用新时代伟大成就和伟大变
革鼓舞人心，着力用中国式现代化的
光明前景激扬斗志，引导广大干部群
众积极投身强国建设、民族复兴伟业。

通知提出，要持续推进习近平新时
代中国特色社会主义思想大众化普及
精准化传播，聚焦入脑入心、聚力走深
走实，更加注重联系干部群众思想实际
和工作实际，更有针对性地回应不同群
体的学习需求和理论关切。充分利用

庆祝中国共产党成立105周年、纪念红
军长征胜利90周年的重要契机，大力
弘扬伟大建党精神、伟大长征精神，组
织干部群众参加重走长征路、敬献花
篮、祭扫烈士墓、重温入党入团入队誓
词等群众性活动。深入开展社会主义
核心价值观宣传教育，大力宣传先进典
型，组织开展“学雷锋 做好事”等活
动，开展名家导读、亲子阅读等阅读推
广活动，突出抓好青少年主题教育实
践。聚焦“十五五”规划强化形势政策
宣传教育，围绕实施“九五”普法规划加
强法治宣传教育，持续深化全民国防教
育，扎实开展网上宣传教育活动。精心
组织有益身心的群众性文体活动，多为
基层送优质文化产品和服务，鼓励农民
群众结合地方特色自办文化活动，广泛
开展全民健身活动。

通知要求，要坚持正确方向，紧扣
主题、丰富内涵，使群众性主题宣传教
育活动真正成为开展理想信念教育、革
命传统教育、爱国主义教育的载体。加
强工作指导，注重实际效果，立足群众
生产生活实际设计活动，真正让群众唱
主角。要严格落实中央八项规定及其
实施细则精神，不得增加基层负担。

新华社北京 5月 19日电 （记
者 魏弘毅 魏玉坤）记者从国家
发展改革委获悉，为持续推动民营
经济促进法实施见效，国家发展改
革委19日印发“法治护航民营经济”
行动方案。

记者了解到，“法治护航民营经
济”行动开展时间为2026年 5月至
12月，之后转为常态化工作持续推
进。方案提出深入开展法律进企业
进园区进机关等活动、扎实推进配
套制度建设、切实提高法律实施成
效、加强经验成效总结推广、健全法
律实施长效机制等重点任务，并提

出开展法律内容宣传解读、建立健
全配套政策体系、建立问题线索收
集机制等18项具体举措。

方案要求，各地发展改革部门要
高度重视，充分认识贯彻实施民营经
济促进法的重大意义，将其作为民营
经济工作的重中之重，贯穿民营经济
工作的全过程、各环节；要发挥统筹
协调作用，加强部门协同、上下联动，
形成工作合力；要注重工作实效，结
合树立和践行正确政绩观学习教育，
聚焦企业关切，通过务实举措，进一
步优化民营经济发展环境，让民营企
业有感有得。

中国和欧洲联合研制的太阳风-磁层相互作用全景成像卫星（“微笑”卫星）5月19日从法属圭亚那库鲁航天中心发射升空
并顺利进入预定轨道，发射任务取得圆满成功。图为5月18日在法属圭亚那库鲁航天中心拍摄的搭载“微笑”卫星的欧洲“织女
星-C”火箭。 新华社发 里卡多·蒙托亚 摄

新华社北京 5月 19 日电 （记者
魏冠宇）2026年全国学前教育宣传月5
月19日在京启动，主题为“共同守护数
字时代的童年”。宣传月呼吁各地幼儿
园落实以游戏为基本活动，引导家长“多
陪伴、多游戏、多运动、多亲近自然”的育
儿理念，防止“电子带娃”。

研究表明，过早过多接触数字产品，
将会对幼儿视力健康、注意力集中、语言

交往、情感发展等方面带来长期且难以
逆转的不利影响。

“不能以伴读、聊天、互动游戏等儿
童数字产品替代图画书、玩具，不能用
数字产品直接生成儿童观察记录、评价
幼儿等。”教育部有关负责人表示，当
前社会各界对学前领域数字应用还存
在一些认识误区，加之商业机构宣传，
个别地方和幼儿园存在滥用、误用数字

产品的现象。
捍卫真实童年、防范安全风险、坚守

幼儿健康底线、坚定专业立场、给孩子真
情陪伴……启动仪式现场，学前教育专
家、幼儿园园长、家长代表发出倡议，在
数字时代共同守护美好童年。

据悉，2025年全国学前三年毛入园
率达92.9%，全国普惠性幼儿园覆盖率
达91.5%。

中央宣传部等部门部署开展二 O 二六年
“强国复兴有我”群众性主题宣传教育活动

国家发展改革委印发“法治护航民营经济”行动方案

李强签署国务院令

公布修订后的《行政法规制定程序条例》

人民日报评论员

更好地提高新发展党员质量

很多人注重护肤养生、早睡护肝、
补钙护关节，却忽视了至关重要的血
管养护。

血管是人体输送氧气与营养的关键
通道，血管通畅洁净，人就气色好、精力
充沛；一旦硬化堵塞，头晕乏力、胸闷发
麻等不适便会接踵而至。

血管早衰从不是老年人的专利，大
多是不良生活习惯长期累积造成的，提
前养护调理，远比后期治疗补救更重要。
你的血管，正在被这几件小事悄悄毁掉

1.长期熬夜、久坐不动会扰乱血脂
代谢、升高血压、损伤血管内壁，还会减
缓血液循环，导致代谢垃圾沉积；不少年
轻人因久坐加班、刷手机，血管年龄已远
超实际年龄。

2.火锅烧烤、腌制小菜、奶茶蛋糕等

高油高盐高糖食物，会破坏血管弹性、堆
积胆固醇、损伤血管内壁，埋下堵塞隐患。

3.烟草中的有害物质会侵蚀血管内
皮、诱发血管痉挛、加速动脉硬化，长期接
触二手烟、三手烟，也会持续伤害血管。

4.长期精神紧绷、焦虑易怒、失眠多
梦，易引发血管频繁痉挛，损伤血管韧
性，让血管变得愈发脆弱。

血管变差的信号，出现就要重视
1.晨起头脑昏沉，白天频繁犯困、注

意力涣散，多为脑部供血供氧不足；
2.时常心慌胸闷，稍快走、爬楼梯就

气短乏力、体力不支；
3.手脚常年易冰凉、发麻，下肢酸胀

无力，行走稍久便腿部沉坠酸痛；
4.记忆力明显减退，遇事易忘、反应

变得迟钝；血压长期偏高，体检血脂多项

指标超标，却疏于调理管控。
养护血管“三步走”，现在开始不算晚

1.吃对食物
多吃杂粮如燕麦、糙米等、深色蔬菜

如菠菜、西蓝花等、低脂优质蛋白如深海
鱼、鸡蛋等，帮助代谢血脂、保护血管；少
吃高盐加工食品如咸菜、卤味等、油炸甜
品如油炸食品、酥皮点心等及各类含糖
饮品如奶茶、果汁等，减轻血管负担。

2.坚持运动
中等强度运动能够养护血管。
坚持每周150分钟中等强度运动，

快走、慢跑、骑行等皆可；
养成久坐自律习惯，久坐后起身活

动几分钟，如简单拉伸、原地踏步等，避
免血液淤滞。

3.调整作息

坚持每晚23点前入睡，保证充足睡眠；
睡前1小时远离电子产品，规律作息

能修复血管内皮功能，延缓血管老化速度。
4.定期检测
成年人要坚持定期体检，早筛查、早

干预，积极控制高血压、高血脂、高血糖，
严格按照医生嘱咐服药治疗，及时干预
管控病情。

州疾控中心温馨提示：
从当下做起，少吃一口重油重糖、多坚

持几步运动、早睡一小时、按时定期体检。
用心守护血管健康，便是为自己和

家人筑牢最坚实的健康保障。

血管健康日—别让血管提前衰老！

▲2026年5月19日是第16个“中国旅游日”。今年的主题为“乐享品质
旅游，共赴美好山河”。图为5月19日，在甘肃省天水市龙城广场“中国旅
游日”甘肃省主会场活动现场，演员表演舞蹈。 新华社发 侯崇慧 摄

▶ 5 月
19 日 ，游 客
在 江 苏 扬
州 瘦 西 湖
风 景 区 乘
船 游 玩 。
新华社发
孟德龙 摄

2026年全国学前教育宣传月：防止“电子带娃”

新 华 简 讯

新华社阿布贾 5 月 18 日电
（记者 洪泽华）中国驻尼日利亚
大使馆与尼日利亚之声广播电台
18日签署合作谅解备忘录，正式启
动“中尼友谊桥”中文教学节目。

“中尼友谊桥”中文教学节目在
尼日利亚之声广播电台开播

联 合 国 环 境 署 呼 吁
减 少 建 筑 行 业 碳 排 放

新华社内罗毕 5 月 19 日电
（记者 严钰景）联合国环境规划
署和全球建筑与施工联盟19日在
肯尼亚首都内罗毕联合发布一份
报告，呼吁全球努力减少建筑行业
的碳排放。


