
陇南的春天来得早一些陇南的春天来得早一些。。
春雨如丝，雾漫群山，三月的陇南将隐藏

的温柔与诗意铺陈开来。
从武都出发，沿白龙江一路向南，车窗外

的景致在烟雨里缓缓舒展，山路蜿蜒，一场
关于花田、雄关与古镇的春日行记，在春光
漫卷中打开。

大巴车行山间，淅沥的春雨轻敲车窗，思
念所化成的水雾笼罩玻璃，轻轻擦拭，便看见
窗外山间平坝与缓坡之上，一片耀眼的黄在
铺展，那是油菜花在微雨中翻涌，层层叠叠，
顺着山势从江边蔓延至山腰，宛如被风打翻
的调色盘，将青麦田、粉桃花与黛色山峦晕染
成一幅天然山水长卷。雨雾中的花田若隐若
现，白墙黛瓦的民居点缀其间，炊烟袅袅升
起，隔着玻璃窗，仿佛都能嗅到油菜花香与湿
润泥土交织的清新气息，那幅质朴温润的山
居图景令我心动。

似乎很久没有心动了！眼际偶尔有村民走
过，目光平视，神情淡定，生活的真显山露水。

那一片片油菜花，是陇南也是碧口春日
最鲜活的注脚，更是当地人对土地的深情眷
恋。花田与碧绿的江水相映成趣，成就“山为
锦屏花为带”的独特风光，为这场旅途，铺就
了一层温柔诗意的底色，也让我对古镇，多了
几分期待。

循着花香与江声向东而行，山路盘旋，雨丝渐密，山雾如纱，将玉垒关
轻轻裹入朦胧之中。这座扼守白龙江天险的雄关，自古便是“陇蜀咽喉”，
作为阴平古道上最险要的关隘，三国邓艾偷渡阴平、明清川甘商贸往来，都
在此留下深深的历史印记。

拾级而下，红色木质栈道被春雨浸润得温润发亮，护栏上的水珠簌簌
坠落，与江风、水声交织成最原始的自然韵律。

立于观景台凭栏远眺，白龙江与白水河如玉带，两岸奇峰直插云雾，江
水奔涌，涛声随目光入耳。雨雾里，江面柳树若隐若现，如一个个小岛漂于
碧波之上，又星星点点，为这雄奇天险添了几分江南的温婉。

即便笼罩在烟雨之中，“一夫当关，万夫莫开”的雄浑气势依旧不减。
三国金戈铁马的征途，明清马帮铃响的商贸，让这座雄关见证了千年沧桑，
每一块山石在春雨里说着过往，冰冷与温润，尽显山河厚重与家国情怀。
玉垒关如陇南的脊梁，以绝壁为墙，以江水为壕，守护着一方安宁。

或许，此时才会读懂山河壮阔的深意。
从玉垒关顺江而下，雨丝渐细，油菜花依旧萦绕目光，碧口古镇便在烟

雨中渐渐清晰。
朋友介绍得知，作为曾位列甘肃四大名镇之首的碧口古镇，素有“甘肃

四大名镇之首”和“陇上小江南”的美誉，是一个集悠久历史、独特文化和茶
旅产业于一体的特色古镇。地处白龙江、白水江两江交汇处，水运历史悠
久。明清以来，碧口至四川昭化的白龙江、嘉陵江两百里水道，成为水上

“丝绸之路”“黄金水道”，商船在此列队搏击惊涛骇浪，号子声声震峡谷，纤
夫肩上的纤绳联通了甘、青与巴蜀，他们拼搏精神相互成就，铸就了碧口古
镇独有的码头文明，也让这座古镇名播陇原，在岁月长河中始终保持着兴
旺与繁荣。

这座依山傍水的古埠，因水而兴、因商而盛，素有“陇上小江南”的美
誉。我的步入，丝毫没有波澜。民居在雨雾中泛着温润光泽，青石板路被
雨水冲刷得光洁透亮，蜿蜒穿梭于古巷之间，木窗雕花古朴雅致，屋檐下红
灯笼在烟雨里更显明艳，“丰道洽仁”的古街牌坊静静伫立，诉说着古镇的
百年风华。

街边店铺依次排开，火锅、米线的香气漫出街巷，骑摩托车的当地人、
撑伞漫步的游人与偶尔传来的叫卖声交织，让这座古镇既沉淀着岁月的厚
重，又洋溢着鲜活的烟火气。

我一个人穿行巷子，重温一些念念有词：作为昔日甘川陕重要的水旱
码头，碧口曾商贾云集、会馆林立，茶叶、药材、山货在此集散，繁华盛景镌
刻在茶马古道的记忆里。

古镇的风情，藏在烟火与风物里。我一点也没有亏待自己。碧口的饮
食融川甘风味，鲜香麻辣，还有清香的新茶，居民习俗近蜀地，待人热忱真
挚。漫步其间，全无西北苍凉，尽是江南温润惬意。老茶馆内，老者围坐品
茶闲谈，雨声、茶声、谈笑声，市井图景跃然眼前。

站在高处眺望，江畔垂柳，江面绿波，与红灯笼、青石板共绘一幅烟雨
江南图，温婉动人。

春雨淅沥，花黄铺野，雄关藏韵，古镇含情。从漫山金黄的油菜花田，
到雄浑厚重的玉垒雄关，再到温婉柔情的碧口古镇，刚与柔、险与秀、历史
与烟火在此完美交融。

归途中，目光再次掠过窗外的油菜花田，我读懂了春日的碧口，藏在烟
雨花香里，也藏在雄关古韵中，更藏在人间烟火间，如一首诗镌刻在记忆深
处，值得奔赴与细品。

读懂了陇南的美，从来不止于山水，更在于自然与人文的共生。
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◇陈进坚

城市的清道夫 总是闻鸡起舞
清除昨夜留下的疲惫
携一缕温馨的晨曦
还家园一份清新
你将血汗悉心挥洒
足迹填满每一条街巷
汗珠做成的冠冕
发出璀璨的光芒
你总是任劳任怨
细数每一处尘垢
将韧劲注入血液
任凭风吹雨打
你用金子般的心
为他人点亮一盏灯
把幸福制成的奖牌
留在每个人心里

劳动者礼赞

劳工有种万兜鍪，敢取三权震美欧。
处处鸣鸿念极浦，时时归客慕前俦。
人勤铸就乾坤大，天雨迎来草木稠。
吾辈长歌劳动者，初心不改耀神州。

庆“五一”劳动节

◇牛 岱

当暮春最后一缕温柔的风，轻轻吻
别枝头的繁花，盛夏的暖阳便毫无保留
地洒满人间。五月，就这般带着温柔的
暖意，又裹着热烈的朝气，款款向我们
走来。五月，藏着两份沉甸甸的热爱与
荣光：一边是劳动节，致敬世间每一份
默默的耕耘，让平凡的劳作淬炼出耀眼
荣光；一边是青年节，铭记百年不灭的
热血初心，让滚烫的青春奔赴万丈韶
华。劳动与青春，在五月的时光里温柔
相拥，彼此成就，勾勒出这个时代最动
人、最耀眼的模样。

五月的风，总是裹着踏实又温暖的
烟火气，那是劳动沉淀下来的力量。
我们总说，人间烟火气，最抚凡人心，
可这岁岁安然的烟火人间，从不是凭
空而来，而是靠一双双粗糙却有力的
手，一点点撑起的。你看，天边还泛着
鱼肚白，环卫工人早已走上街头，扫帚
划过地面，沙沙作响，扫走长夜的尘
埃，也为整座城市扫来干净清爽的黎
明；建筑工地上，工人们迎着初升的朝
阳奔忙，一砖一瓦细细堆砌，一钉一铆
认真打磨，焊花飞溅间，高楼拔地而
起，撑起了城市的繁华与万家的安稳；
田间地头，农民伯伯弯腰俯身耕耘，指
尖触碰松软的泥土，播撒下希望的种
子，滴滴汗水落入土中，浇灌着秋收的
希望；还有办公室里伏案工作的身影，
街巷里奔波忙碌的从业者，讲台上谆
谆教诲、循循善诱的老师，病床前守护
生命的医护人员……

他们都是茫茫人海里最普通的凡
人，没有惊天动地的伟业，没有万众瞩
目的光环，却用日复一日的坚守、年复
一年的付出，在平凡的岗位上，默默书
写着不平凡的人生。劳动从来不是枯
燥乏味的付出，也不是身不由己的奔
波，它是世间最动人的修行，是双手摩
挲出的生活暖意，是汗水浇灌出的岁月
繁花，是凡人给世界最质朴的温柔。正
是这千千万万平凡的耕耘，筑牢了生活
的根基，挺起了时代的脊梁，让人间烟
火绵长不绝，让山河岁月安稳静好。

五月的光，永远燃着炽热滚烫的青
春力量，那是理想与信仰点亮的光芒。
百年前的风雨岁月，山河蒙尘，前路迷
茫，一群意气风发的热血青年，高举信
念的火把，振臂呐喊、奋勇前行，以少年
热血驱散阴霾，以青春之躯扛起家国重
任，把满腔赤诚与热爱，尽数献给这片
深爱的土地，让“五四”星火，照亮了沉
沉暗夜，也照亮了民族前行的路。百年
光阴弹指而过，如今山河锦绣、国泰民
安，时代换了模样，但青春的底色，依旧
滚烫如初。青春从来不是指年少的容
颜，不是肆意的轻狂，而是眼里有光、心
中有炽热理想、脚下有坚定征途的奔
赴，是敢闯敢拼、不惧挫折、向阳而生的
勇气，是不忘初心、不负时代的担当。

新时代的青年，生在红旗下，长在
春风里，不用再经历先辈们的颠沛流
离，不用再面对山河破碎的苦难，却肩
负着续写时代华章、传承民族精神的

使命。我们可以在书桌前潜心求学，
厚积薄发，积蓄成长的力量；可以在各
自的岗位上锐意进取，脚踏实地，绽
放属于自己的光芒；更可以心怀家
国，把小小的个人理想，融入时代发
展的洪流，以热血为翼，以担当为骨，
奔赴属于自己的远方，也奔赴国家的
未来。青春的意义，从来都在于奋斗，
在于拼搏，在于不负韶华，不负时代，不
负每一份满怀的期待。

劳动为青春筑牢坚实的根基，青春
为劳动注入鲜活的动力，二者相依相
生，相辅相成，便是五月最珍贵、最动人
的本色。劳动者滴落的每一滴汗水，都
在滋养着青春的梦想；青年人怀揣的每
一份热血，都在传承着勤劳的精神。岁
月匆匆流转，时代不断变迁，周遭的环
境日新月异，可我们对劳动的敬畏、对
青春的热忱、对奋斗的坚守，始终刻在
骨血里，从未改变。

生逢盛世，当不负盛世；生逢其时，
当奋斗其时。五月，愿我们每一个人，
都能以劳动为笔，以青春为墨，在烟火
人间里深耕不辍，在逐梦道路上步履不
停。以平凡之躯，行不凡之事；以热血
之心，赴万丈理想。让劳动之花在岁月
里永远绽放，让“五四”精神在传承中生
生不息，用奋斗书写无悔的青春华章，
用坚守铸就熠熠生辉的岁月荣光，在漫
漫岁月里，活成自己最热爱的模样，活
出这个时代独有的温柔与滚烫，写下属
于我们这一代人的时代篇章。

五月，以奋斗致韶华

◇妥德昌

每一滴汗水都值得被看见

◇姚文全

一百多年前
乌云笼罩寰宇
华夏山河飘摇
家国满目疮痍
一场时代春雷
吹响了五月的号角
赤诚不灭的信念
唤醒了沉睡的草木
一束星火燎原
照亮了拔节的麦苗
鲜血染红了每一寸土地
也染红了今天的日子
百年后的今天
让我来，跟我上
让“五四”风骨种植在心底
让百年薪火淬炼灵魂

“五四”火炬千秋永续
青春热血映照山河
传承先辈家国担当
以吾辈青春耀我中华

五四精神照亮青春中国

◇李淑霞

百年前的风烟漫过山河
一束星火
从岁月里挣脱
意气风发的少年
刺破沉沉夜色
不负韶华，不负时代
以热血为炬
扛起清风明月
以理想为戈
扛起家国担当

眼里有山河
不惧前路漫长
心中有家国
不畏世事跌宕
青春，不是单薄轮廓
那是坦荡，热烈，不肯退缩
少年之力
让信仰生根
时代之约
让理想发光

五月的风
唤醒青年锋芒

“五四”的魂
藏着不屈的脊梁
薪火代代相传中
青春的笔
依旧滚烫，依旧铿锵
携勇气与执着
自有万丈光芒
奔赴远方

”五四“的魂
藏着不屈的脊梁

◇马永清

职院的春天，带着一份独有的安静
与安详，没有尘世的喧嚣纷扰，时光在
这里放慢了脚步。

远处飘来悠扬的音乐，顺着风的方
向望去，碧绿的草坪上，几位姑娘正伴
着旋律拍舞蹈视频。她们轻盈地跳跃、
旋转，裙摆随风扬起，清脆的笑声漫在
空气里，满是蓬勃的青春气息，肆意又
鲜活。校园里的花木仿佛也被这份朝
气感染，连翘缀满嫩黄，迎春迎风绽放，
碧桃被修剪成圆球状，舒展着粉嫩的花
瓣，白色和紫色的玉兰在一角比赛谁更
夺目，各色花儿争奇斗艳，蜜蜂忙碌在
花间，蝴蝶一个追一个地在花园里翩翩
起舞，层层叠叠的美好铺满校园。淡淡
的花香在风里流转，尤其是探春的芬
芳，清浅又温柔，丝丝缕缕沁人心脾，让
人满心都是暖意。

一曲舞毕，姑娘们褪去白色的衣
衫，在树后换上明黄的衣裳，站在青绿
的草坪间，身姿亭亭，准备着下一曲舞

蹈，她们的身影，就像那一朵朵迎春盛
放的花朵，明媚又耀眼，成了春日里最
灵动的风景。

忽然，清脆的上课铃声划破这份悠
然，教学楼瞬间化作一个规整的收纳
盒，将身着正装的老师与学生一一收
纳其中，校园里恢复了片刻的宁静。
一阵柔风轻轻拂过，楼前的柳丝随风
飘扬，枝头的花瓣纷纷扬扬飘落，铺满
一地温柔。甜丝丝的空气里，叫得上
名字、叫不上名字的花朵竞相开放，无
边的美好迎面扑来，那一刻，仿佛从嘈
杂浮躁的人间穿越到了天堂，满心都
是被治愈的安然。

独自留在这春日里，静静守候这
份美好。下班前特意提前来到校园，
本就是为了赴这场花事，看看这肆意
绽放的繁花，感受这空旷又宽广的天
地。太阳的光芒，照在我的脸颊和每
一朵花上，在阳光肆意的灼热里，我丝
毫不介意自己被晒黑，却满心担忧这

骄阳会晒伤那些娇嫩的花儿。连忙拿
出手机，拍下每一种花的模样，将这份
春日美好珍藏，以此证明它们曾热烈
地绽放在这人世间，即便下次再来，不
见此番盛景，也算是不负这场相遇，不
负这些可爱的繁花。

满心欢喜，心底藏不住对职院春天
的热爱。漫步在花丛里，偶尔能遇见那
些园丁忙碌的身影，有人提着水管，细
心地浇灌着花木，有人拿着花剪精心修
剪，他们照料着每一朵花，每一棵树。
这份悉心呵护，像极了讲台上的老师，
用心培育着每一位学子，耐心浇灌着每
一份青春的梦想。那一刻忽然觉得，这
人世间最美的工作，莫过于做一名用心
的园丁，守着繁花，育着希望，在时光里
静静耕耘，收获满庭芬芳与满心欢喜。

职院的春天，安静、温柔、蓬勃又
治愈，藏着世间最纯粹的美好，也藏
着最动人的希望，让人沉醉其中，久
久不愿离去。

职院的春天

◇文育华

从小住十天的中国太平海棠湾
启程，即到陵水清水湾。当日清晨，
乘本地一位陈师傅三轮摩托，前往海
南陵水度假福地清水湾，于“龙抬头”
之日游览龙头岭。

听陈师傅言，龙头岭属滨海礁石
高地，因山型如巨龙探海而得名，民
间传闻，公元 610年将五龙王和南海
神龟幻化为南海镇守，护佑免受台
风，成为当地百姓祈求风调雨顺的风
水宝地，故曰龙头岭。初至此地，便
抓拍到令人欣喜的美景。

初四清晨，与夫人、小女及爱孙
早起，前往龙头岭赶海。听游览者
言，赶海者，须乘400元一趟的船只，
且时间、地点、船况都在未知的情况
下，将你载到茫茫无极的大海中，行
进或搁置到某海域某海滩，然后让你
下船船，，捡拾海水潮汐之时的残余鱼捡拾海水潮汐之时的残余鱼、、
虾虾、、蟹等蟹等，，再载你返回原出发海滩再载你返回原出发海滩。。
由此可见由此可见，，若定要赶海若定要赶海，，还是有一定还是有一定

“危险”，尤其对我们这些“旱鸭子”而
言，更是有一定“冒险”成分，我的直
觉是——不去为上。于是，只好作
罢，还是走海滩礁石、登岭看海、观日
出、玩沙滩了。

龙头岭礁石滩，主要分布在岭之
西侧，同海口白沙门石滩、博鳌红石
滩相比，更显深褐色泽，更为奇特，陡
峭难行，稍没留意，就已踉跄不稳，再
往前行，就有摔跤的危险了。

为了安全起见，只好半道而返，
改走东侧栈道，去观赏海上日出。渐
渐地，随着一轮红日透过云层，光焰
四射，明暗交替，气象万千，为海面撒
下一道灵光，景色蔚为壮观。

待登岭东侧栈道，曲曲折折，蜿
蜒而上，为登岭者提供便捷。当登上
岭巅，环顾四周，三面临海，海天一
色，一望无际，视野更为辽阔，使人置
于仙岛碧海蓝天之间，感受大自然给
予的如此厚爱。

游龙头岭
◇丁世保崇尚劳动、热爱劳动、辛勤劳动、诚

实劳动，是创造美好生活的必经之路。
对警察而言，劳动是责任，是安全，关乎
万家灯火，岁月静好。

未见其人，先闻其声。这是“大吵”
来的信号。身宽体壮，声如洪钟，走路
带风。“大吵”的绰号，从入警培训叫到
现在，十多年了。其实，“大吵”是我们
所的副所长，别看他外表粗犷，一办案
子，便心细如发，不漏一丝一毫。大家
笑称：“大吵办案，先吵后静。”

然而，于“大吵”而言，劳动从来不
是出蛮力、说大话。

辖区李老太因家庭矛盾求助。其

子执意低价卖房，家庭矛盾一触即
发。“大吵”得知后，立即来到李老太
家。一开始，其子情绪激动，听不进任
何话。但“大吵”这次没有先吵，一反
常态地当起了倾听者，摸清症结，理清
思路后，“大吵”才开始发力。他没有
简单地说教，而是从亲情、财产安全、
法律风险三个角度，一条一条掰开揉
碎地讲，讲到动情处，他声音低沉；讲
到关键处，他又恢复了大嗓门，一字一
句掷地有声。

事后，李老太又专程来到派出所，
把一面印着“履职尽责显担当·一心为
民保平安”的锦旗递到“大吵”手里，连

连道谢：“要不是你，我们这个家可
就散了。”“大吵”摆摆手：“你们家事
情解决了，我们才踏实。”

在大家伙眼里，这是“大吵”劳
动的魅力，不仅能化解矛盾纠纷，还
能缝合亲情。

不在一线不在一线，，但报道现场总有他但报道现场总有他
的身影的身影，，他就是我们所的宣传辅警他就是我们所的宣传辅警

““尕沈尕沈””。。相机相机、、纸纸、、笔笔、、电脑是他的电脑是他的
““警械警械””，，从入警后第一次学着编辑从入警后第一次学着编辑
推文时的发怵发愣推文时的发怵发愣，，到现在的得心到现在的得心
应手应手，，是辛苦的劳动见证了是辛苦的劳动见证了““尕沈尕沈””
幕后的艰辛与成绩幕后的艰辛与成绩。。

如果说一线民警的劳动是直面如果说一线民警的劳动是直面

危险危险、、冲锋陷阵冲锋陷阵，，那么宣传辅警的那么宣传辅警的劳动
便是默默耕耘、以笔为戈。为了把新
媒体推文制作成耐看的模块，有时他
还要加班加点、挑灯夜战；为了捕捉更
多素材，他会舍弃休息时间，琢磨每一
句话，写好每一篇文章。这样的日子
清苦，耗费体力，也消耗脑力。为了发
出更好的声音、讲出最美的故事，许多
个像“尕沈”一样的宣传工作者，把警
察的“硬度”转换成了充满安全感的社
会“温度”。

功夫不负有心人。当不同题材的
作品出现在各类报刊网站，“尕沈”内心
的成就感溢于言表。每一次按下快门、
每一次打磨文字，都是付出汗水的劳
动，只要心有热爱，眼里自带光芒，一切
都在最好的路上。

无论是白天还是夜晚，许多个“大
吵”“尕沈”们，以劳动之姿奋战在岗，书
写着家国情怀，践行着人民期许。他们
有的在一线抓捕，有的在调解纠纷，有
的在斗智斗勇，有的在疏通保畅……职
责不同，目标一致，就是把“对党忠诚、
服务人民、执法公正、纪律严明”的赤胆
忠诚刻入躯体、不惧危难，仗剑执法，用
辛苦指数构筑起安全根基。

这就是劳动者，他们的每一滴
汗水，都值得被看见。


