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为搭建师生交流展示平台，
宣传我州教育教学成果，提高学
生的写作和阅读能力，促进全州
教育优质发展，即日起，本报开设
《小荷》专题栏目，面向全州在校
学生征稿（作文），本报将择优刊
登，欢迎各级各类学校学生踊跃
投稿。

一、栏目设置
《小荷》
二、征文要求
1.征文须为原创作品，严禁

抄袭，文责自负；
2.体裁与题材不限，散文、

诗歌、小说、童话、书画作品等

均可；
3. 征文字数控制在 400-

1500字之间（诗歌不超过30行）；
4.投稿须注明作者真实姓

名、联系方式及学校、班级及指
导老师姓名；

5.征文只接受电子文本。
三、投稿邮箱：
mzrbxh@163.com
四、特别说明：
因本报来稿量大，编辑日常

工作繁忙，未刊发稿件本报均不
予回复。查阅稿件刊登情况请
关注《民族日报》。

《民族日报》编辑部
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人们经常说：“吃亏是福。”也
有人说：“小舍小得，大舍大得。”
这样看来，吃亏也是一种好的现
象，即我们应该“守拙”。“守拙”是
一种谦虚的态度，淡泊名利的思
想，人生的指向标。

在很多人的一生中，对于“守
拙”，每个人在不同时期有不同的
看法。小孩子认为“守拙”是一种
蠢笨的行为；青年们认为“守拙”
是一种无所作为的表现；而老年
人却认为“守拙”是一种为人处世
的“金丹妙药”。

守就是坚守，持之以恒；拙是
笨拙，迟钝，不灵巧。在陶渊明的
《归园田居（其一）》中的“开荒南野
际，守拙归园田”，“守拙”是指不慕
名利、恬然自安、闲静舒适的生
活。这反映出陶渊明向往平静安
宁的乡村田园生活，厌恶官场世俗
的腐败与黑暗，恰好体现出陶渊明
的性格，他是一个“守拙”之人。

“杂交水稻之父”袁隆平在目
睹中国人民食不果腹的艰难处境
后，下定决心要让人民吃饱饭，不
再忍受饥饿。所以，他扎根稻田
废寝忘食地研究，最终功夫不负
有心人，成功研制出了超级杂交
水稻，让中国人民吃饱了肚子，也
让人民把饭碗牢牢地握在了自己
手中。即便这样，他拒绝荣誉追
捧，数十年如一日地躬身稻田，在
反复试验中不断攻克杂交水稻难
题。这位和水稻打了一辈子交道
的老人，最终在禾下长眠。袁隆

平也是一个“守拙”之人，他专注
于田畴、淡泊名利，将自己的一生
奉献给了国家和稻田。

在科研领域，“探界者”钟扬以
“守拙”之心深耕不辍，在青藏高原
这个氧气稀薄的地方，环境恶劣，
他却拖着病体在这里工作了十几
年，直到生命最后一刻还坚守在自
己的岗位。钟扬的一生都在探索，
但他不计较名利与得失，将自己的
生命献给了祖国的科学事业。植
物学家、科普达人、援藏干部、教育
专家……哪一个身份都可以以一
种完整的人生角色在他身上呈现。

“全国劳动模范”张秉贵为了
能更好地为人民服务，苦练“一抓
准”“一口清”专业技能，他从早到
晚以微笑示人，对于别人的教导、
批评等虚心接受。下班时，累到
直不起腰，但他却没有一丝抱
怨。他用日复一日地踏实坚守，
诠释为人民服务的初心。

还有很多人在平凡岗位上绽
放光芒，他们都称之为“守拙”之
人。“守拙”是持守愚拙的本性，不
学巧伪，不争名利，但他们不是真
正的愚昧，而是淡泊名利。

在新时代新征程上，我们不
必追求急功近利的捷径，而是要
在学业上踏实钻研，在工作中勤
恳付出，让“守拙”成为生命的底
色。以持守愚拙的本性，绽放出
绚烂的时代光芒，为祖国的建设
添上浓墨重彩的一笔。

（指导教师：朱一民）

藏在藏在““守拙守拙””里的人生智慧里的人生智慧
和政县宁河中学高一年级（16）班 朱艳梅

临夏市八坊小学一年级（3）班 马书桐
指导教师：冯丽华

在我心里，愧疚不是一句简单的道
歉，而是一道永远跨不过去的门槛，深深
埋在心底，一碰就疼。每当想起那件事，
我的鼻子就会发酸，眼泪忍不住掉落。

因为家离学校太远，爸爸妈妈工
作又忙，我从小住在外婆家。每天放
学回家，我推开门的第一句话永远是：

“外婆，外婆！”而厨房里总会传来外婆
温柔又亲切的声音：“唉，在呢，我的小
宝贝回来啦。”那一声回应，是我童年
里最温暖的光。

那是一个闷热的夏天，天空阴沉沉
的，压得人喘不过气。那天中午，外婆
正在厨房里忙着给我做午饭，香味飘满
了整个屋子。就在这时，我的好朋友在
门口喊我，约我一起去图书馆看书。我
一下子就兴奋起来，放假好几天，我正
愁没人和我一起玩呢。我兴冲冲地拿
起书包就要往外跑，外婆却从厨房探出
头，拉住我说：“吃完饭再走，饭马上就
好了，不吃东西会饿肚子的！”

我当时满心想着和朋友出去玩，
根本听不进外婆的话，不耐烦地甩开
她的手说：“我不吃，我不吃，我要先走
了！”说完，我头也不回地冲出了家门。

刚走到巷口，邻居家的王媛跑过

来要和我们一起去。她家里条件好，
一向大方，说要请我们吃汉堡。我一
听，心里乐开了花，可脚步却不自觉地
停了下来，忍不住朝家的方向望了一
眼。我想起外婆还在厨房里等我吃
饭，心里有些不安，又转身跑回了家。

外婆见我回来，眼睛一下子亮了，
连忙走过来笑着说：“就知道你舍不得
外婆，快，饭盛好了，吃一口再走！”可
我那时候被贪玩冲昏了头，听着她一
遍遍劝我吃饭，我一下子爆发了，冲着
外婆吼道：“哎呀！你听不懂吗？我说
了我不吃！”话一出口，外婆脸上的笑
容僵住了。可我没有丝毫犹豫，转身
就和朋友们蹦蹦跳跳地去了汉堡店。
我吃得开心极了，把外婆失落的样子
忘得一干二净。

正当我吃得开心时，王媛的爸爸突
然打来电话，声音急促地说：“你外婆在
家摔倒了，现在在医院，你们快过来！”

我手里的汉堡“啪嗒”一声掉在地
上，脑子一片空白，眼泪瞬间就涌了上
来。我疯了一样往医院跑，心里只有
一个念头：“外婆千万不能有事。”因为
太着急，我根本没看路，一辆自行车飞
快地朝我冲过来，幸好一位路过的姐

姐及时拉住了我，我才没有受伤。可
我连谢谢都顾不上说，拼命往医院跑。

冲进病房，我一眼就看到了躺在
床上的外婆。她的额头裹着纱布、脸
色苍白，看到我哭红的眼睛，她伸出手
轻轻擦去我的眼泪，温柔地说：“不哭
不哭，外婆没事，不怪你。”

看着外婆虚弱又心疼我的样子，
我像被无数根针扎着一样疼。我明知
道外婆是为我好，也知道她每天辛苦
做饭都是因为爱我，却用最伤人的话
对她大吼大叫。如果我当时乖乖听她
的话，没有那么任性，外婆就不会着急
摔倒，更不会躺在医院里。

满满的愧疚像潮水一样将我淹
没，我紧紧握住外婆粗糙又温暖的手，
一句话也说不出来，眼泪不停地流。
不一会儿，外婆睡着了，她睡得很轻，
眉头微微皱着。我守在床边，心里一
遍遍地说：外婆，对不起……

这件事过去很久了，可我永远都
忘不了。那道名叫“愧疚”的门槛，一
直留在我心里，时刻提醒我：要好好对
待每一个爱我的人，要把爱留给每一
个疼我的人。

（指导教师：马金红）

时光是一把生锈的刀，刀身的斑
驳锈迹，怎么也抹不去；时光又像一块
温柔的橡皮，擦去岁月痕迹，却留下了
心底最深刻的印记。

那时我刚上初中，正是懵懵懂懂
的年纪，这些美好的时光看似漫长，又
好像灰尘一样，看不见也摸不着，一点
点流逝。

在这段青涩懵懂的岁月里，我恰
好遇见了她——我的语文老师。她身
高一米六八左右，一头卷发是她不变
的标志。不戴眼镜时，她眉眼清亮灵
动，很好看；戴上眼镜，又透着饱读诗
书的气质。无论什么样的衣服，穿在
她身上，得体又优雅，在我眼里，她始
终那样耀眼。

她是我学习路上的引路人，也是
我的贴心朋友，在我的中学时代，扮演
着温暖的角色。

初次见她，她像个大姐姐，还带着

一点稚气，偶尔会因为我们的调皮闹小
脾气，课堂互动时总爱跟我们较真拌
嘴，她是老师但更像我们的朋友，相处
起来轻松有趣。她常会挑选一些情感
细腻的优美文章，在无聊的自习课上分
享给我们。很多时候下课铃声响了，教
室里却还是安安静静，同学们都默契地
不愿打断这份美好，总是等她读完。

可后来再见到她，她往日的笑容、
那份孩子气的较真，都不见了。不知
道经历了怎样的时光打磨，她看起来
成熟了很多，也沉稳了很多。上课时，
她不像以前那么爱笑了，但不变的是，
她还和以前一样毫无保留地把知识教
给我们，把动人的文字分享给我们。

我们总爱怀念过去，可匆匆流走
的时光，又怎么能重新来过呢？

春天来了，小草发芽；夏天来了，
花木葳蕤；秋天来了，硕果累累；冬天
来了，白雪皑皑。季节轮换的规律从

未改变，变的从来都是身边的人。人
生本就是一场不断告别的旅程，要离
开的人终究留不住，真心相伴的人也
赶不走。与其一遍遍怀念过去，不如
握紧当下，珍惜眼前的一切。小孩渐
渐长大，老人慢慢离去，这些都是人生
常态。可唯一不变的是，她永远是我
心底最尊敬的语文老师。俗话说“一
日为师，终身为父”，这份师生情谊，早
已被时光刻在我的心底。

如今，她已褪去了当年的稚气，多
了几分成熟温婉；我也告别了懵懂的少
年时光，慢慢长大。我们都在岁月中不
断成长，没有人会永远停留在原地。逝
去的过往不必再回头张望，唯有珍惜当
下，抓住眼前每一刻珍贵的时光，才是
对岁月、对遇见最好的回应。

这便是时光留给我的，最温柔的
回响。

（指导教师：马越）

时光里的回响时光里的回响
临夏县马集初级中学八年级（7）班 马玉梅

转眼间，我已经是一名初中
生了。成长中太多的记忆慢慢随
时间被淡忘，但有一件事却深深
地刻在我心中！

记得那是一个炎热的中午，
火红的太阳照射着大地。左腿
受伤的我，跟爷爷一起坐班车回
老家，我们爷俩一瘸一拐地到站
台，已是满头大汗，爷爷帮我擦
了擦额头上冒出的汗珠。

车终于来了。走进车门的那
一刻，就像进了密封的火炉，原来
车里的空调坏了，车上只剩下了
一个空座位，爷爷拉着我过去坐
下。爷爷抓着前面的椅子，站在
我的身旁，过了 10分钟左右，车
终于发动了，太阳光顺着窗户斜
射进来，爷爷用他的身躯为我挡
住了阳光。

过了十几分钟，我后面的一
个奶奶站了起来，对爷爷说：“你
坐吧，我马上下车了！”

爷爷笑着说了一声：“谢谢！”
但他没有立刻坐下，转头对我说：

“你那个位置太晒太热了，我们换
一下！”没等我回答，爷爷扶着我
换了位置。看到爷爷的衣服被汗
水浸湿，我想换座位，可爷爷说什
么也不肯，仍坐在那里。

我那时在想：为什么爷爷要
坐在被太阳晒的地方呢？难道是
爷爷喜欢晒太阳吗？现在一想：
那时我太天真了！大热天的，谁
会喜欢晒太阳呢？后来我才明
白，这一切都是因为爷爷爱我！

爷爷，感谢我的成长路上有
您陪伴！

（指导教师：李树堂）

有人的乐园是堆满玩
具的房间，有人的乐园是
热闹的篮球场，而我的乐
园，是老家那方充满烟火
气的院子。

老家的院子宽敞开
阔，分为前后两院。前院有
一座小巧的花园，后院则是
果树环绕的“小树林”，还有
一方生机盎然的菜地。

春日的院子，满是蓬
勃生机。我们在花园里播
下月季种子，静待它们破
土发芽；在草地上肆意奔
跑，沐浴着温暖的春光；爬
上粗壮的树枝，坐在上面
悠闲地谈天说地。

夏日的院子，送来阵
阵清凉。我们在花园里观
赏雍容的牡丹，沉醉在馥
郁的花香里；拿着雪糕躲
在树荫下，驱散夏日的燥
热；提着小篮偷偷摘樱桃，

若是被妈妈发现，便再也
找不到借口。

秋日的院子，藏着满
满收获。月季竞相绽放，我
们把花朵移栽进花盆，为城
里的家添一抹色彩；在桃树
下品尝软糯的桃子，用长竹
竿打下鲜红的枣子；荡着麻
绳秋千，在高低起伏间，满
是又惊又喜的欢笑。

冬日的院子，有着别
样乐趣。我们扫开厚厚的
积雪，开辟出玩耍的天地；
在雪地上反复踩踏，等着冻
成冰面尽情滑行；一起堆雪
人、围围巾，即便双手冻得
通红，心里也满是快乐。

老家的院子平凡普
通，却像一本珍贵的相册，
定格了我所有的童年时
光，也成为我心底独一无
二、温暖一生的美好回忆。

（指导教师：马学信）

小鸟的梦想是拥抱蔚蓝的天空，
去倾听它的故事；鱼儿的梦想是在波
澜壮阔的大海自由畅游；小草的梦想
是点缀大地，让世界充满生机；而我的
梦想是做一个有朝气、有理想的新时
代好少年。

“我们都在努力奔跑，我们都是追
梦人。”习爷爷的话语赐予了无数追梦
人温馨的慰藉，也对更多年轻志士发
出了前进的鼓励！

然而，珍藏在我梦中的这件事，却
犹如夜空中最亮的星，光彩夺目。

那是阳光明媚的一天，我因为要
去县城买学习资料，所以起得很早。

当我路过阿姨家时，那里透出喜庆氛
围。在前往书店的途中，我问爸爸：

“阿姨她们家是在庆祝什么吗？”“哦，
你是说你的表姐圆圆吗？她马上要去
海南度假了，家人为她送行。”

我竭尽全力回想关于圆圆姐的以往
经历：在我记忆深处，她外表普普通通，但
作为大学生的她，却出奇地彬彬有礼。

妈妈说：“你的圆圆姐，去年两度
前往深圳游玩呢！”我惊讶道：“真的？
那她的大学应该挺好的吧？”“其实并
不，她只是在一所普通的大学完成了
学业而已，一毕业就被招聘到一所乡
村学校任教，即使工作繁忙，她也没有

放弃过自己的梦想，在干好本职工作
之余，她依旧努力学习，后来考取了硕
士研究生，毕业后加入了一家公司，有
了更好的发展，这就是她能赴各地游
玩的原因！”妈妈向我道出了真相。

听了圆圆姐的成长经历，我心生
羡慕！开始审视自己，平时很少依据
老师的指示去回顾知识，注意力经常
游离不定……这些让我深感羞耻。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。尽管实现愿望的旅程并不平坦，
但我绝不放弃！我也会像圆圆姐一样
坚守信念，全力以赴追寻梦想！

（指导教师：陈云）

我们都是追梦人我们都是追梦人
广河县排子坪小学六年级（2）班 马梦琪

愧疚愧疚
东乡县幸福学校四年级（2）班 马依莎

成长中的感动成长中的感动
永靖县太极中学七年级（7）班 赵生雨

我的乐园我的乐园
临夏市凤林小学四年级（4）班 冯一楠

那次意外的遭遇，让我真切地感受
到了爱的滋味。足球赛场上，每个人都
在全力奔跑，我也不例外。当我以为这
场比赛会顺利结束时，意外却猝不及防
地降临——我的手臂骨折了。

从摔倒的那一刻起，剧痛便如潮水
般席卷了我的全身。同学们都围拢过
来，满脸关切，可我疼得连话都说不出
来。摔伤不久后，妈妈接到老师的电
话，心急火燎地赶到学校。看到我的瞬
间，妈妈眼中满是心疼。刚走出校门，
就看到爸爸的车已在校门口等候。

到了医院，妈妈始终守在我身
旁；爸爸则忙里忙外，急着挂号、缴
费。回到家后，妈妈为我做了可口的
饭菜，还帮我扎了头发；爸爸为我削
水果、擦眼镜。这般场景，是何等的
幸福啊！

晚上，胳膊又开始疼起来，妈妈
忙着为我找止痛药，却怎么也找不
到。于是，爸爸拖着疲惫的身躯出
门，为我买药。月光透过窗户洒进房
间，仿佛给房间披上了一层银色的薄
纱，一切都那么温馨、柔和，恰似爸爸
妈妈的爱，无声却细腻地将我环绕。

第二天，我忐忑不安地走进教
室，本以为会遭遇同学们异样的目
光，没想到迎接我的却是他们关切的
眼神和真诚的问候。课间，好友们纷
纷围到我的座位旁，小心翼翼地询问
我的伤势。

当我单手拉不了拉链、装不了书
时，同学们都会主动帮助我。我的心
中满是感动，不禁热泪盈眶，一股暖
流瞬间涌遍全身。

同学们真挚的友情，父母无私的
亲情，让我真切地体会到了爱的滋
味，也让我明白，爱是治愈一切的良
药，它赋予了我无穷的力量！

治愈一切的良药治愈一切的良药
康乐县附城初级中学七年级（7）班 马玉婕

家乡最多的植物家乡最多的植物
就是柳树就是柳树，，乘风舞动乘风舞动，，
身姿轻盈身姿轻盈。。又是一个又是一个
春天春天，，柳树再一次舒展柳树再一次舒展
它那婀娜的身姿它那婀娜的身姿。。

小时候小时候，，总爱看柳总爱看柳
树树，，绿荫荫一片绿荫荫一片，，如绿色如绿色
的云朵的云朵，，又像挂在枝干又像挂在枝干
上的绿丝绸上的绿丝绸，，当真有当真有““碧碧
玉妆成一树高玉妆成一树高，，万条垂万条垂
下绿丝绦下绿丝绦””的意境的意境。。

一片又一片的绿
叶，在细长的枝条上点
缀着。

记得爸爸跟我说
过，他们小时候贫穷，没
有玩具，就摘小柳叶当

笛子吹，声音响亮又优美，现在想起来
满是怀念。说完，他随手摘了一片柳
叶夹在大拇指中间，鼓起腮帮子吹，那
声音依旧动听，是大自然赠予的礼物，
也是父亲儿时最心爱的玩具。

风一吹，柳树像个温柔的姑娘，柔
情似水地随风飘荡。偶尔，几片柳叶
被风吹落，如同含情脉脉的女子受了
委屈，带着淡淡忧伤，仿佛这柳树看尽
了人间冷暖、悲欢离合。此刻，它的模
样像极了《红楼梦》中的林黛玉，多愁
善感，让人怜爱，也让人心生惋惜，优
雅的风姿尽显它的风情万种。

风一停，柳树就变成了严肃认真
的老父亲。湖面映着它的影子，是那
么威武，透着大方豁达、不拘小节的
品质。它端端正正地立在那里，如一
把插在地上的剑，纹丝不动，沉稳冷
静，让人倍感安心。

太阳一出来，柳树尽情地沐浴
着。此刻，它仿佛变成了阳光帅气、
意气风发的少年。阳光洒在每一片
叶子上，光影闪动，如一颗为理想跳
动的心，为梦想发光发亮，乐观又开
朗。每一片闪着金光的叶子，都是有
志向、有担当、能吃苦、肯奋斗的象
征，它如同坚定不移、不惧风雨的热
血少年，为成功奋力拼搏。

走在柳树成荫的小道上，清风、
阳光都成了柳树最美的陪衬，它永远
是我心中最亮丽的风景线。

柳树是温柔的姑娘，是沉稳的老
父亲，是昂扬的少年，也是一幅伴我
成长的美丽画卷。它告诉我：人要优
雅不失礼节，端庄不失大气，更要坚
定意志、乐观向上，不怕困难，永不退
缩放弃，最终才能让自己的人生绚丽
多彩。纵然前路遥远，但只要努力做
好自己，定能像柳树一样，向着阳光
茁壮成长。

（指导教师：马钰）
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