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锁南坝是东乡族自治县县城所
在地，平均海拔2400米，是一座典型
的高原古城。

说起锁南坝地名的来历和含
义，无论是当地人，还是外地人，很
少有人说清楚，也有个别人因这个
地名中有“锁南”二字，便错误地将
其与元代的吐蕃等处宣慰司宣慰使
何锁南联系在一起，全然不知何锁
南为明代右丞里（今临夏市折桥镇）
人，与今日的锁南坝尚有 20多公里
的距离，完全搭不上边。

一、锁南坝地名的由来

锁南坝地名的来源最早可以追
溯到元末明初那个风云动荡的年代，
明洪武三年（1370年），明左副将军邓
愈率军西进，在进取河州之前，派使
者诏喻河州境内的元朝官员和吐蕃
族首领投诚，担任元朝的吐蕃等处宣
慰司宣慰使锁南普见元朝大势已去，
便率众投降，成为西北边疆民族融合
的重要推动者。为表彰其归服之功，
明太祖朱元璋赐其汉姓“何”，授河州
卫指挥同知一职，允许世袭罔替。继
锁南普之后，先后有许多元朝官员和
藏族上层人士投降明王朝，其中就有
一个叫“锁南巴”的元朝官员。《明实
录》大明太祖高皇帝实录（卷之一百
八）对这一事件进行了记载：“壬申，
设河州西番木咂些儿孙等处千户所，
任命元朝的达鲁花赤锁南巴为正副
千户，隶属于朵甘都指挥使司”。文
献中提到的“壬申年”为明洪武二十
五年。从该文献记载可知，“锁南巴”
原来是一个人名，为元朝任命的达鲁
花赤（主管一方的军政官员），而从

“西番”这一称呼来看，其原为藏族。
投降明朝后，于明洪武二十五年被授
为河州西番木咂些儿孙等处千户所
千户长，这是“锁南巴”首次以一个人
名进入河州历史的视野。千户所为
明代万户所之下设立的一级军事管
理机构，每所统兵 1120 人，由千

户、副千户统领。其核心职能是负责
辖区内的驻防、关隘守卫及作战任
务，战时作战，平常屯田自给，军户世
袭。职官配置千户（正五品），副千户
（从五品）、百户（正六品）。

关于西番木咂些儿孙等处千户
所的具体位置，由于史料缺乏明确
的记载，后人无从得知，但从后来设
立的锁南巴寨分析，这个千户所很
有可能设立在今天的东乡县境内。

“锁南巴”再次出现在河州历史
视野中是以一个屯寨的地名出现
的，并且有了明确的方位和地理位
置。明嘉靖本《河州志》卷二·屯寨
载：“锁南巴寨，州东五十里”。按照
文献记载的方位和实际距离，与今
天的东乡族自治县锁南坝十分吻
合。其寨名来源应该是以千户长锁
南巴而命名的，因为在明代以首领
命名寨名的十分常见，如季百户寨、
周百户寨、王百户寨、吴百户寨等。

“寨”本意为防守用的栅栏，通常是
军事上常用的一种障碍物，古时多
用削尖的竹木或枝杈做成。另一层
意思为多指四面环围的驻军处、营
垒，锁南巴寨显然属于后一种情况。

明代为了保证散布全国各地驻
军的军粮供给，最大限度减少百姓
负担，大力推行军队屯田制度。屯
田成为了明代军事防御保障体系中
的一项十分重要的军事保障措施，
其主要目的是解决军粮供给，保证
战争的顺利进行。朱元璋说：“吾养
兵百万，不费百姓一粒米。”

可以想象到，600多年前，一伙
上千人的藏族官民，在首领锁南巴
的带领下，投降明朝，随后被编入
河州西番木咂些儿孙等处千户所，
奉命安插到今天的东乡县驻守屯
田，在这里建立了新的家园。站在
陌生的黄土坡上，他们决定用首领
的名字将这里命名为“锁南巴”，同
时祝愿脚下的这片热土成为他们
今后幸福的家园。

军屯的基层组织是“屯”“屯所”，
一般以一个百户所为一个屯田基本
单位，又称“屯田百户所”。据明代嘉
靖二十六年编撰的《边政考》载，明代
河州卫在其管辖范围内设有屯堡和
寨堡 94个，其中在今东乡县境内设
立了锁南巴寨、红崖子寨、喇嘛川寨、
三条沟寨、梨子山寨，分别由河州卫
左、右、前、中前所分片管辖。

为了保证散布各地的驻军防御
和屯田制的顺利开展及防御敌人的
侵扰，一般合几个“屯”或“屯所”建
立一个“屯堡”，或泛称之为“屯田营
寨”。明王朝规定：“每小屯五七所，
或四五所，择近便地筑一大堡，环以
土城，高七八尺或一二丈，城八门：
以濠玺，阔丈或四五尺，深与阔等，
聚各屯粮当于内。其小屯存逐日引
用粮食，有警即人畜尽入大堡，并力
固守。”这样，屯军“无事则耕，有事
则战。贼寡则本堡之兵，贼多则近
堡合力，各大城兵马相机应援，大则
可以斩获成功，次则亦可夺或抢掠，
不至于损失”。按照这一规定，在东
乡地区屯田的明军河州西番木咂些
儿孙等处千户所在锁南坝修筑了锁
南巴寨堡。

锁南巴寨堡修筑于山巅之上，
东、西、北三面都为悬崖陡壁，形成
天然的防护屏障，易守难攻，只有南
侧地势相对平缓，形成一缓坡，成为
进入寨堡的通道。寨堡坐北朝南，
平面呈不太规则的长方形，东西长
188 米，南北宽 71 米，占地面积约
1.35万平方米。墙体由黄土夯筑而
成，基宽3米，顶宽2米，高4.5至9米
不等，夯土层厚10厘米左右。

锁南巴寨堡自修筑以来在保证
东乡地区屯田顺利进行的同时，也是
保护河州经东乡到兰州官道一座重
要的军事要塞，是兵家必争之地，长
期驻有军队戍守，在维持东乡地区安
全稳定方面发挥了重要作用。清光
绪二十八年（1902年），河州籍回族将
领马安良因在庚子之役中护驾慈禧
太后和光绪帝西逃有功，被清廷任命
为镇南军统带，奉命驻守河州期间，
派手下管带马忠孝率部进驻锁南巴

寨堡。鉴于此时寨堡已经破败不堪，
为此，马忠孝在东乡强征民夫，对锁
南巴寨堡进行了再次修补加固。清
宣统二年（1910年）春，清政府在河州
创办了巡警局，在东乡锁南巴寨堡内
设立了巡警所。

民国十七年（1928年），昔日作
为军事堡垒的锁南巴寨堡被开辟为
导河县第二区第二高级小学的校
址，并在原来的堡门处修建了砖石
混合结构的中西结合风格校门，新
中国成立后更名为东乡族自治县锁
南民族小学，一直使用至今。

斗转星移，时光如梭，在历史的
长河中，“锁南巴”这一由原来的一
个藏族人名，演变为一个地名，在人
们的口口相传中，由于对其来源的
不清楚，发音也慢慢贴近了本地的
语调，由原来的“锁南巴”演变成了
今日的“锁南坝”，其含义也不可避
免地发生了改变。

二、“锁南巴”的含义

“锁南巴”是一个典型的藏语名
字，其意为“有福气的人或地方”，由

“锁南”和“巴”两部分组成。藏语中
的“锁南”，现代多被译作“索南”，是
一个有着丰富文化内涵的名字，其含
义主要围绕“幸福”“长寿”“平安”等
美好寓意展开。具体来说，“锁南”在
藏语中直接对应着“福气”或“福
祉”。在藏族人的神话传说中，锁南
是一位被尊为天帝之子的神灵，年轻
英俊，胸怀大志，有着美丽容貌和善
良性格。他不仅救助困难百姓，还为
人们传授技艺，为人们的生活、文化、
信仰等方面做出了卓越贡献。因此，
很多藏族人为了纪念这位伟大的神
灵，一般会给自己的孩子取名为“锁
南”，以表达对其高尚品质的尊重和
崇敬，同时寄托了对孩子未来顺遂人
生的祝愿。父母通过这一名字，期望
其一生免受各种困厄，始终被吉祥环
绕。这种命名方式体现了藏族文化
中“以名寄意”的传统，将抽象的美好
概念融入日常称谓。因此，自明代开
始的许多文献典籍中，都出现了好多
带有“锁南”二字的藏族首领的名字，
如《明史》记载：“宣德三年戊申（鲁失
加）护送太监侯显等回，至阿真川，尔
加族刺麻锁南黑巴远徙，抚其众”。
《明宣宗章皇帝实录》（卷之七十七）
载：“宣德六年（1431年）三月，庚午陕
西西宁卫国师锁南儿监藏遣禅师赏
束班丹等来朝贡马”。《明宣宗章皇帝
实录》（卷之九十六）载：“宣德七年
（1432年）冬十月，己亥陕西西宁卫大
国师锁南儿监参等遣禅师裸古藏卜
等来朝贡马。”

“锁南”不仅仅是藏族人的吉祥
名字，也代表着一种深刻的文化价
值观。在藏族传统文化中，感恩、宽
容、慈悲、勤劳和正义等价值观占有
十分重要的地位，这些价值观也经
常被看作是锁南的象征。在具体语
境中，“锁南”的象征意义存在着层
次性的延伸，最基础层面指向现世
幸福，包含物质生活的丰足与精神
世界的愉悦；进阶含义则涵盖了健
康长寿，常与藏医养生理念相结合；
最高维度则指向灵魂的安宁，与藏
传佛教追求的终极解脱产生关联。
这种多层解读使其成为承载复合价
值观的文化符号。

此外，部分藏区还存在将“锁

南”与大地之神联系的解释传统，这
种认知源于藏族原始宗教苯教对自
然力量的崇拜。在高原严酷生存环
境下，土地既提供生存资源又暗藏
危机，由此衍生出将地理人格化为
保护神的文化现象。名字中隐含的
神性色彩，反映出人与自然建立精
神契约的古老智慧。无论是在日常
生活中还是在重要节日庆典等场
合，藏族人都会用到“锁南”这两个
字，以表达对神灵、自然、家庭、朋友
和同胞们的祝福与祈愿。总的来
说，“锁南”是一个充满喜庆和祝福
的名字，常用于表达对他人的美好
祝愿，也凝聚了藏族人民对生活的
祝福与精神信仰。

藏语中的“巴”也是一个常见
字，有多种不同的含义和用法。
在藏语中，“巴”通常表示某个人
或物品的特征、属性、状态和形态
等。比如，藏族经常用“瘦巴巴”来
形容一个人很瘦，或用“大巴巴”来
形容一个物品很大。此外，“巴”还
可以用作名词后缀，表示某个人或
物品的名称及属性。例如，“松巴”
是一种很有特色的藏族民间舞蹈，

“喇嘛巴”则是指具有喇嘛或僧人
身份的人。

三、锁南坝的历史沿革

围绕锁南巴寨堡这一军事堡垒，
自明代开始，这一地区逐渐成为了当
地汉、藏、蒙古、东乡、回等各民族物
资文化交流的场所和居所，也成为了
当地重要的经济及居住中心。明代
时期已经有了商品交易的街道，并有
了布铺等店铺。随着人口的增加，清
代锁南坝已设立了集市。民国《续修
导河县志》记载，清同治年间前锁南
坝有居民300余户，以农历二、五、九
日为市。同治七年（1868年），锁南坝
集市在陕甘战乱中被毁，修复后改为
双日集。清光绪三十四年（1908年）
春，商人孙德才在锁南街道开设了当
铺，称之为“东来当”，利息三分，两年
为期。民国初期的锁南坝街道已形
成了一定的规模，当时街道两旁有
上层住人、下层为铺面的两层木楼，
这些木楼沿街延伸有一里多长，还
有三、四家车马店，专供远方来的
商人歇宿，还有经营棉布、百货、杂
货铺的铺面数十间，以及斗行、油
行、茶铺、饭馆、客店、肉铺等。锁南
坝因处于交通要道，还设立有镖局，
经营货物运输。

民国时期，锁南坝属临夏县管
辖，民国二十九年（1940 年），临夏
县在东乡行政区域内设立了锁南
镇（驻锁南坝），这里便成为当地的
政治中心。

1949年 8月 22日，锁南坝正式
解放；1950年 4月 18日，中共临夏地
委、专员公署决定，在东乡地区单独
设区（县级），6月 15日，东乡自治区
公署成立；1950年 9月 23日，中央人
民政务院批准成立东乡自治区，
1955年，更名为东乡族自治县，锁南
坝成为东乡县的政治、经济、文化中
心，锁南坝面貌也发生了翻天覆地
的变化，昔日的这座高原古城如今
变成了一座现代化城市。

今日的锁南坝，不仅仅属于地理
学的范畴，还包含了民族融合、历史
沿革、社会变革、时代发展、民俗风
情、人文传承等十分丰富的内容。
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这天，突然接到一个陌生电话，听对
方介绍，才恍然知道是正邦从临夏打来
的，说他的新著《中国近现代名家书法
集》结集杀青，或将付梓面世，嘱我为
序。未几，他差女儿送来了书稿，我的这
篇“奉命”之作只好匆忙完成了。

一

动笔时，忽然想起郑板桥的一段趣
闻：清《扬州八怪》代表人物郑板桥，曾在
自己《家书集》的《自序》中说：“板桥诗
文，最不喜求人序。”求之王公大人，即以
借光为辱；求之海岳名家，亦为所嗤。通
其笔墨，总不如不序为也。”因之，板桥公
终未求什么人作序。

而今正邦热诚恳邀，不嫌弃我，我想，
他是没有“板桥之有”的。而我不是“王公
大人”，已是退休闲人；任是谁也不会想到
我来“借光”的。这个，正邦自然清楚。我
也不是“湖海名宿”，绝不会对任何人居高
临下，施以“以茶奉茶”，造成莫名的伤
害。而这，正邦当然放心。我和正邦是相
交多年的老朋友，上世纪80年代，我就知
道他天资聪明，写得一手好字，篆、隶、楷、
行、草皆有成色，深得我心。

后因工作变动，我徙居兰州，20多年
了难以谋面。我虽才不逮人，却重交友情
而嫉恶名利，故今不避荒疏，欣然领命
矣。蒙读书稿，披读再三，不禁感而为之。

二

正邦的篆书作品，是从他事业的巅
峰时期开始的。篆书收集的几百幅作
品可谓珠玉琳琅，仪态万方。中国书法
大师沈尹默说过：“世人公认中国书法
是最高艺术，因为它显示出惊人的奇
迹，无言而有图画的灿烂，无声而有音
乐的和谐，引人欣赏，心驰神往，会使人
感到音乐般的节奏。”读正邦的篆书，感
受亦然，仿佛字里行间跳动着音符，流
淌着旋律，有一种美的快感。他书写内
容为毛泽东同志的近百首诗词，读过伟
人诗词的人，无不为那丰富的想象、宏
大的气魄、昂扬的激情而折服。正邦怀
着对革命领袖的无限深情，用传统的线
条笔化形质和完美的质感，极为正心地
表达出来，情浓缩而含蓄，生动而传神，
真有相得益彰的效果。

篆书，大篆、小篆的统称，距今已有
3000多年历史。大篆指金文、籀文及六
国文字，它们保存着古代象形文字的明
显特点。小篆是秦统一中国后的官方正
体通用文字，其形体有 2200年了。小篆
的结构严谨，对今人理解和欣赏带来诸
多困难，大大影响了受众面，加之遗留
下来的篆书书论又很少，时下书界关注
篆书创作的状况又一直弱于其他文
体。故而潜心临摹、创作篆书者少之又
少，在当今书法界凤毛麟角。在这种背
景下，正邦苦心孤诣，几十年如一日视
篆书为日课，勤学不辍，达到功成行满
的境界，何以哉？

正邦祖籍永靖县，是从小听着黄河
澎湃声长大的。黄河势不可挡的气概和
几十年的军旅生活，铸就了他坚忍不拔、
一往无前的品格，陶冶了他志从高远、意
气凌云的情怀，以及求实严谨、勤奋认真
的治学态度。正因这样，成就当然就百
般眷顾他了。

三

正邦的篆书继承传统，又有创新，自
成风格，篆书中都留下了追慕历代大家
书风的痕迹。

秦相李斯受命与属下臣工创新体文
字。在字体和书体的发展上，首先以西
周的《史籀篇》为基础，遵照方便易写的
方向，吸收了楚国书法的神秘奇诡、浪漫
潇洒，齐国书法的瘦劲空灵、自然活泼，
宋国书法的柔和恬淡，以及东南各诸侯
国鸟虫书奇姿异态的特色，创造了小
篆。李斯写出了《仓颉篇》《峄山碑》《会
稽刻石》，中车府令赵高写出了《爰历
篇》，太史令胡毋敬写出了《博学篇》，供
国人临摹，这就是我们所称的秦篆。小
篆的出现是汉字发展史上的一次飞跃，
它结束了秦统一中国前诸侯割据而形成
的语言异声、文字异形的混乱局面，它也
在一定程度上对商代文字甲骨文、钟鼎
文、石鼓文等较难写的笔画进行简化，运
笔上追求圆转等宽匀整的风格，与大篆
相比，字形趋于整齐。清代钱泳的《书
学·小篆》曰：“学者书，当以秦相李斯为
正宗，若小篆有《泰山二十九字》《琅琊
台》《会稽》十二行而已”。小篆是汉字的

一种，只适合于隆重的场合，如记功刻
石、西雍建宗立庙，并派贾长卫驻守。所
以甘肃出土的大量青铜器上的铭文不少
就有秦篆的书法风格：体式排整，行笔六
合一统天下，但秦建国后并未忘其地西
垂，在西垂建立宗庙，与诸夏共主。甘肃
是秦的发祥地，秦在陇东南通过漫长的
岁月，才走出陇山，进入中原，横扫六国，
一统天下。而秦篆，完全是上承下启，视
觉上端庄、笔画均呈划一的状态，运笔的
力度和章法的布局纵横有致，给人以纯
净的美感。由此，加以对照，就可以看出
正邦的篆书创作，完全是上承下启，缘源
而行，虽有创新而非妄自异化，很好地传
承了篆书章法，延展了篆书的辉煌。

四

唐代孙过庭在《书谱》中曾说：“篆尚
婉而通。”这五个字可以说是篆书运笔圆
实劲健、潇洒流畅，灵动而不板。“婉”和

“通”，揭示了篆书运笔和对笔画质量的要
求。从正邦篆书收录的作品中，以中锋为
主，笔力遒劲，气韵生动。如《沁园春·
雪》《送瘟神》《周世钊词》和《七绝·屈原》
等都表现得淋漓尽致。

篆书运笔讲究藏锋画中，中含内敛，
流丽畅达，笔力遒劲，气韵生动，浩然首
尾相通。正邦篆书中收的许多立轴都有
上佳表现。清人朱和羹认为：“笔不虚，
则欠圆脱，神在能离。离合之间，神妙出
焉。”正邦运笔较重迟涩，且墨浓，运笔虚
则笔虚，轻而意足，墨干则枯，润燥相生，
笔笔节奏鲜明，韵律生动，行笔遒劲，圆
转涩进，涩而通畅，形显线条浑厚、流畅、
古拙、虚灵，表现了劲健的力度，形成毛、
涩、松、轻的艺术效果。如《临江仙·给丁
玲同志》《七律·答友人》《念奴娇·昆仑》
《减字木兰花·广昌路上》《七律·贾谊》
《临江仙·给丁玲同志》《忆秦娥·娄山关》
《蝶恋花·答李淑一》《满江红·和郭沫若
同志》等都有精到的表现。唐代李阳冰
是位篆字大家，字如冰清玉洁，练就了很
深的功力，字形的法度比例与垂脚长度
比例，都做到适度协调，相互照应；一字
之内，字之大小，舒展跌宕而又彼此顾
盼，疏密得体，对字形的笔意都有刻意追
求，流注、雅正。字形的度数多了，真让
人爱不释手。

正邦的篆书艺术和其他书体的创作
一样，不期细微，不废凡流，多次在国内
国际相当级别的书画大展中展出，并在
南亚、西欧及港澳台地区巡展，获得域外
人士的赞誉。

从某种意义而言，有一类作品，往往
是作者“心灵的自传”。我认为正邦的书
法是这样：我一向读书，感兴趣的不仅仅
是作者写了什么，而更感兴趣的是要读
出作品中作者的情怀，体味弦外之音，理
解作者的精神与情怀，风神与风采，气息
和气质。这就是我对《中国近现代名家
书法集》每幅作品的每个字，处处活跃地
表现正邦的“自我”。很显然，这个“自
我”，绝不是替身，这是几十年心血凝成
的结晶，也绝不会是“假唱”，是发自灵魂
深处的心声。于是我读出了它背后的那
位勤恳认真、坚韧而执着的正邦，读出了
那位沉稳宽厚、慎言而诚谨的正邦，读出
了那位朴实至善、胸中仍然熊熊燃烧着
中国文化火焰的正邦。

功成行满 金石可镂
——读尤正邦书法
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