
（接 1版）只有将理论学习作为始终如一的自觉追求，珍惜每一
分每一秒，把握每一次机会深化理论学习，坚持不懈用习近平新
时代中国特色社会主义思想凝心铸魂，才能以更宽广的胸怀、更
长远的眼光思考和把握工作中的难题，提升应对重大挑战、抵御
重大风险、克服重大阻力、解决重大矛盾的能力。

现实中，有的党员干部在工作中一遇到困难阻力，就想着打
退堂鼓，担心能力不足把事情搞砸，总想着阅历丰富一点、能力
强一些再去挑大梁、扛重担。这种审慎负责对待工作的态度是
对的，但小心谨慎并不是回避矛盾、逃避责任的挡箭牌。应该看
到，实践中遇到的大事难事既是挑战和考验，更是能力素质历练
提升的契机。许多会干事、干成事的真本领，正是在困难挑战、
矛盾风险的倒逼中练就的。相反，如果遇到困难就往后退、碰到
难题就往上交，就错失了锻炼本领、提升能力的好机会，消磨了
攻坚克难的锐气与担当作为的勇气，长此以往，不仅个人成长陷
入停滞，事业发展也难以取得实质性进展。

新时代以来，从“得罪千百人、不负十四亿”的反腐败斗
争，到面对外部势力围堵打压坚定不移办好自己的事，再到坚
定不移践行“一个都不能少”的承诺，让近1亿农村贫困人口脱
贫……哪项任务不是难之又难？正是以“明知山有虎，偏向虎
山行”的坚毅主动迎接各种困难挑战，我们党在打赢一场场硬
仗中锻炼了干部队伍，培养出一大批关键时候冲得出来、顶得
上去的骨干力量。实践证明，只有发扬逢山开路、遇水架桥的
开拓精神，在激流险滩中奋楫向前，在爬坡过坎中闯关夺隘，
才能在应对风高浪急甚至惊涛骇浪的重大考验中增长智慧才
干，真正做到霜雪压枝枝愈劲、风雨阻行行更坚，练就担当作
为的硬脊梁、铁肩膀、真本事。 （据《人民日报》）
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（接 1 版）在健康义诊区，东乡县
人民医院、东乡县中西医结合医院、
东乡县妇幼保健院3家医院组成的义
诊服务队医护人员为群众提供血压、
血糖检测、口腔检查、眼科检查和中
医把脉等常规身体检查服务，针对高
血压、糖尿病等常见慢性病，逐一解
答群众的健康疑问，并结合群众身体
状况给出个性化的饮食、用药及养生
建议。医护人员耐心沟通、细致服
务，用贴心的举动让群众感受到温
暖。“我刚测了血糖和血压，医生叮嘱
我要少食多餐，多吃粗粮和蔬菜，还
提醒我少吃盐多运动，爱心义诊真的
暖心了。”刚参加完免费体检的张阿
姨高兴地说道。

在政策宣传区，移风易俗、反诈
咨询、政策解读等宣传服务同步开
展。移风易俗宣讲区，宣讲骨干用乡
音土话结合身边鲜活案例，深入解读
文明理念，深刻剖析陈规陋习的危
害，引导群众自觉摒弃高额彩礼、大
操大办、铺张浪费等不良风气，积极
践行婚事新办、丧事简办、厚养薄葬

的文明新风尚。反诈咨询区，民警结
合日常侦办案件经验，现场“零距离”
揭露诈骗分子常用手段，针对不同群
体分类施策，提醒群众不要轻信陌生
电话、不要随意点不明链接、不要轻
易给他人转账。通俗易懂的讲解吸
引众多群众驻足聆听，现场互动频
繁、气氛热烈。

集市上，东乡贡羊肉、唐汪杏干、唐
汪红枣、河滩大红袍花椒、东乡藜麦、东
乡手抓、油馃馃、清油、粉条等各类农特
产品整齐摆放，价格实惠、品质优良，吸
引了众多游客和群众挑选采购。

“本次文明集市活动以杏花为
媒，以文明为桥，以赶集为趣，让群众
和游客在烟火气中感受文明温度。”
东乡县委宣传部副部长孟宪旭说。
2025年以来，东乡县统筹新时代文明
实践各类资源，通过开展文明集市活
动，将政策宣讲、爱心义剪、把脉问
诊、便民服务、文化体验等服务搬到
群众身边，让群众在沉浸式体验中感
受文明温度、收获生活便利。
（来源：人民日报客户端甘肃频道）

东乡县：文明集市润民心

新华社北京4月6日电 （记者 王
聿昊 谢希瑶）记者6日从商务部获悉，
商务部等六部门近日印发《关于更好服
务实体经济 推进电子商务高质量发展
的指导意见》，旨在持续推进电子商务高
质量发展、高水平开放、高效能治理，更
好服务实体经济巩固壮大。

商务部电子商务司负责人介绍，电
子商务根植于实体经济、成长于实体经
济，既是实体经济的重要组成，也是赋能
实体经济的重要抓手。意见统筹促进与
规范、效率与公平、活力与秩序，提出5方
面16条举措，构建电子商务高质量发展

框架体系。
着力赋能增效方面，意见提出助力

中小企业转型、深化农村电商、培育产业
电商3条举措，发挥电商优势助力巩固壮
大实体经济根基。

加强创新引领方面，意见提出加
快技术创新应用、大力发展品质消费、
积极打造融合载体 3 条举措，深化线
上线下融合，助力实现更高水平供需
动态平衡。

推进高水平开放方面，意见提出推
进跨境电商、拓展“丝路电商”、加快制度
型开放、推动规则衔接4条举措，共建共

享中国电子商务大市场。
营造良好生态方面，意见提出压实

平台责任、加强常态化监管、指导合规出
海3条举措，推动生态各方共赢发展。

加强支撑保障方面，意见提出优化
金融产品供给、激活数据要素价值、加强
人才精准培养3条举措，持续夯实电子商
务发展基础。

“下一步，商务部将会同有关部门做
好政策落实，推进电子商务高质量发展，
更好服务实体、赋能产业、造福民生、惠
及全球，为服务构建新发展格局作出更
大贡献。”这位负责人说。
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六部门发文更好服务实体经济 推进电子商务高质量发展

新华社柏林4月5日电 德国各
地数千民众本周末参与传统的“复活

节和平游行”，呼吁结束当今世界上
的冲突，通过外交途径解决危机。

德国多地举行反战活动 呼吁外交解决危机

新华社赫尔辛基 4 月 6 日电
（记者 朱昊晨 徐谦）芬兰一项新
研究显示，中年时期睡眠不规律特别
是入睡时间不规律，可能增加日后出
现心血管疾病的风险。

芬兰奥卢大学近日发布新闻公
报说，该校研究人员以 3000 多名
1966年出生的芬兰人为研究对象，在
这些人46岁时对他们进行为期一周
的睡眠模式监测，并在此后10多年的
时间里追踪他们的健康状况。

结果发现，睡眠不规律与医学上
所称的“主要不良心血管事件”风险

升高存在关联。主要不良心血管事
件包括心肌梗死、卒中等与心血管疾
病相关的较严重事件。这项研究显
示，在睡眠时长不足8小时的人群中，
入睡时间不规律的个体发生主要不
良心血管事件的风险，约是入睡时间
规律者的两倍。

研究人员说，先前研究已发现不
规律的睡眠模式与心脏健康风险存在
关联，本次研究结果表明，入睡时间的
规律性可能对心脏健康尤为重要。

相关论文已发表在学术期刊
《BMC心血管疾病》上。

研究说中年时期入睡时间不规律或增心血管疾病风险

从祁连山畔，到黄河之滨，坐落于陇
原大地腰腹地带的金昌、白银、兰州、武
威四地，以有色金属产业为纽带，攥指成
拳，集群成势，助力甘肃实现国家先进制
造业集群零的突破。

从两家省属国企龙头驱动到340多
家中小企业集群联动，从规模实力位居
全国前列到研发能力跻身国际一流，从
关键矿产资源生产基地到有色金属产业
发展高地，金白兰武有色金属产业“新”
光闪耀，成为甘肃因地制宜发展新质生
产力、打造现代化产业体系的生动注脚。

串珠成链：产业集群纵深拓展
河西走廊龙首山下，泛着金属光泽

的黝黑色矿石，自1000多米深的矿井下
采掘而出，在金川集团股份有限公司经
由冶炼、电解等工序后，变成闪着银白色
光芒的镍板、银灰色光芒的钴板、金黄色
光芒的铜板，从不同生产车间有序产出。

金川集团镍产量位居世界第二，钴
产量位居世界第四，铜产量位居全国第
三，其拥有的世界第三大硫化铜镍矿床，
让我国摆脱“贫镍”局面，让其所在的金
昌成为祖国西北闪耀的“聚宝盆”。

黄河之滨，距离金昌300多公里的
“铜城”白银，同样是因矿设企、因企设
市。白银有色集团股份有限公司在铜、
铅、锌等有色金属产业的优势明显。

“过去两地两企业务相近，在部分领
域处于竞争关系，制约着甘肃有色金属
产业效能的释放。”金昌市发展和改革委
员会主任张仰才说，金昌牵头推动打造
金白兰武有色金属产业集群的初衷，就
是想减少内部竞争，同时充分发挥兰州

集聚全省70%以上科技资源的研发能
力，以及武威的产业发展空间，串珠成
链，形成合力。

定位明晰，发力才精准。在这幅蓝
图中，金昌、白银作为核心引擎，兰州是
研发生产基地，武威承担转化应用基地
之功能。

一分部署，九分落实。甘肃省委、省
政府高位推动，将镍钴铜新材料产业作
为全省首位产业打造，设立工作专班，推
动集群发展。

在20多所高校院所、120多个重点
实验室、众多行业企业等共同参与推动
下，“愿景图”变成“实景图”，2024年底金
白兰武有色金属集群入选2024年国家先
进制造业集群名单。2025年，该集群实
现产值超3800亿元，同比增长约三成。

攥指成拳：关键领域强势突围
走进甘肃省武威肿瘤医院重离子中

心，医学物理师正借助国内首套具有自
主知识产权的医用重离子加速器，通过
高精度三维建模系统，实时构建人体器
官空间结构，分析患者肿瘤位置，制定最
佳治疗方案。

这套设备的临床应用，标志着我国
成为全球第四个拥有自主研发重离子治
疗系统和临床应用能力的国家。然而，
医用重离子加速器关键部件材料——高
纯无氧铜材料，曾长期依赖进口。

为改变这一局面，金川集团、兰州泰
基离子技术有限公司、兰州理工大学开
展联合攻关，成功生产出高纯度4N5无
氧铜板带材，加快了医用重离子加速器
的产业化步伐。

“集群的建立就是要实现区域间、企
业间优势互补，解决一批产业发展面临的
难题。”金川集团战略规划部副总经理金
宏翔说，这项突破也离不开集群构建的

“攻关—平台—人才”三位一体创新体系。
目前，该集群已建成34家国家级技

术创新平台，吸引20余位两院院士加盟，
成为我国重要的镍钴基新材料生产基
地，产品体系、产业链条、综合技术水平
都处于领先水平。

0.05毫米厚的“手撕镍”，填补国内
空白、远销海外；3.5微米厚的“手撕铜”，
刷新行业纪录；0.012毫米直径的超微细
电磁线，达到国际先进制造水平……各
类高精尖产品从这里突围、走向世界。

兰州大学经济学院教授魏丽莉说，
金白兰武有色金属产业集群既立足自身
资源禀赋、服务国家战略需要，也延链补
链强链、加速科创驱动、促进融合发展，
通过攥指成拳，实现关键技术突破。

淬火成钢：“三化”协同质效齐升
走进采矿现场，深入生产车间，探访

研发机构，不难发现，集群建立后，金白兰
武正在持续推进高端化、智能化、绿色化

“三化”协同转型，加快从关键矿产资源生
产基地向有色金属产业发展高地转变。

迈向高端，推动产业全面开花——
在金昌，过去低价销售的原料，如今

通过就地精深加工延链成“材”，价值倍
增，成为新能源动力电池生产的抢手货；
在兰州，兰州兰石集团有限公司研制的
关键装备和一体化解决方案覆盖氢能

“制储输加用”全产业链，兰州金川科技
园有限公司攻关的国六标准汽车尾气催

化剂前驱体产品市场份额超40%……目
前，该集群已培育国家级制造业单项冠
军企业2家，专精特新“小巨人”企业9
家，国家高新技术企业121家。

着眼智能，推动制造提质增效——
白银集团西北铅锌冶炼厂熔铸车间

建成“5G+”数字化车间，劳动生产率提高
了4倍；兰石集团建成3个智能工厂、9个
数字化车间、6个智能生产线，关键工序
数控化率达到65%；甘肃海亮新能源材
料有限公司携手京东工业互联网平台共
建数字化供应链，采购周期从1至2周压
缩到2至3天……

“目前，集群关键业务环节数字化企
业比例超过60%。”金昌市工信局局长王
恩富说，通过推进5G、大数据、人工智能
等新一代技术与镍钴铜采选冶炼、精深
加工等深度融合，该集群数智化水平已
处于国内一流水平。

聚焦绿色，推动生产节能降碳——
金川集团镍钴股份有限公司镍冶炼

厂自主研发顶侧复吹熔池熔炼技术，系
统产能提高30%，综合能耗降低40%，烟
尘量降低20%；甘肃海亮改进工艺，生产
每公斤铜箔的二氧化碳排放量比传统铜
箔生产方式低90%；金昌每年冶炼产生
数百万吨硫酸和氯碱废电石渣，以前需
要倒贴运费外销处理，如今通过引进甘
肃佰利联化学有限公司等企业就地消
纳，将曾经的“包袱”转化为发展的“财
富”……目前，该集群已拥有国家级绿色
园区6家，绿色工厂11家。

甘肃省工信厅厅长韩显明说，甘肃
将继续以更实路径补链条、聚集群，通过

“国家级引领—省级支撑—特色壮大”的
集群梯次培育体系，让各类先进生产要
素向新质生产力领域顺畅流动，打造更
多先进产业集群。

(新华社兰州4月6日电)

甘肃金白兰武：有色金属产业“新”光闪耀
新华社记者 李杰

4月6日上午，中广核西藏当雄乌玛塘“光热+光伏”一体化项目中的
50兆瓦光热电站在拉萨市当雄县乌玛塘乡正式开工建设。据中广核光
热技术型号首席专家尹航介绍，该项目场址海拔4550米，是目前全球海
拔最高的槽式光热电站。 新华社记者 丁增尼达 摄

①4 月 4 日，游客在江苏省
兴化市千垛景区赏花游玩（无人
机照片）。清明假期，人们度假
休闲，踏青游玩，释放“春日经
济”新活力。

新华社发 周社根 摄

②4 月 5 日，游客在湖北省
襄阳市盛世唐城景区观看鳌鱼
巡游。清明假期，人们度假休
闲，踏青游玩，释放“春日经济”
新活力。

新华社发 杨东 摄

③4 月 6 日，2026 年泰州姜
堰溱潼会船节在江苏省泰州市
姜堰区溱湖国家湿地公园开幕，
数百条各式船只和上万名会船
选手飞篙走桨，奋勇争先，演绎
历久弥新的民俗画卷。“天下会
船数溱潼，溱潼会船甲天下。”溱
潼会船又名清明会，由南宋相沿
至今，被列入国家级非物质文化
遗产名录。
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清风拂绿野，正是踏青时。清明时
节，各地市民游客纷纷走出家门，或泛舟
水上，游览两岸繁花竞放；或亲子骑行，慢
赏沿途花海；或搭乘列车，看窗外春色浩
荡铺展……踏青赏春不再拘泥于终点，一
路奔赴皆是风景，沿途繁花尽可赏，生动
展现出活力澎湃、暖意融融的流动中国。

一路繁花相随 行走皆是春光
春和景明，繁花缀岸。一幅“船在花

中行，人在画中游”的春日画卷在北京北
小河徐徐展开。

今年清明假期，北京赏花有了更多
“水上视角”——北小河精心打造北京首
条4.2公里樱花河流，沿岸栽植数千株樱
花，搭配碧桃、海棠等春季花卉次第绽放，
游客可乘船穿行于花海碧波之间。“坐在
船上看樱花，偶有花瓣拂过脸颊，这种感
觉太治愈了。”北京市民魏女士感慨道。

“北小河醒春启航活动期间，不同河
段设置了不同船型，为大家带来全新水
上赏樱体验。”北京朝阳文旅发展集团有
限公司策划运营部经理朱梦娇说，市民
游客可以在昆泰码头乘坐舒适观光船，
船上还可预订樱花主题下午茶。

在云南，人们依托高铁、文旅专线、短
途骑行等多元出行方式踏青赏春。“我们

自驾去了高黎贡山，红色的杜鹃花开得正
盛。”在腾冲旅居的哈尔滨小伙张为说，乘
坐公交6路可直达和顺古镇，去往腾冲火
山国家地质公园也有旅游巴士可乘坐。

春日出行热潮持续升温。记者从中
国国家铁路集团有限公司获悉，4月4日，
全国铁路发送旅客2212.3万人次，创清明
假期运输单日旅客发送量历史新高。4月
6日，全国铁路预计发送旅客2080万人
次，计划加开旅客列车1369列。

对接春日出行需求，多地发出一趟
趟开往春天的赏花列车。西安铁路局结
合春季文旅资源，开行蒲城梨花专列、汉
阴油菜花专列；往返于郑州、洛阳两地的
赏花专列G8000次列车，带游客赏牡丹、
品美食；昆明铁路局开行“游遍神州系
列”特色赏花专列，提供赏花精品线路。

踏青玩法上新 解锁多元春趣
在云南昆明，环滇池绿道骑行，成为

了人们清明踏青的“心头好”。昆明环滇
文旅产业发展有限公司董事长张帅说，
截至2026年3月，滇池绿道已建成开放
108公里，将43处湿地公园、46个美丽乡
村串珠成链。

“我们一家从海埂大坝出发，途经星
海半岛、卧龙古渔村等景点，一路骑行，

一路赏花，书本上的图景，化作了眼前真
切的风光。”来自大理的初二学生曹卓杰
说，此次清明假期连着学校的春假，出游
时长更加充裕。

沿着绿道，人们有的走进附近村庄，
搭帐篷露营、放风筝、野餐烧烤；有的徜
徉于花海之中，拍照打卡，赴一场“与春
天的约会”；有的停在路边的咖啡摊，来
一杯山茶花冷萃，体验鲜花饼手作，购买
瓦猫、扎染玩偶等特色文创。

在湖北利川，正值采茶季，岩洞寺小学
的孩子们体验着非遗制茶技艺。大家围坐
在一起，学习制茶知识和泡茶礼仪，并炒茶
制茶，还以恩施玉露为基底，搭配山药、老
红糖珍珠和鲜奶，调制本土新茶饮。

“如今的清明，不再局限于传统的民
俗季节性活动，而是延展出丰富的出游
选择与全新的消费场景，正逐步成为融
合踏青赏春、休闲游玩、体验风物于一体
的全民春日盛会。”云南旅游职业学院教
授伍乐平说。

流动满载温情 奔赴亦是风景
在湖北武汉，3月新开通了“环线绿皮

火车”，仅需6元，就可以游览2小时。列
车以武汉东站为起终点，形成闭环，沿线
串联黄鹤楼、晴川阁、东湖等景点，车厢保

留了可开启的车窗、连体硬座等复古特
色，经过武汉天兴洲长江大桥时，游客可
以俯瞰5000多亩灿烂盛开的油菜花。

一位武汉大学2012届校友正在绿皮
火车上欣赏窗外的油菜花和江水。她毕
业后在外地工作，很少有机会回到武
汉。通过这趟慢火车，她想再看一看这
座充满青春回忆的城市。

踏青途中的风景在流动，温情亦在
流动——

陕西开通核心观花点及热门景区的
旅游直通车，开行公铁联运爱心摆渡车，
实现“高铁+直通车”无缝接驳，构建一站
式出行体系，让游客免去中转奔波；

从南宁站出发的K5911次“桂行天
下”赏花旅游专列，重点打造适老化出行
环境，通过加长铺位护栏、加宽扶梯，为老
年旅客及有需要的旅客提供贴心保障；

国铁上海局集团公司升级“一碗好
饭”餐饮服务，推出栀子云芽奶茶、香椿
炒蛋、青团等热门茶饮和时令春菜，给旅
客带来“舌尖上的春天”。

风清景明，春光正好。人们以多样方
式奔赴山海，在行走中拥抱繁花，在流动
中邂逅美好，用生机与活力织就一幅别样
的春日锦绣。 （新华社北京4月6日电）

新华社记者 荆昭延 杨淑君 张阳

流动山河景 一路皆芳华
——清明踏青的N种“打开方式”

新华社维也纳4月6日电 （记
者 孟凡宇）国际原子能机构6日
说，伊朗布什尔核电站在近期的军

事打击中未受损。国际原子能机构
总干事格罗西警告说，对伊朗核设
施及其周边地区的袭击必须停止。

国际原子能机构说伊朗布什尔核电站未在打击中受损

新华社首尔4月6日电 （记者
黄昕欣）据韩联社报道，韩国总统李

在明6日上午就“无人机入朝事件”
向朝鲜表示遗憾。

韩国总统就“无人机入朝事件”向朝鲜表示遗憾


