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近日，“每日甘肃网”“新甘肃”《民族日报》等
新闻媒体，报道了东乡族作家马颖长期坚持少数
民族题材戏剧创作取得的艺术成就。这是中共
中央宣传部等 5部门印发《戏剧振兴三年行动计
划（2026—2028年）》后，新闻媒体对少数民族剧
作家及其作品的一次推介，是对其个人创作成就
的充分肯定。

马颖创作的剧本《月亮宝镜》《炳灵长歌》
《八坊老点心》《枣树下》，先后荣获中国少数民
族戏剧学会主办的“金孔雀·中国民族戏剧”、
中国戏剧文学学会主办的“戏剧中国”年度评
选优佳、优秀作品，并入选《中国剧本》文丛。
对于一个长期扎根基层、坚持业余创作的剧作
家而言，这样的成绩绝非偶然。马颖的剧作，
无论是取材于东乡族民间文学的《月亮宝镜》，
钩沉丝绸之路历史的《炳灵长歌》，还是聚焦当
代非遗传承的《八坊老点心》、回望红色历史的
《枣树下》，都呈现出一种共同的精神特质：他
始终在深情凝视着生养了他的故土，用戏剧这
一艺术形式，努力塑造河州大地上的人物群像

和精神图谱。
《月亮宝镜》取材于东乡族民间文学、国家级

非遗保护项目《米拉尕黑》，采用复线叙事，讲述
了青年猎人米拉尕黑的浪漫传奇爱情和精忠报
国的英雄故事。全剧6场戏，以29支原创歌曲贯
穿情节推进、人物抒情、场景转换，以歌立戏、以
舞塑形。他大胆地对史诗《米拉尕黑》进行解构
和重构，剔除了射月得镜、竹筷成林及豆化冰雹
等神话元素，代之以射云、定情、征战、抗婚和抢
亲等戏剧冲突，将一部口耳相传了 500多年的民
族史诗，改编成一部现代戏剧，生动描画出米拉
尕黑从一个猎人成长为民族英雄的历程。

马颖也善于从历史的深度和广度、文化的
厚度和韧度中，探寻戏剧主题的支点。在《炳灵
长歌》中，他将丝路回响中的历史洞察与民族交
融，定格在一方沉寂了千百年的“建弘元年”墨
书题记上。这部剧以世界文化遗产炳灵寺石窟
为题材，讲述了西秦时期太子乞伏炽磐平定政
变，面对内忧外患，毅然推行以德治国方略，兴
办太学、营建唐述窟的故事。炳灵寺石窟第 169
窟的“建弘元年”墨书题记，是中国石窟中已知
最早的明确纪年题记，选择这一题材体现了马
颖对本土文化资源的深刻认知，也让人们看到
了他试图用戏剧语言讲述石窟文化故事，让陈
列在大地上的文物“活起来”的雄心。关于历史
事件的处理，马颖在文献十分有限的条件下，遵
循“大事不虚 小事不拘”的原则，以丰富的想象
力进行合理的艺术创造加工。对剧中的历史人
物，他没有陷入简单的“歌颂”或“批判”二元模
式，而是着力展现其在特定历史条件下的选择
与局限。剧本的核心线索则选取乞伏炽磐“推
行汉律”这一举措，呈现其政治谋略——作为西
秦国主，他从历史王朝的兴衰更替中得出“建窟
弘法，劝化人心；穷兵黩武，祸国殃民”的经验判
断，选择吸收汉文化来巩固统治，也促进了政
治、文化等多方面的民族融合。

如果说《炳灵长歌》是马颖谱写的一曲千年
长歌，那么《八坊老点心》就是他在市井烟火中
打造的当代华章。这部音乐剧取材于八坊十三
巷景区和陇鼎斋“传统糕点制作技艺”非遗传承
发展，采用轻喜剧的风格，讲述了回族青年奴
海、黑麦等一代新人坚定文化自信、投身家乡建
设的故事。这部写活非遗困境与出路的现实主
义力作，由“序幕、惊变、乡愁、革新、变故、酝酿、
中秋”6场组成，以“八坊老点心”为载体，直面演
绎初心与使命、作坊与企业、门店与市场、手工
与机器、传统与创新、诚信与利益、进取与守旧、
活态与固化、责任与担当等一系列矛盾。“八坊
老点心”在剧中不仅是具体的食物，还是多重文
化意蕴的象征。奴海的父亲“用家乡的小麦面

粉、菜籽油、糖玫瑰、核桃仁和大夏河水”为他做
的点心，凝结着父亲对儿子的爱，也凝结着一方
水土的气息。奴海看着桌上的点心说：“一看这
成色，就知道是爸爸的手艺”时，点心里已经注
入了亲情的温度，这是家族记忆和乡愁的象
征。当奴海和黑麦通过建厂收徒、安置就业、研
发新产品拓展市场，利用中华优秀文化元素为
产品塑形铸魂，成为“百年老字号”时，“八坊老
点心”就成为文化自信的注脚，找到了传统文化
与现代生活的连接点。奴海从冲动冒失到知错
悔改，从贪图订单忘初心到回归匠心，人物真实
可信、有缺点、有成长，是可亲可感的普通创业
者，充满了生活的质感。剧本中对八坊十三巷、
盖碗茶、回族宴席曲、点心技艺、婚俗礼仪的高
度还原，充满临夏地域气息，富含民族文化特
色，使其具有很强的辨识度。

《枣树下》通过逃课、展示、护枣、节水、让
衣和祝福等 6 场剧情，讲述了改革开放初期，
东乡族少年马良和各族青年，沐浴着党的民
族政策来到首都北京求学，在光荣革命传统
熏陶下积极成长上进的故事。这是马颖创作
中唯一一部离开临夏本土背景的作品，但其
主人公马良的身份设定，又让这部作品与临
夏保持着内在的联系。与他们的生活息息相
关的国立蒙藏学校是中国共产党早期培养少
数民族干部的摇篮，是铸牢中华民族共同体
意识的重要历史见证。马颖选择这一题材，
既是对红色历史的致敬，也是对民族团结进
步创建工作的艺术表达，他试图探索一种新
的叙事可能，将红色历史与个人成长、民族身
份与国家认同有机结合起来，在具体的生命
历程中展现大时代的脉动。作品以东乡族少
年马良的视角进入这段历史，让红色叙事有
了更加丰富生动的内涵，又以枣树为线索，从
孙老师为马良系好第一粒纽扣，到马良深夜
守护枣树、立志传承先烈精神，将“信仰树”

“精神树”“文化树”的内涵层层递进，把革命
传统教育融入少年的日常言行，让红色基因
在校园场景中生根发芽，既贴合青年的教育
使命，又避免了空洞生硬的宣讲。

纵观马颖的作品，可以发现其创作的戏剧主
题始终聚焦铸牢中华民族共同体意识，题材始终
扎根他脚下的土地和各族人民“像石榴籽一样紧
紧抱在一起”奋进新时代的火热生活。《月亮宝
镜》中的家国情怀、《炳灵长歌》中的民族交融、
《八坊老点心》中的文化自信、《枣树下》的民族团
结，都是当代少数民族题材戏剧创作的一次生动
实践。马颖的创作证明了：凭借对本土文化的深
情凝视和对艺术的不懈追求，也可以创造出具有
独特价值的作品。

2026年2月4日“叩问永恒——庞贝的探索与发掘”在中国国家博物馆
对公众展出。这次展览中，3组庞贝古城石膏像让我印象深刻：左侧，一位俯
卧的女性；中间，两位相拥着的情侣或夫妻；右侧，一只四肢蜷缩仰卧的狗。

那位俯卧的女性，右手垫着额头、左手腌面、手肘撑着地面，腹部微微
隆起，她此时依然护着肚子里的宝宝；经现代科技DNA基因分析，中间相
拥着的两位确为一男一女，也许那时灾难降临之时，他们都想给予对方更
大的保护与安慰；右侧的小狗就像米开朗琪罗刀下的雕塑，时隔 2000多
年，人们依然能够感受到它四肢的力量、牙齿的锋利和青铜项圈的华贵与
沉重。但是，它至死都未挣脱主人的锁链。

公元 79年 8月 25日凌晨时分，意大利那不勒斯附近的维苏威火山突
然爆发。火山喷出的灰柱高达 33千米，温度超过 550℃的火山碎屑流瞬
间吞没了古城庞贝，城市与历史就这样被瞬间封存，建筑、街道、商铺、家
居，还有古罗马精美的壁画、器物与它们的主人一起被凝固、留存，连同
他们当时的辛劳、购物的惬意、读书的愉悦及灾难降临瞬间的惊恐、痛
苦、悲伤与绝望……

直到1000多年以后。
1748年，一个偶然的机缘，覆盖在他们身上的4—6米厚的火山灰被清

理。庞贝，这座古罗马帝国的第二大城市才重见天日。考古学家们运用石
膏铸形技术，还原了当时古城中的居民、奴隶、市政官员和他们的狗。

这次在北京国家博物馆展出的就是庞贝古城考古发掘的成果，古城石
膏像是这次展览的一角，主题是《叩问永恒》。

叩问永恒？什么是永恒？永恒是具体的还是抽象的？是物质的还是
精神的？是自我的还是非我的？是绝对的还是相对的？我在古城石膏像
前陷入了沉思……

从科学技术角度来讲，有物质不灭定律、能量守恒定律，科学地揭示了
物质的质量不会凭空产生或消失，只会发生形态或结构的变化，总质量保
持不变；能量既不会消灭，也不会创生，只会从一种形式转化为另一种形
式，或者从一个物体转移到另一个物体，而在转化和转移的过程中，总能量保持不变。这
已是被科学证明了的客观规律。

但是，科学家们又研究出了地球的年龄约为45亿年，她的寿命约为95亿年，而人类大
约还能居住5—10亿年。之后，大概率地球将被太阳吞噬、汽化。若幸存，地球也将会绕太
阳的残骸运行，成为死寂，以另外的形态而存在。

那还有永恒吗？
不同哲学家对永恒有着不同的定义：柏拉图说，永恒是理念世界，美的理念、善的观

念、科学真理，它们不生不灭、不增不减，这才是真正的永恒。斯宾诺莎认为，永恒是从永
恒视角看世界，不是“活得很久”，而是跳出过去与未来，只在必然与整体中存在。康德的
观点则是永恒更多是道德与信仰的公设。

而东方儒家学派以为永恒偏天道，非静止不动，而是规律、秩序、生生不已的过程。道
家觉得永恒是道，道先天地而生，独立而不改，周行而不殆，万物有生灭，道则永恒。佛家
则视永恒为不生不灭之本性，永恒只在超越轮回的本性里。

故哲学里的永恒，就是让一切短暂事物得以存在、却自身不被时间消耗的东西。永恒不
是时间无限，而是超越时间，是永远不变的本体、规律、真理或本源。在我们能感知、能验证
的现实世界里，没有任何东西是永恒的。但人类依然能触摸到永恒——那只在精神世界里。

人会衰老死亡，文明会兴衰，星球会熄灭，宇宙会走向热寂或终结。人的世界里，所有
的物质存在都有寿命。只要在时间里，就一定会变、会灭。现实世界是时间的世界，是人
的世界。所以，现实里没有物质的永恒。但人类能够感受到精神的永恒，能够认识、把握、
体验超越时间、超越个体、不随时间消失的真理、规律与人类共通的、最基本的体验，爱、
恨、痛苦和孤独等。

如此，永恒就是相对的，它是相对于时间和人而言的；它又是抽象的、精神的，是人的
认识、观念与情感；它既是自我的，也是非我的，并可以以某种物质的形式或载体予以体
现与展示。

庞贝古城的石膏像向我们展示了永恒,对他们自身而言，他们逝去了，但对我们而言，
他们是永恒；他们肉身毁灭了，但他们又以石膏像的方式，向我们讲述了永恒；他们的生老
病死、喜怒哀乐、离合得失、荣辱贵贱等都不存在了，但他们所表现出来的爱、对自由与生
存的企望，对我们心灵的冲击震撼将是永恒的。

永恒，就在时间的长河里，在我们的心中。
永恒，与人类共存，与天地同在。

马年寻源：齐家文化中的“龙马”印记
●●陈君

种类

数量

百分比

猪

194
72.94

羊

56
21.06

牛

6
2.26

马

3
1.13

狗

2
0.75

鹿

4
1.51

麅

1
0.38

总计

226
100%

马，是速度与力量的化身，也是忠诚与成功
的象征。千百年来，它深深融入中华文化的血
脉，陪伴并推动着文明的进程。然而，我们何时
开始驯化马匹？这匹在历史中驰骋的“龙马”，最
初又是从何处踏入我们的世界？

答案，或许就藏在这里……
齐家文化是黄河上游地区新石器时代晚期

至青铜时代早期一支极为重要的考古学文化，揭
示了该区域早期社会复杂化的进程。它提供了
迄今为止中国最早的家马的关键证据，其标志是
在永靖县大何庄遗址中发现的马下颌骨。

马的演化历程漫长而复杂，堪称脊椎动物适
应环境变化的经典范例。早在 5800万年前，植
被茂密的灌木林中就已出现始祖马的身影。在
中国境内发现的野马化石，距今约有数千万年。
国家自然博物馆就收藏有距今5600万年左右的
始祖马、距今 3300 万年左右的中新马、距今
2000—1000万年前的草原古马的牙齿化石。在
和政埋藏着距今 1100—500万年前的世界上规
模最大的三趾马动物群化石。随着自然地理环
境的变迁，马类先后经历了从始祖马、中新马、草
原古马、三趾马到真马等主要发展阶段。

其实，早在远古时期，马已进入人类视野。
今天，我们能在很多的史前洞穴岩画中看到马
的形象。中国的旧石器时代存在野马，野马也
是当时人类捕猎的对象。而人类的驯马历史可
追溯至距今约 5000年前，这一过程大多认为起
源于欧亚草原的古代游牧民族；而到了夏早期
至商代晚期，在黄河流域出现了大量的家马骨
骼，这或许和外来文化的传播有关。但由此可
以洞察到人类最初以狩猎野马为生，后来逐渐
发展为驯养马匹、获取肉与乳等资源，由此实现
了从狩猎生活向游牧生活的过渡。中国境内，
迄今为止发现最早的家马化石出土于齐家文化
永靖大河庄遗址。

齐家文化是以甘肃为中心地域的新石器时
代至青铜时代早期文化，因 1924年首先在广河
县齐家坪发现而得名，分布范围横跨甘、宁、青、
蒙等省区，最引人瞩目的是铜器冶炼对中原文化
产生了很大影响，可能是青铜冶炼技术传入中原
的一个枢纽。经过近百年的考古研究，有众多学
者认为齐家文化是西北地区早期文明的重要代
表，与中原地区的二里头文化等存在密切交流。
齐家文化的青铜技术和玉器制作等，对周边地区
产生了深远影响。学界普遍认为，在这一时期，
两河流域的青铜器、埃及的权杖头、新疆的和田
玉、哈萨克斯坦的养马技术、沿海的海贝等已经
传入甘青地区。齐家文化通过河西走廊通道引
进欧亚大陆金属冶炼技术和牛、羊、小麦等生活
资料，成为文明汇聚的典范，影响波及东部地区，

推动了夏王朝的形成。青铜之路和玉石之路均
穿过齐家文化分布区，见证东西方文化在这里交
流互鉴、融合发展。

在《动物寻古：地下马骨透露的信息》中写
道：“从地理范围看，中国的家马最早出现在黄河
上游地区。考古学家在这里的大何庄遗址发现
了三块马的下颌骨，应该是随葬物品；同属齐家
文化的秦魏家遗址也发现了随葬的马骨……依
据古人很早就有在墓穴中随葬家养动物的习俗
及齐家文化的墓穴里发现的随葬马骨，我们可以
推断，在中国黄河上游地区距今4000年左右，就
已经出现驯化的家马。”

为此，专门翻阅了《甘肃永靖大河庄遗址发
掘报告》，获悉 1959年 5月至 8月，中国科学院
考古研究所对齐家文化大何庄遗址进行了两次
发掘。该遗址位于永靖县莲花城的西南部，与
秦魏家遗址隔沟相望，是一处面积较大、保存较
好的齐家文化村落遗址。在遗址内发现 7座房
址，大多是长方形硬土居住面，保存最好、结构
新颖的是 7号房址。在很多文章中都看到过 7
号房址是一座总面积约 36平方米的方形半地
穴式房屋建筑，共发现墓葬 82座，大多数是单
人仰身直肢葬，头向西北；部分人骨上发现有布
纹痕迹，说明死者是穿着衣服埋葬的，有的头部
用布遮盖，这与很多其他齐家文化遗址中的埋
葬习俗不同。在墓地上还发现了 5处“石圆圈”
遗迹，都是用天然扁平砾石排列而成，直径约 4
米，留有 1米左右的缺口，在石圆圈附近发现了
牛羊骨骼和卜骨等，其中还有一具被砍断头的
母牛骨架，腹内还有未出生的小牛骨骼。这种
现象表明，当时人们曾在这里进行过某种宗教
祭祀活动。遗址中出土的兽骨相当多，经鉴定，
有猪、狗、牛、羊、马、鹿和麝 7种总计 226块。除
猪下颚骨、羊下颚骨外，还有马下颌骨 3块；在
遗址的 5号灰坑内还发现 2枚马的下臼齿，经鉴
定，与现代马并无区别。

大河庄遗址出土兽骨统计表

比较遗憾的是，在这份考古报告中关于马骨
的记录寥寥几句，也没有相应的照片和检测报
告。但有学者对新时代晚期至晚商以前北方出

土马骨做了统计分析，有鉴定论证为家马骨骼的
有以下几处遗址出土：

从以上分析来看，中国最早的家马出现于夏
早期的北方地区，而从考古学上来说，就是 4000
年左右的龙山时代齐家文化时期。

世界上关于家马的可能起源地主要有两种
观点：一是欧亚草原西部。这一观点的论据是有
关学者对于家马的古DNA进行研究，发现现代
家马的祖先群体可能起源于黑海与里海之间的
欧亚草原西部地区。公元前 2200年左右，该地
区的古马基因组与现代家马最为相似，随后家马
迅速传播到整个欧亚大陆。二是中亚地区。根
据资料显示，哈萨克斯坦的博泰遗址曾被认为是
家马驯化的早期证据，但近年研究发现，博泰遗
址的马更接近普氏野马，并非现代家马的直接祖
先。不过，中亚地区仍是家马驯化研究的重要区
域，可能与家马的早期驯化尝试有关。

国内外有关专家研究中国古代家马的热点
也主要集中在起源问题上。有的认为起源于中
国的新石器时代中期，有的认为起源于中国新石
器时代的龙山文化，有的则认为起源于夏末商
初。可见学者的认识并不一致，而大家认定家马
起源的标准主要是根据考古学的文化现象进行
推测。

由此可见，家马的起源与驯化是一个复杂的
问题，不能一概而论。从现有的考古资料及研究
显示，中国家马的起源较为复杂，可能经历了外来
传入与本地驯化因素的共同影响。甘青地区是
家马传入中国的重要通道，在甘青地区距今4000
年左右的齐家文化遗址中已发现家马骨骼。随
后，家马逐渐传播至中原地区，在商代晚期，距今

3300年左右的殷墟遗址发现了大量家马遗存及
20多个“车马坑”，表明家马在黄河中下游地区已
广泛使用并开始制度化，形成了一定的车马制度。

这一脉络显示，家马驯化技术可能从中亚起
源后，经历了约2000年的传播与本土化过程，最
终在黄河上游的齐家文化时期被明确接纳与驯
化，并在数百年后于中原商文明中发展到成熟、
制度化的阶段。

在齐家文化中，随葬动物具有明确的象征意
义。考古资料表明，当时墓葬中出现的动物遗
存，如羊等均属已被驯化的家养财产，代表墓主
的财富与地位。在永靖县的大何庄遗址中发现
马的下颌骨，为家马这一研究提供了一个关键性
证据。在齐家文化的葬制下出现的马骨，极有可
能属于被当时人群驯化、占有和珍视的家马，而
非偶然猎获的野生动物。它告诉我们，至少在约
3700年前，黄河上游的先民，已将马的驯化作为
生活中的一部分，或者是正将如何驯马作为事业
开拓的一个重要课题。这为中国家马驯化提供
了迄今最早的考古实证，对研究中国古代畜牧起
源与文明演进具有重要作用。齐家文化的马骨
远不止是动物遗存，它是文明从多元走向一体、
从村落走向国家进程中的一个关键性“物证”。
它标志着生业经济向复杂社会的跃进，昭示着黄
河上游地区在塑造中华文明早期格局中曾扮演
过至关重要的创新与传播枢纽角色。

可见可见，，从中亚草原最早家马的出现从中亚草原最早家马的出现，，到齐家文到齐家文
化遗址马骨的出土化遗址马骨的出土，，再到中原殷墟车马坑气势恢再到中原殷墟车马坑气势恢
宏的画面宏的画面。。驿马驰骋山川平原驿马驰骋山川平原，，接力传递政令军接力传递政令军
情情，，维系信息畅通无阻维系信息畅通无阻，，人类与马共拓万里坦途人类与马共拓万里坦途。。
从此从此，，马不再只是一种动物马不再只是一种动物，，它化身为它化身为““千里马千里马””的的
期盼期盼，，融入融入““车水马龙车水马龙””的繁华的繁华，，铸就铸就““金戈铁马金戈铁马””的的
豪情豪情，，更升华为中华民族自强不息的更升华为中华民族自强不息的““龙马精神龙马精神””。。

河州的根脉 大地的长歌
——评东乡族剧作家马颖的戏剧创作
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国家自然博物馆草原古马复原图

殷墟遗址出土“车马坑”

甘肃省博物馆藏铜奔马

齐家坪遗址齐家坪遗址

《八坊老点心》

《米拉尕黑》


