
县（市）

临夏市
临夏县
康乐县
永靖县
广河县
和政县
东乡县
积石山县

综合指
数排名

7
4
6
1
5
2
3
/

综合
指数

5.25
3.76
5.13
3.28
4.29
3.59
3.72
/

可吸入颗粒物
（PM10）

单位：ug/m3

浓度
125
85
107
76
101
70
79
/

排名
7
4
6
2
5
1
3
/

细颗粒物
（PM2.5）

单位：ug/m3

浓度
66
40
61
24
44
27
36
/

排名
7
4
6
1
5
2
3
/

二氧化硫
（SO2）

单位：ug/m3

9
8
19
9
10
13
13
/

二氧化氮（NO2）
单位：ug/m3

19
10
19
14
20
20
12
/

一氧化碳
（CO）

单位：mg/m3

1.4
1.3
1.7
1.3
1.6
1.5
1.4
/

臭氧
（O3）

单位：ug/m3

94
114
102
109
84
115
111
/

首要污染物

PM2.5

PM10

PM2.5

PM10

PM10

PM10

PM10

/

截止2月28日
年优良率%

32.1
64.3
40.7
64.3
66.7
75
75
/

根据省、州大气污染防治工作要求，现将2026年2月份全州8县（市）环境空气质量排名公布如下：

2026年2月份全州8县（市）环境空气质量排名

备注：1.数据来源于甘肃省省级环境质量自动监测系统。
2.综合指数越低，环境空气质量越好；综合指数越高，环境空气质量越差。
3.积石山县站点由于地震停运。

临夏州生态环境局
2026年3月13日

当代年轻女性正面临着“职场内
卷＋生活快节奏”的双重压力，加班熬
夜、外卖久坐、精神紧绷……这些常态
正悄悄透支着女性健康，导致月经紊
乱、乳腺增生等问题逐年低龄化。今
天，临夏州妇幼保健院妇女保健科医师
带您了解如何为身体“充电续航”。

一、熬夜高压耗空内分泌电量，月
经周期频频电量不稳

早期信号：月经周期提前或推后超过
7天、经量突然增多／减少、痛经加重（甚
至影响正常工作）、非经期不规则出血。

科学防护：
1.作息管理：尽量在23点前入睡，保

证7－8小时睡眠，即使加班也避免连续
熬夜，让内分泌系统完成“电量恢复”。

2.饮食调理：拒绝生冷辛辣刺激食
物，经期前后多吃温热食物（如红枣、桂
圆、红糖姜茶）；日常补充优质蛋白（鱼、
蛋、豆制品）和铁元素（红肉、动物肝
脏），避免因贫血加重经期不适，为身体
补充“气血电量”。

3.压力疏导：工作间隙做深呼吸、冥
想，或通过运动、倾诉释放压力，减少情
绪对内分泌的“电量消耗”。

4.就医提示：若月经紊乱持续 3个
月以上，或痛经严重影响生活，需及时
到月经病专科门诊就诊。

二、长期透支让卵巢储备持续掉
电，生育健康亮起低电警示

早期信号：月经周期延长、经量减

少、潮热盗汗、失眠多梦、情绪波动大、
皮肤干燥暗沉。

科学防护：
1.拒绝熬夜：严格遵守“23点前入

睡”原则，睡前 1小时远离电子设备，保
证卵巢正常代谢和“电量储备”。

2.合理饮食：多吃富含植物雌激素
的食物（大豆、豆浆、蜂王浆）、抗氧化食
物（蓝莓、葡萄、坚果），避免过度节食，
维持健康体重（BMI 在 18.5－ 23.9 之
间），为卵巢功能补充“营养电量”。

3.减少辐射：长期用电脑时，在桌前
放一盆绿植，每工作1小时起身活动；手
机尽量避免贴身存放，减少辐射对卵巢
的“电量损耗”。

4.定期筛查：25岁以上女性每年做
一次妇科 B超，检查卵巢大小、卵泡数
量；若出现上述信号，及时就诊，评估卵
巢储备“剩余电量”。

三、免疫力防线因作息饮食漏电，
宫颈健康易被病菌侵袭

早期信号：白带增多、发黄、有异
味，性生活后少量出血，下腹坠胀不适。

科学防护：
1.个人卫生：每日用温水清洗外阴，

避免频繁使用洗液（破坏阴道菌群平
衡）；勤换内裤，选择棉质透气材质，避
免久坐导致外阴潮湿闷热，堵住身体

“卫生漏洞”。
2.接种疫苗：HPV疫苗是预防宫颈

癌的有效手段，9－45 岁女性可接种

HPV疫苗，即使接种后仍需定期筛查，
为宫颈健康筑牢“防护电网”。

3.定期检查：21－65岁女性每 3年
做一次TCT（宫颈液基细胞学检查），或
每 5年做一次TCT＋HPV联合筛查，早
发现、早干预，及时修复宫颈健康“漏电
问题”。

4.生活习惯：避免不洁性生活，通过
规律运动、均衡饮食、保证睡眠提升免
疫力，让身体免疫防线“满格供电”，减
少HPV感染风险。

四、情绪内耗＋久坐不动，乳腺健
康持续低电量运行

早期信号：乳房胀痛（尤其月经前加
重）、乳房内摸到肿块（质地较软、边界清
晰，可推动）、乳头溢液（非哺乳期）。

科学防护：
1.情绪管理：保持心态平和，避免长

期焦虑、易怒，通过瑜伽、听音乐、旅游
等方式疏导压力，减少情绪对乳腺的

“电量消耗”，让乳腺健康“恢复满格”。
2.饮食调整：减少高糖、高脂、油炸

食品摄入，多吃新鲜果蔬、全谷物、豆制
品（富含植物雌激素，对乳腺有保护作
用），为乳腺健康补充“营养电量”。

3.日常自查：每月月经结束后7－10
天，用手掌顺时针触摸乳房，检查是否
有肿块、乳头是否异常，及时发现乳腺
健康“低电信号”。

4.定期筛查：20－39岁女性每 1－2
年做一次乳腺B超；40岁以上女性每年

做一次乳腺B超＋钼靶检查，尤其是有
乳腺癌家族史的人群，需提前筛查，精
准掌握乳腺健康“电量情况”。

五、少晒少动让骨骼储钙能力漏
电，骨量悄悄耗损告急

早期信号：腰酸背痛、乏力、肢体麻
木、身高变矮、轻微外伤易骨折。

科学防护：
1.补充钙质：每日摄入 300ml以上

奶制品（牛奶、酸奶、奶酪），搭配深绿色
蔬菜、虾皮、小鱼干等富含钙的食物，为
骨骼及时“充电补钙”。

2.促进吸收：每天晒太阳 15－20分
钟（上午10点前或下午4点后，避免强光
直射），促进维生素D合成，减少骨骼钙
吸收“漏电”；少喝咖啡、浓茶，避免过量
摄入碳酸饮料，降低钙流失速度。

3.坚持运动：每周进行 3次以上负
重运动，如快走、慢跑、跳绳、哑铃操，刺
激骨骼生长，增强骨密度，提升骨骼“储
钙电量”。

4.定期检测：40岁以上女性每年做
一次骨密度检查（DEXA），若骨量减少，
及时在医生指导下补充钙剂和维生素
D，快速修复骨骼“漏电问题”。

关注身体发出的“低电”信号，定期
检查，科学防护，让我们一起为健康“满
电续航”！

新 华 简 讯
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年轻女性健康“电量”告急？收好这份“充电”指南

（转3版）党员干部要把问题解没解
决、群众满不满意作为衡量工作的
根本标准，力戒形式主义、官僚主义
顽瘴痼疾。各级党委和政府要以正
确用人导向引领干事创业方向，让
实干者有舞台，让担当者有高光。

今年的政府工作报告提出：
“完善差异化考核评价体系，持续
深化整治形式主义为基层减负”，

为干部心无旁骛干事创业提供了
有力保证。党员干部当以学习教
育为契机，以“功成不必在我”的
境界和“功成必定有我”的担当，
把心思和精力用在夯实发展基
础、增进民生福祉上，以紧迫感和
执行力创造出无愧于时代和人民
的扎实业绩。

（新华社北京3月17日电）

勿把“痕迹”当政绩
公布《国务院关于修改〈社会团体登记管理条例〉的决定》

李强签署国务院令

新华社北京3月 17日电 国务院
总理李强日前签署国务院令，公布《国
务院关于修改〈社会团体登记管理条
例〉的决定》（以下简称《决定》），自公布
之日起施行。

《决定》共8条，主要规定了以下内容。
一是针对行业协会商会合并与退出

难问题，增加对行业协会商会合并、终止
情形的规定。

二是针对注销时债务处理缺乏制度

规定问题，增加业务主管单位、行业管理
部门、登记管理机关或者利害关系人可
以依法申请人民法院指定有关人员组成
清算组进行清算的规定。

三是针对申请注销登记缺乏履行主

体问题，明确有关行业协会商会应当依
照本条例的规定办理变更、注销登记，有
关行业协会商会难以自主办理的，由业
务主管单位、行业管理部门及有关机关
提出，登记管理机关予以办理。

新华社北京3月17日电 （记者
李恒）记者17日从国家卫生健康委获
悉，2026年国家医疗质量安全改进目
标对2025年两项目标进行调整，进一
步提质扩面。同时，指导各国家级质
控中心研究制定本专业2026年质控
工作改进目标，涉及呼吸内科、整形美
容、临床检验、精神医学等45个专业。

据介绍，2026年国家医疗质量安
全改进目标将“提高急性脑梗死再灌
注治疗率”调整为“提高脑血管病急
性期规范诊疗率”，引导行业聚焦脑
血管病急性期规范诊疗和质量安全。

新版改进目标还将“提高肿瘤

治疗前临床TNM分期评估率”调整
为“提高肿瘤治疗前临床分期评估
率”，考虑到临床实践中，不同肿瘤
病种应用的临床分期亦有所不同，
此次调整旨在将更多肿瘤病种纳入
改进目标范畴。

自2021年以来，国家卫生健康
委连续5年发布年度国家医疗质量安
全改进目标和各专业质控工作改进
目标，引导行业聚焦医疗质量安全的
薄弱环节和关键点，明确工作改进方
向，充分调动医务人员的积极性，提
升医疗质量安全管理科学化、规范
化、精细化程度。

提质扩面！2026年国家医疗质量安全改进目标公布

新华社北京 3 月 17 日电 （记者
魏玉坤 董博婷）记者17日从国家发展
改革委获悉，为深入贯彻落实儿童优先原
则，更好保障未成年人合法权益，促进儿
童健康成长、全面发展，经国务院同意，国
家发展改革委、国务院妇女儿童工作委员
会办公室日前联合印发《关于在全社会推
进儿童友好建设的意见》，对儿童友好建
设作出系统部署。

意见系统总结国家儿童友好城市试
点建设经验，部署全面开展儿童友好建
设，以城市为基本单元，统筹社会政策、公
共服务、权利保障、成长空间、发展环境等
重点领域，系统集成政策举措。聚焦公共
政策、公共设施、公共服务等重点方向，推
动在政策制定、规划编制、资源配置中充
分保障儿童权益、优先满足儿童需求，加
快推进公共空间适儿化改造，持续优化公

共服务供给，落实儿童免费及优待政策，
围绕上学、就医、出行、运动、游玩等推出
务实举措。

意见着重筑牢儿童安全保护防线，全
面深化家庭、学校、社会、网络、政府、司法

“六大保护”，健全完善保护机制，强化风险
防控，切实守护未成年人安全健康成长。

意见要求，儿童友好建设坚持常态
化、长效化推进。国家发展改革委、国务
院妇儿工委办公室将强化政策统筹，推动
各地进一步整合政策、资金、项目，全面提
升儿童工作水平。

两部门联合印发意见 全面推进儿童友好建设

新华社北京3月17日电 （记者
王思北）记者17日从世界互联网大会
国际组织在北京举行的新闻发布会上
获悉，以“数智赋能 创新发展——携
手构建网络空间命运共同体”为主题
的2026年世界互联网大会亚太峰会，
将围绕“智能体创新与应用”“数字金
融”“人工智能安全治理”“智惠民生”
等数智领域热点议题展开交流对话，
为亚太地区开拓数字合作新机遇新市
场持续搭建平台。

据了解，本次峰会将举办开幕式、
主论坛暨世界互联网大会杰出贡献者
盛典以及6场分论坛，还将举办人工
智能与网络安全能力建设高级研修
班、“AI安全共治：构建智能时代数字
安全屏障”主题沙龙等活动，并围绕

“人工智能治理”等主题发布十余份研
究成果。

本次亚太峰会由世界互联网大会
主办、香港特别行政区政府承办，将于
4月13日至14日在香港召开。

2026年世界互联网大会亚太峰会将聚焦数智赋能

新华社莫斯科 3 月 17 日电
（记者 侯鸣）首届中俄物流商务论
坛16日在俄罗斯首都莫斯科举行。
本次论坛以“新机遇与新视野”为主

题，汇聚了来自中俄两国政府部门、
物流企业、行业协会、进出口贸易及
金融机构的代表，就中俄物流合作
前景和机遇等展开讨论。

首届中俄物流商务论坛在莫斯科举行

新华社金边3月17日电 （记
者 吴长伟）中国公安部向柬埔寨打
击网络诈骗委员会秘书处援助物资

交接仪式16日在金边举行。柬国务
大臣蔡西那烈、中国驻柬大使汪文斌
出席并致辞。

中方援柬警用物资交接仪式在金边举行

外交部：中方决定向伊朗、约旦、黎巴嫩、伊拉克四国提供紧急人道主义援助
新华社北京3月17日电 （记

者 马卓言 邵艺博）外交部发言人林
剑17日在例行记者会上答问时表示，中

方决定向伊朗、约旦、黎巴嫩、伊拉克四
国提供紧急人道主义援助，希望这有助
于缓解当地民众面临的人道主义困境。

3月17日，在中国雄安集团数字城市科技有限公司具身智能训练场，工作
人员对机器人进行具身智能训练。日前，中国雄安集团数字城市科技有限公
司具身智能训练场正式投入使用，该训练场采用1∶1实景还原，打造了机器人
迎宾导览、工业搬运、家居生活、商业零售、物流装配五大真实场景，开展常态
化真机数据采集与标注，收集到的数据向社会开放，助推具身智能技术在城市
复杂场景中的规模化应用与商业化落地。 新华社记者 朱旭东 摄

新华社北京3月17日电 （记者
朱高祥）记者3月 17日从民政部获
悉，民政部等四部门日前联合发布通
知，要求各地全面做好2026年清明节
祭扫工作，加强和改进殡葬服务管
理，引导移风易俗，积极防范和化解
森林草原火灾风险。

通知强调，民政部门要切实履行
行业主管责任，督促指导殡葬服务机
构严格落实服务项目及收费标准公
开公示制度。殡葬服务机构要增强
服务意识，通过增设服务窗口，延长
服务时间、优化服务流程、强化人文
关怀等举措，开设老年人、残疾人等
特殊群体绿色便捷通道，充分保障广
大群众祭扫需求。

在推行绿色低碳祭扫方面，通知
要求，民政部门及殡葬服务机构要创
新服务模式，开通优化互联网、移动

客户端等网络祭扫服务平台，鼓励群
众采用敬献鲜花、植树绿化等方式追
思缅怀故人。有条件的地方民政、退
役军人事务部门可组织开展烈士公
祭、缅怀英烈等悼念活动。鼓励各地
为遗体捐献、海葬、不保留骨灰等逝
者举行集体共祭活动，弘扬大爱无
疆、文明生态的崇高精神。

通知还要求，民政、退役军人事
务、林草等部门要加强协作会商，全
面研判祭扫期间安全管理和森林草
原防火形势，筑牢安全防线。要加大
联合巡查执法力度，充分运用视频监
控、人工智能、物联网等科技手段，深
入排查风险隐患。要严格落实24小
时值班值守和领导带班制度，强化安
全工作统筹调度，提高应急处突能
力，坚决防范因人员拥挤引发的踩踏
伤亡等事故发生。

四部门要求做好2026年清明节祭扫工作

3月17日，在宁波市江北区甬江街道星湖公园，青年学员（前左）在水上运动公开课上练习皮划艇。早春时节，一堂水上运动
公开课在浙江省宁波市江北区甬江街道星湖公园进行。青年学员们划着皮划艇、桨板，在教练员指导下泛舟湖面，享受水上运动
的乐趣。2025年起，宁波市江北区青年夜校依托星湖公园水域与园内水上运动中心的专业设施，将桨板、皮划艇等项目纳入教学
课程，使更多青年人在家门口就能体验水上运动。 新华社记者 江汉 摄


