
本报讯 （临夏融媒记者 马琼
洁）近日，州应急管理局专项指导服务
组深入永靖县、和政县，对危险化学
品、工贸企业“互联网+特种作业人员
综合管理服务”系统的建立与应用情
况开展指导服务。

指导服务组聚焦系统落地、赋码
扫码、责任落实等关键环节，对企业系
统建设和信息报备等工作逐一进行指
导。要求各工贸、危化企业切实提高
政治站位，主动向属地应急管理部门
报备电气焊设备及作业人员信息，严
格落实电焊机“赋码”、作业人员“扫码
上岗”等措施，推动电气焊作业扫码流
程规范化。同时，指导组要求企业严
格落实安全生产主体责任，健全电气

焊作业全流程安全管理制度，加强对
作业人员的安全教育与培训。

此次基层指导服务，旨在推动
“互联网+特种作业人员综合管理服
务”系统在电气焊作业领域的试点
应用，实现对作业风险的实时动态
监测、预警与分级处置，有效拦截无
证作业、违章作业等行为。系统还
将提供作业供需对接、人员培训等
配套服务，进一步助力企业落实安
全生产主体责任，提升电气焊作业
规范化管理与风险管控能力，切实
筑牢安全生产防线。

州应急管理局专项指导电气焊作业数字化管理
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本报讯 （临夏融媒记者 赵好
飞 通讯员 高建义）近年来，东乡县聚
焦“一老一小”“一残一困”特殊群体，以

“结对帮扶·爱心甘肃”工程为抓手，通过
干部结对、模式创新、慈善聚力等举措，
将关爱服务精准送达群众心坎上。

精准结对织密关爱网络。构建
“一对一”结对关爱体系，统筹省、州、
县 4054 名干部，精准对接 1047 名孤
儿、2997名重度残疾人及955名特困供
养人员，实现特殊群体帮扶全覆盖，结
对干部常态化开展联系交流与走访探
视。截至目前，累计与关爱对象联系
交流5.5万人次、走访探视4.1万人次，
解决实际困难6762件、帮办实事5089
件，各单位同步开展机构关爱活动。

模式创新提升服务温度。创新

推出“体验式”慰问模式，建立县直单
位结对帮扶养老儿童福利机构机制，
每周安排3个单位轮流进驻，开展爱心
陪伴和文艺表演等活动，节日期间专
程陪伴特殊群体共度团圆时光。截至
目前，累计开展慰问253次，解决困难
112个，捐赠物资价值约90.5万元。

慈善聚力拓宽帮扶路径。连续
两年承办全省“数字聚力·善行甘肃”
慈善数字公益节现场会，累计筹得爱
心善款2670万元；动员社会各界捐款
1495.27万元，专项用于困难群众安置
及扶弱济困，形成“党委政府主导、社
会各界参与”的慈善帮扶格局。

东乡县用心用情关爱特殊群体

节后，用这8个习惯把自己重新“养”一遍！

2月中旬，广河县街头红灯高
悬，年味浓郁。记者走进刚揭牌
运营的广河特产馆，扑面而来的
是一派热火朝天的忙碌景象。直
播区内，主播马龙手持“广河羊羔
肉”礼盒，对着镜头热情推介:“家
人们，看这块羊羔肉，雪花纹理特
别漂亮，咱们广河草膘羊吃着‘饲
草面包’、喝着黄河水长大……”屏幕上，订单提示音此起彼伏。

趁着补货间隙，收银员和记者聊了起来。作为一名返乡青
年，她曾北漂多年，没想到今年春节能在家乡特产馆的直播间
里，把广河羊肉卖到大城市的餐桌。“春节前就开始预热了，羊羔
肉和牛犊肉鲜冻品最火，好多老顾客都在回购。”话语间，满是收
获的喜悦。

特产馆负责人李剑这几日几乎脚不沾地。16家本土企业、128
种农特产品要在节前集中亮相、统一品控、同步上线，协调工作量巨
大。“腊月廿三小年试运营那天，直播间里‘广河羊羔肉’关键词搜索
量一冲上来，我们就知道这个年注定忙。”他笑得很开心。

馆内展销区错落有致，羊角梳、“高原姑娘”系列产品和各类特色
美食琳琅满目，这里不像传统展馆，反倒像一处可逛、可尝、可买的

“年货大集”，游人络绎不绝。李剑说：“过年是农特产品销售的黄金
期，也是品牌亮相的窗口。春节期间馆里不打烊，线上线下协同发
力，线下体验拉动口碑，线上直播带向全国，我们要让‘齐家故里·魅
力广河’这个牌子，借着年味儿走出去。”

这座刚揭牌的特产馆，呈现的远不止年货销售的忙碌，它是游子
的“乡愁驿站”。一位在兰州市工作的广河人下单5份“老家味道”礼
盒，备注里简单一句“寄给想家的小孩”，道尽万千游子的眷恋；它是
产业的“连接平台”，曾经分散在乡镇的花馃馃、八宝茶和甜醅子，如
今第一次有了统一品牌、统一品质、统一售价的集体亮相；它更是县
域乡村振兴的生动注脚，依托“互联网＋”模式推动农产品出村进城，
从腊月到正月，日均上万单的线上流量，让深山风味跨越风雪，抵达
城市餐桌。

下午4点，第二场直播准时开启。主播马雪梅调整好补光灯，深
吸一口气，脸上重新挂起笑容：“来，家人们，今天带你们看看我们广

河人过年吃什么……”窗外，红灯亮起，年味
渐浓；馆内，直播声、订单声交织，暖意融融。
这座年轻的特产馆，正借着一根网线，把家乡
的味道与温情送往更远的地方。
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春节期间，国网永靖县供电公司持续加强电网负荷实时监测，增加设备巡视频次，保持保电机制高效运转，
以专业的服务守护万家灯火，确保群众用上“放心电、暖心电”。图为工作人员进行不停电作业。

临夏融媒记者 张姝 摄

本报讯 （临夏融媒记者 马
琼洁）近日，莲花山国家级自然保护
区管护中心统计出 2025年野生动物
监测成果，通过科技赋能与人工巡
查协同发力，全年收集到 331张有效
照片、372 段视频资料，成功记录 30
种野生动物活动影像，其中包含国
家Ⅰ级、Ⅱ级保护动物及国家“三
有”野生动物，直观印证保护区生态
环境持续优化、生物多样性富集度
稳步提升。

莲花山管护中心严格遵循极度濒
危物种单元监测标准，全面启用红外
相机、无人机等科技设备，构建“科技

赋能+人工巡查”立体化监测网络，有
效掌握辖区内物种动态，为生态保护
提供精准数据支撑。

监测结果显示，此次记录的野生
动物中，包含国家Ⅰ级保护动物斑尾
榛鸡，国家Ⅱ级保护动物血稚、豹猫和
中华鬣羚等8种，以及狍、黄鼬和灰头
鸫等 21种国家“三有”野生动物。丰
富的影像资料不仅为莲花山保护区野
生动物种群动态研究和栖息地保护提
供了重要参考依据，更印证了保护区
生态环境日益改善、野生动物种类及
种群数量明显增多的良好态势，彰显
了生态保护工作的扎实成效。

▲扫码查看详情

30 种野生动物“出镜”莲花山

本报讯 （临夏融媒记者 马琼洁）
连日来，州安委办联合州应急管理、市场
监管、消防部门组成明查暗访组，深入各
县市重点行业领域开展安全生产专项检
查，全面排查整治安全隐患，压实安全生
产主体责任，全力筑牢安全防线。

检查组先后到各县市部分乡镇政
府、烟花爆竹经营店、燃气公司、购物中
心、物业公司及客运公司等重点单位和
企业，通过查阅资料、座谈交流和实地
检查等方式，紧盯烟花爆竹、危化品、消
防安全及交通运输安全等关键领域，聚
焦应急值班值守、烟花爆竹“五个严禁”

“三个务必”要求落实、企业安全隐患排
查整治、人员密集场所及高层建筑消防
责任落实、道路交通运输安全等重点内
容开展督查检查。检查中，现场督促生
产经营单位提高思想认识，压实安全生
产主体责任，全面排查整治安全隐患，
强化现场管理，提升本质安全水平。对
发现的问题隐患责令相关单位、企业立
即落实整改，反馈县安委办督促有关单
位全面整改，做到闭环管理，以严督实
查推动各项安全措施落地见效，全力保
障全州安全生产形势稳定。

春节期间，临夏市“花开临
夏”不夜城精心推出系列特色文
旅活动，打造河州新春文旅盛
宴，让市民与游客在喜庆祥和氛
围中欢度佳节。

“花开临夏”不夜城是甘肃
省首个集“文化＋演艺＋美食＋
娱乐＋灯光”于一体的复合型旅

游消费目的地。开园以来，人气持续攀升，已成为临夏州夜间经
济新地标，有力推动城市街区多元业态深度融合。

丙午马年新春，不夜城在保留女娲创世福佑临夏、四相葫芦
和大禹治水等经典文化演绎的基础上，新增2026年马年超级年货
节、飞天花神互动及星河载梦牡丹神谕花绳威亚表演，精心编排
舞狮巡游、舞狮特技表演和国潮变脸等民俗节目，推动传统文化
与现代潮流交融碰撞，全方位提升游览体验。

2月15日至3月3日，不夜城特别推出“女娲创世·火暖河州”主
题火秀。活动以中华创世神话“女娲补天”为蓝本，艺术化再现女娲
降世和五行创世等经典场景，将传统火文化与现代灯光、音乐、舞台
技术深度融合，沉浸式表演火扇、火魔方、喷火等，既营造浓厚节日
氛围，也增强了各族群众对中华文化的认同感、归属感与自豪感。

“花开临夏”不夜城相关负责人祁晓颖表示，春节是文旅消费
黄金时段，项目方以丰富精彩的活动、优质贴心的服务，持续擦亮
不夜城文旅品牌，诚挚邀请广大市民与游客前来体验临夏民俗文
化与非遗技艺，共庆新春、共品年味。

兰州游客唐成虹说，通过网络了解活动后十分期待，专程与
朋友来游玩。景区场景特色鲜明、活动内容丰富多样，春节期间
必将成为热门打卡地。

春节期间一系列文旅活动，既是“花开临夏”不夜城释放
文旅活力的务实举措，也是临夏文旅市场繁荣发展的生动缩
影。不夜城将以更浓年味、更优体验、更足活力，持续保持文
旅市场火热势头，为临夏文旅产业高质量发展注入强劲动能。

记者手记：“花开临夏”不夜城精心筹备新春文旅盛宴，坚
守中华优秀传统文化与临夏本土民俗根脉，融入潮流演艺和沉
浸式体验等新业态新玩法，充分展现文旅项目创新发展、持续升温的态
势。一场场精彩演绎、一个个特色活动，点亮了河州夜空，点燃了群众节日

期待，为全州文旅市场持续火热筑牢
基础，也让我们见证临夏文旅融合发
展的广阔前景与无限潜力。
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本报讯 （临夏融媒记者 周俊
清）近日，和政县各乡镇的 11支秧歌
队陆续开展精彩纷呈的演练与彩排活
动，将新春氛围感拉满。作为省级非
物质文化遗产，和政秧歌已成为当地
新时代文明实践与移风易俗宣传的重
要载体，以民俗之力培育文明乡风，为
乡村文化振兴注入活力。

丰富群众节日文化生活，创新文
明实践形式。和政县统筹安排元旦、
春节期间相关活动，重点鼓励有条件
的村庄组织秧歌表演，推动传统文化
与文明新风深度融合。演练现场，表

演者身着艳丽喜庆服装，伴随铿锵锣
鼓迈着欢快舞步，将和政秧歌的喜庆
与活力展现得淋漓尽致。彩排验收期
间，县新时代文明实践中心办公室组
织人员现场督导，引导群众文明观看，
同步宣传婚事新办、厚养薄葬等文明
理念，倡导抵制高额彩礼等不良风气，
鼓励表演者依托秧歌唱词等特色环
节，融入家庭和睦等文明元素，让民俗
舞台成为移风易俗宣传新阵地。

一、每天靠墙站10分钟
没时间运动？没关系！不妨从简单

的“靠墙站立”开始。它是一种反重力式
全身肌肉训练，持续标准站立1分钟就可
以有效消耗热量，同时还能改善脖子前
倾、轻微驼背等问题，助你悄悄提升气质。

二、每餐八分饱
2023年，国际期刊《自然·衰老》上

发布的一篇研究发现：减少 25%卡路里
的摄入（约每餐七八分饱），可将健康成
年人的衰老速度减缓2%～3%，死亡风险
降低10%～15%。

“八分饱”的状态：已有饱腹感，但感
觉还能再吃几口，此时停止进食，身体状
态最为轻松舒适。

三、做好日常防晒
延缓皮肤衰老，关键在于做好防晒。

紫外线是造成肌肤老化的重要因素，容易

引发皮肤暗沉、粗糙、皱纹加深等问题。
建议把防晒融入日常，使用遮阳伞

和防晒衣等物理防晒方式，再配合适合
的 防 晒 霜（ 日 常 SPF20~30，海 边
SPF50+，条件允许每2小时补涂）。

四、每天学习新技能
大脑遵循“用进废退”的原则。长期

局限在舒适区、缺乏思考与挑战，会加快
认知功能衰退；而持续学习、主动接受新
事物，能为大脑提供有效刺激，帮助维持
灵活状态。

五、每天早睡15分钟
再贵的护肤品，也抵不上规律早睡

带来的修复力。夜间是身体重要的自我
修复时段，早睡能契合褪黑素分泌高峰
（22:00~2:00）和生长激素释放期，帮助身
体启动全面修护，是低成本又高效的养
生方式。

如果很难一下子早睡，可以比平时
提前15~30分钟入睡，逐步调整作息，坚
持下去就能明显感受到状态变化。

六、让身体每天喝够水
不要等到口渴才喝水，身体缺水不

仅会引发皮肤干燥、精神疲惫，还会加速
衰老。2023年柳叶刀子刊《电子生物医
学》在线发表的一项对1.5万多名成年人
长达25年的随访研究发现，如果喝水不
足，人会老得更快。

建议养成主动、少量、多次的饮水习
惯，早晚各补充一杯，其余时段规律分次
饮用，保持全天水分充足。

七、每天放空10分钟
长期处于焦虑、内耗状态，不仅影响

气色状态，更会加速身体衰老。2023年
国际期刊《细胞·代谢》上刊发的一项研
究发现：长期压力下，人的生物年龄与实

际年龄相比要老上 3岁。但好消息是，
当摆脱压力时，就能返回到之前的状态。

每天留出 10 分钟放空自己，借助
“4-7-8”呼吸法（吸气4秒、屏息7秒、呼
气8秒）来舒缓情绪。

八、每天进行15分钟力量训练
肌肉是延缓衰老的关键，坚持力量

训练，能有效维持年轻状态。2024年，
国际期刊《生物学》上发表的一项研究显
示，每周进行 90分钟的力量训练，可将
生物衰老减缓3.9年。如果放到每天，大
概是10多分钟。

日常无需专业器材，俯卧撑、卷腹等
自重训练，或是弹力带、哑铃等简易器械
锻炼，都能达到不错的增肌抗衰效果。

和政县以民俗之力培育文明乡风
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（接1版）开学首日，临夏市第一中学
附属小学校园内喜气洋洋、充满活力。
学校特别策划“马蹄签到”特色迎新活
动，让开学充满仪式感。孩子们踏着轻
快的脚步走进校园，在精心布置的主题
展板上，轻轻印下一个个可爱的马蹄印
记，写下自己的名字与心愿。小小的马
蹄印，寓意着马年一马当先、步步生辉，
也承载着孩子们对新学期的美好憧憬。
一张张灿烂的笑脸，一个个认真的身影，
成为校园里最动人的风景。

开学典礼结束后，各班有序开展“开
学第一课”和“开学安全第一课”。

“开学第一课”上，老师们围绕收心
教育、行为习惯、文明礼仪和马年新目
标等内容，引导同学们快速调整状态，

明确学习方向，以饱满的热情投入到校
园生活中。“开学安全第一课”聚焦校园
安全、交通安全、消防安全、食品安全及
心理健康等，通过案例讲解、情景互动
和问答交流等形式，增强学生安全防范
意识和自我保护能力，为孩子们的健康
成长保驾护航。

中学：青春逐梦，以奋斗姿态跑出“加速度”

相比于小学和幼儿园的活泼温馨，
中学的开学首日多了一份沉稳与豪情。

在积石山县田家炳中学，全体师生
齐聚国旗下，开学仪式庄重而热烈。活
动首先开展法治知识讲解，通过贴近生
活的案例、通俗易懂的讲解，进一步增

强学生法治观念，引导大家知法、懂法、
守法、用法，扣好人生“第一粒扣子”。
随后，师生们带来精心准备的朗诵节
目，声情并茂、慷慨激昂，抒发了对祖国
的热爱、对青春的礼赞与对未来的憧
憬，将开学仪式的氛围推向高潮。

东乡县第三中学和永靖县大成
中学的各项开学工作也井然有序。
校园环境整洁一新，宿舍与食堂保障
到位，确保了寄宿制学校的同学们能
够安心入学。在永靖县大成中学，为
了让返校学子在食堂也能感受到家
的温暖，学校后勤部门不仅推出快
餐、牛肉面和烩菜三大类餐食，还在
食堂里炸起了金黄酥脆的油饼——
酥脆美味的油饼子，本是春节家家户

户必备的年货，如今却在校园餐盘里
延续着节日的甜蜜。

对于中学生而言，2026年的春季学
期往往伴随着升学的压力与人生的选
择。八年级学生即将迎来地生会考，九
年级和高三年级的教室里更是弥漫着
时不我待的拼搏气息，正如康乐中学高
三一班学生马学义在接受采访时所说：

“马年就要有龙马精神，新学期我要像
骏马一样朝着目标奔跑，不负韶华，不
负自己。”

开学首日，我州各中小学、幼儿园教
育教学平稳有序，入学仪式新意迭出，充
分彰显了全州教育系统启航新征程的育
人初心与扎实担当。站在新起点，全州
各校将持续深化立德树人根本任务，以
更细致的服务、更科学的管理、更温情的
守护，为每一位学子的向阳生长与逐梦
前行保驾护航。

春风拂校启新程 河州学子逐梦行

本报讯 （临夏融媒记者 乔栋
明）2月 24日，甘肃省政府副秘书长、
山东省协作甘肃干部管理组组长李江
涛率队赴山东省精品旅游促进会调
研，双方围绕深化鲁甘文旅协作进行
座谈交流。与会人员就具体合作项目
与落地路径进行了深入交流并达成共
识。山东省委原副秘书长、“省旅促
会”会长杜文彬参加座谈。

座谈会上，杜文彬对李江涛一行
的到来表示欢迎。他指出，近年来，山
东省委、省政府高度重视东西部协作
工作，投入大量人力物力，取得显著成
效。作为山东省内规模最大、业态最
全、影响力最广的文旅社会组织，“省
旅促会”愿充分发挥平台、行业及市场
资源优势，与山东省协作甘肃干部管
理组紧密对接，在旅游线路开发、消费

市场提振、专业人才培育、品牌宣传推
广等方面精准发力，为“鲁甘协作”注
入文旅发展动能。

李江涛详细介绍了“鲁甘协作”工
作成效及甘肃文旅资源禀赋。他表
示，近年来，在两省党委、政府高位推
动下，“鲁甘协作”不断走深走实。他
指出，甘肃历史文化厚重，自然风光壮
美，文旅业态丰富，两地文旅交流基础
扎实，2025年山东赴甘肃游客达 850
万人次，热度持续上升。希望与“省旅
促会”建立常态化合作机制，在客源互
送、线路共推、项目共建、品牌共塑、人
才共育等方面深化务实合作，共同推
动“鲁甘协作”取得新成效。

济南市协作临夏州挂职干部工作
队负责人、山东“省旅促会”相关副会
长及青年企业家分会负责人等参加。

山东省协作甘肃干部管理组赴山东省精品旅游促进会调研

开学季，12项安全提示请收好！


