
小鸟对天空说：“有你，真好，我
可以在蓝天上自由地展翅翱翔。”鱼
儿对大海说：“有你，真好，我可以在
惊涛骇浪里寻找前进的方向。”小草
对大地说：“有你，真好，我能在沃土
里把根扎向晴朗。”

当孟郊“谁言寸草心，报得三春晖”
的诗句漫过心头，我的心底漾开涟漪
——原来我从未认真对您说过：“妈妈，
有您，真好。”

从我记事起，“唠叨”就是你的专属
标签。清晨刚睁开眼，您的声音就裹着
热气钻进我的耳朵：“先喝杯温水再洗
脸！”好不容易熬到放学，您又把我的计
划码得满满当当：“洗手，吃饭，看书！”晚

上的“唠叨交响曲”我一点也不爱听：“别
碰零食，少喝饮料，赶紧写作业，快睡
啦！”真烦！

一直以来我感觉您是不爱我的。直
到同学因乱吃零食生病请假，才懂您的

“不许”是藏在碎话里的伞；直到同桌考
前手忙脚乱，才懂您的“安排”是揉在唠
叨里的光。原来那些让我嫌烦的话语，
全是裹了糖的温柔。

每个周末的菜市场，是您的“战
场”。您总用那双白皙却磨出薄茧的手，
在菜堆里细细翻拣，指尖沾了泥污也只
笑着擦两下：“脏点没事，菜新鲜最重
要。”提菜时，最沉的袋子总被您攥在手
里，留给我的永远是最轻、最干净的那一

小份。看着您纤瘦的背影攥着沉沉的菜
袋，脚步慢得像被风拽住，我的眼眶忽然
就热了。

一日三餐都是您亲自下厨，变着花
样做出我爱吃的荤素搭配营养餐；连我
闹着要出门玩时，您也笑着哄我：“去看
书吧，文字能带你丈量世界！”原来您的
爱，藏在生活的每一个细节里，藏在您日
复一日的坚持里。

是您，用唠叨织成伞，遮住我生活里
的风雨；是您，用双手酿成蜜，甜透我成
长的时光；是您，用陪伴铺成路，引着我
稳稳向前走。“游子身上衣，临行密密
缝。”妈妈，有您，真好!

（指导教师：陈晓玲）

妈妈妈妈，，有您有您，，真好真好
临夏市新华小学六年级（1）班 张昕彤
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为搭建师生交流展示平台，宣传
我州教育教学成果，提高学生的写作
和阅读能力，促进全州教育优质发
展，即日起，本报开设《小荷》专题栏
目，面向全州在校学生征稿（作文），
本报将择优刊登，欢迎各级各类学校
学生踊跃投稿。

一、栏目设置
《小荷》
二、征文要求
1. 征文须为原创作品，严禁抄

袭，文责自负；
2.体裁与题材不限，散文、诗歌、

小说、童话、书画作品等均可；

3.征文字数控制在 400-1500字
之间（诗歌不超过30行）；

4.投稿须注明作者真实姓名、联
系方式及学校、班级及指导老师姓
名；

5.征文只接受电子文本。
三、投稿邮箱：
mzrbxh@163.com
四、特别说明：
因本报来稿量大，编辑日常工作

繁忙，未刊发稿件本报均不予回复。
查阅稿件刊登情况请关注《民族日
报》。
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初冬，风早改了脾气，暴躁、愤
怒，像一把把冰冷的刀子，直划人的
脸庞，生疼生疼的。11月底的傍晚，
夕阳已经没了踪影，天空被乌云压得
低低的，仿佛随时都会坠下来。昏黄
的路灯下，我的影子被拉得很长很
长，就像我此刻无尽的思念。

爷爷已经走了，永远地离开了
我们。记忆中的爷爷，总是穿着那
件洗得有些发白的蓝色中山装，脸
上带着和蔼的笑容，皱纹里藏着岁
月的雕刻。他的身体一直不太好，
病魔就像一个无情的怪兽，一直追
随着他。

清晰记得那段陪爷爷的日子。
我每天放学后都会飞奔回家，看望爷
爷。爷爷总是坐在一张老旧的藤椅
上，腿上搭着一条厚毛毯。他看到我
回来，眼睛就会闪烁出不一样的光
芒，像是黑暗中突然亮起的小星星。

“乖孙子，回来啦！”他那沙哑的声音
里满是宠爱。有时候，他会拿出一些
自己做的小玩意给我，一个纸折的小
船，一个用木头削的小剑，甚至是剥
好的瓜子仁……始终饱含着他对我
倾心的爱。

然而，病魔的侵袭让爷爷越来
越虚弱。他躺在病床上，脸色苍白
如纸，往日的神采早已消失不见。
呼吸机发出单调的“滴、滴、滴……”

声，像是倒计时的钟声，一下下敲打
着我的心。我眼巴巴望着他，手握
着爷爷那干枯而又软绵绵的手，想
把自己的温暖传递给他，可是他的
手却越来越凉，奶奶已在一旁泣不
成声。在那样一个寒冷至极的夜
晚，爷爷没能坚持住，他永远闭上了
眼，安详地离开了世界。那一刻，我
的世界随之崩塌了，泪水不止地流
下来，送走了最亲的他。

“树欲静而风不止，子欲养而亲
不待。”爷爷的离去让我懂得一定要
珍惜身边的亲人，不能等到失去了
才追悔莫及。爷爷虽离开了，但他
给我买新衣服的场景历历在目，他
给我采野果的背影越发清晰，他注
视着我，像注视稀世珍宝的眼神长
进了我心里……

风愈加凛冽，爷爷的身影常常出
现在梦里，他教我坚强，教我勇敢地
面对这个世界。我从小没了妈妈，爸
爸常年在外，是爷爷教我系好第一粒
扣子，陪我看《西游记》，一起打扑克，
给我讲故事……爷爷已经离去，但我
知道他一定用另一种方式陪伴着
我。我知道，天上有一颗星星一定是
爷爷，他永远会默默守护着我！而我
会带着爷爷的期望成长，学会面对生
活中的风雨。

（指导教师：卢学倩）

冬天的怀念冬天的怀念
临夏县漓水初级中学七年级（15）班 沈天军

广河县城关第二小学五年级（2）班 马小欣 指导教师：周得婷

社火自古有，最好在甘肃。家乡永
靖的社火，历史悠久，源远流长。新春
已至，社火便是家乡新年的卷首语，成
为穿越古今的民俗画卷。

原始社会已有扮兽戏与“村傩”活
动，狩猎后模仿兽类形态以示庆祝，成
为社火表演的早期形式。社火发展于
唐，盛行于宋。而先秦至唐宋时期，社
火作为迎神赛会的祭祀活动，以“驱邪
避难 祈求丰收”为主要内容。有诗
云：“民间鼓乐谓之社火”。

社火演出时间多在春节期间，而永
靖社火既吸取了傩的舞蹈动作和驱疫
除邪的内容，又继承了“民间鼓乐”“行
歌”“社舞”的形式。其主题为歌颂真善
美，祈求五谷丰登，国泰民安。

社火扮演的角色，不仅有历朝历代
广为传颂的英雄，如秦琼、敬德、关公、
张飞、赵云等，也有神话人物，如财宝
神、八仙、孙悟空，还有唢呐手、抱剑官、
抱印官、杨林、太傅、中郎等，另有舞狮、
旱船、庄稼人、小蹿马，妖婆、货郎等杂
耍角色。

在噼里啪啦的鞭炮声后，财宝神登
场了，那是社火队中的头面人物，常由
德高望重的长者充当，要求通古知今，

开口成句，落字押韵，随机应变，社火队
每到一地，根据场景，除了固定的唱词，
有时会编出一些吉利话，在社火锣鼓的
伴奏下喊唱出来，增添热闹气氛，意为
送太平、降吉祥、祈富贵。

紧接着，舞长龙、扭秧歌、耍雄狮、
跑旱船以及太平鼓等便悉数亮相。

意满山乡故土，雄壮铿锵锣鼓。常
见的太平鼓方阵，表演者腰系红绸，画
着脸谱，随着节奏或急或缓地敲击太平
鼓，之后便是“跑四门”，即向东、西、南、
北四个方向擂鼓跑动，忽而来个“鹞子
翻身”，激昂的鼓点，如同吹响的号角，
瞬间点燃了全场的热情。

紧随其后的便是舞龙队伍，两条
“巨龙”在空中翻腾跳跃，那炯炯有神的
双瞳神气十足，龙嘴一张一合，宛然如
活了一般，赢得阵阵喝彩。中郎为书生
装扮，双手擎宫灯，举止文雅，而蜡花为
花旦装束，头饰艳丽，长裙短祅，手持彩
扇半遮面，随中郎翩翩起舞。

太傅作为社火中最威武的角色，是
传统文化中的五虎上将，身穿硬靠，脚
穿战靴，背上是四面旗子，头系包巾、面
花，再插一对大翅，其右手掌八卦龙灯，
威武大气，左手拿虎铃，走时迈着稳健

的八字步，其表演形式俗称“踏五脚”。
表演者要有威武不屈，战无不胜的霸气
和豪气。

跑旱船是社火的传统节目，而彩
船颜色艳丽，彩带绸花，绣球四角垂
吊。其表演有彩船两只，船公两个，伴
船姑娘四个，船娘子身着凤冠霞帔，其
行走时模拟水上行船的样子，上场时
先稳稳走一圈，再由船公和船姑娘齐
唱《十修》，又一圈过后模拟大风来临
的动作，船伴着锣鼓声快速走一圈，表
演一气呵成，彩带飘逸锣鼓助威。之
后，船公、庄稼人、妖婆齐上阵，前拥后
簇，慢慢退场。

当锣鼓声渐歇，那抹红绸与鼓点，
已深深烙印在每个人的心头，成为连接
过去与未来的文化血脉，在新时代的春
风里，继续传唱生生不息的华夏之歌。

这千年不熄的社火，是黄土高原上
跃动的魂，是岁月长河中不灭的灯。它
从远古的祭祀舞步中走来，踏过秦砖汉
瓦，穿过唐风宋韵，将先民的祈愿与百
姓的欢歌，熔铸成苍原之上的民族图
腾。这里有贫瘠时的顽强，也有丰厚时
的豁达。这里的文化跨越千年，从来都
是一首沧桑而辉煌的史诗！

社火越千年社火越千年
永靖县刘家峡中学九年级（9）班 张博

蓦然回首，才发现原来我寻找的阳
光一直照在我身旁……

烦死了，走开……一脸不耐烦的我，
砰的一声摔上了房门，把妈妈关在屋外。

发泄过的我顿时失去了力气，靠着门
滑坐下来，泪水再也止不住地流下来了。

我是怎么了？我问自己，屋里静悄
悄的，看着窗台上那些快要枯死的花
朵，往事浮上了心头……

我和弟弟吵架了，他用无理的语气
和我争辩，明明我说的是对的，他偏要
反驳我，当时的我被他气得眼泪直流，
我实在想不通，他语气为什么就不能缓
和一些呢？为什么偏要和我顶嘴？

闷闷不乐的我拖着沉重的脚步推开
了家门，妈妈看见我，关切地询问我怎么
了、是身体不舒服吗？温暖的话语却让
我感到一阵烦躁，我转过身来大声吼：

“不要你管，我真的很烦。”看着妈妈不可
置信的眼神，我突然感到一阵内疚，为了
掩饰内心的慌乱，我急忙躲进房间。

刚关上门，我就后悔了，我怎么能
对生我养我的母亲这样呢？怎么能把
怒气发泄到她身上呢？我催自己下一
秒就去道歉。眼看时间一分一秒地过
去了，我却还是开不了口……

一夜未眠。
优美的琴声响起，为这个寂静的早

晨增添了不少色彩，睡眼惺忪的我按下
闹钟，音乐停了，一阵香气扑鼻而来，我
睁开眼睛，看到床头妈妈为我端来的红
枣粥，还有一张便利贴：“不管昨天发生
了什么不开心的事，今天就把它忘了
吧，我们不应该为不重要的人和事伤
心，希望你一直快乐，爱你的妈妈！”

看着眼前的一切，我的双眼又模糊
了，急忙跑出门，对着妈妈的背影喊道：

“我会的”！
阳光何须去苦苦寻觅，总有一天你

会发现，它一直暖暖地照在你身上。

一路阳光一路晴一路阳光一路晴
康乐县蓝川初级中学八年级（12）班 马俊梅

当街头的红灯笼次第点亮，当
绚烂的烟花在夜空绽放，站在阳台
上眺望万家灯火，我的心中满是欣
喜与自豪。晚上八点，我怀着期待
的心情坐在电视机前，等待 2026年
央视总台春晚的开场。当大幕拉开
的那一刻，我真切地感受到，这不仅
是一场文艺盛宴，更是一个展示祖
国科技实力的崭新舞台。

新的一年，是智能科技绽放温
情的一年。小品《奶奶的最爱》给我
留下了深刻印象。孙子小陈春节回
家，一位“假奶奶”的出现引发了一
连串搞笑又曲折的故事。直到真奶
奶归来，大家才发现，这位“冒牌货”
竟是一台高仿真机器人。从编程到
制造，机器人的逼真程度让我惊叹
于科技的飞速发展。而故事中那份
亲情更令人动容：奶奶为了盼孙儿
归来，亲手织了一条几米长的围
巾。这份沉甸甸的爱意让我明白，
无论科技如何进步，亲情永远是最
珍贵的底色。

新的一年，是中华功夫与时俱
进的一年。技能节目《武 bot》让我
大开眼界。舞台上，武术艺人和机

器人配合得天衣无缝，动作和谐统
一。记得去年，机器人跳广场舞时
动作僵硬、脚步不稳；而今年的它
们，已然变得柔韧而精准。伴随着
悠扬的古典音乐，舞者与机器人切
磋招式，动作如出一辙，场面既神奇
又震撼。这不仅展现了前沿科技的
魅力，更彰显了中国功夫在传承中
不断创新的生命力。

新的一年，是传统文化焕发新
生的一年。文化诗颂节目《贺花
神》，无疑是一场视觉与心灵的双重
洗礼。在3D影效的加持下，姿态各
异的花朵幻化成诗人与舞女，营造
出如梦似幻的花境，仿佛一场穿越
千年的时空对话。AI技术让古老的
插画“活”了起来：诗人笔墨一挥，玫
瑰花藤便如浪潮般席卷大地；当周
敦颐的名句“出淤泥而不染，濯清涟
而不妖”响起，一朵洁白的莲花缓缓
从水中升起，如诗如画。在花海徜
徉间，我重温了经典诗词，更读懂了
大地苏醒的生机与美好。

新的一年，是国泰民安、山河无
恙的一年。《战位有我在》这个节目，
让我热泪盈眶。镜头里，海军、陆

军、空军、边防战士及城市警察，在
寒冬腊月里坚守岗位，守护着祖国
的每一寸疆土。他们是人民最可靠
的“钢铁长城”。舞台上的舞蹈铿锵
有力，演员们的神情严肃庄重，每一
句歌词都是保家卫国的誓言，坚定
而诚恳。正是因为有他们的负重前
行，才有了我们此刻的岁月静好。

2026年的春晚，让我们看到了
日趋成熟的AI智能，见证了神奇的
3D影效，更感受到了直抵人心的家
国情怀。回望来路，是民族文化的
代代传承，是人民卫士的默默守护，
是智能科技的不断突破，更是全国
人民对未来的美好向往。

作为一名中学生，在这个马年，
我也应当策马扬鞭，奋勇争先。在
学习上，我要脚踏实地，努力提升文
学素养，掌握更多科学技能；在生活
中，我要砥砺品格，不断完善自我。

瑞雪纷飞辞旧岁，马力全开迎
新春。愿我们岁岁常欢愉，年年皆
胜意，不负韶华，不负时代，在这个
生机勃勃的春天里，向阳生长，去奔
赴更加美好的明天！

（指导教师：马钰）

千古风韵迎佳千古风韵迎佳节节 科科技腾飞向新春技腾飞向新春
积石山县田家炳中学八年级A3班 马安娜

临夏市第五中学九年级（16）班 徐若寒 指导教师：肖帅

在一节班会课上，老师问我们长大
以后想从事什么职业？同学们七嘴八舌
地讨论着：“网红”“教师”“主播”……答
案五花八门。我望着天边的一抹夕阳，
轻轻说：“我要像你们一样，做一块祖国
的小小基石。”

一次我在网上看到一个关于“怀念
袁隆平”的话题，热度很高，每个APP上
都有。我不禁好奇地问妈妈：“人们为什
么怀念这个笑得很慈祥的爷爷呢？”妈妈
想了想说，等晚饭的时候揭晓答案。

我好奇难耐，实在等不到晚上，于
是躲进房间开始上网查找，刚输入“袁
隆平”，一下就冒出好多词条。我有些
兴奋，像收获了宝藏一样，开始逐条查
看，一个个字符、一幅幅图片，都在诉说

他的丰功伟绩。可是，看着看着，我不
禁泪眼婆娑……我看到袁隆平爷爷，您
几十年如一日“面朝黄土背朝天”，只为
了人们免受饥饿；我看到了您常年蹲在
湿热的实验田里，只为了不错过水稻生
长的每一个关键期。看到了您作为首
届国家最高科学技术奖获得者的荣誉，
看到了您为了寻一株野生稻种前后检
查 1.4万株水稻的执着，也看到了您在
盛誉之下仍坚持初心。大人们都歌颂
您生前种下万亩稻香，却不知您离世了
仍能将一粒粒爱国与科学的种子埋进
我这样的孩童心里。

那一刻，“像您一样”成为了我的心
声。您的故事，像一扇蓄着无限光明的
窗子，打开的一瞬间，照进了我们的生

活，照亮了我的梦想。
我了解到科学不是光鲜亮丽的标

语，而是怀揣着家国使命、在西部戈壁
埋名 28 年的邓稼先等筑起的民族脊
梁；我了解到爱国不是没有生命的口
号，而是让《东方红》响彻太空、助推祖
国航天事业大力发展的孙家栋等开辟
的浩瀚星空。他们是科学先锋，是无数
像您一样怀揣着“为人民 为祖国”理
想的榜样。

“像您一样”“像你们一样”成了我学
习的动力，我相信将来的某一刻我会成
为“您”，成为一块壮大祖国的小小基石。

那晚的米饭格外香甜，夕阳下，妈妈
又给我讲起了你们的故事……

（指导教师：杨爱丽）

““像你们一样像你们一样””
东乡县幸福学校五年级（2）班 马梓妍

一天晚上，月光皎洁，
夜空中星星闪烁，我躺在
床上，渐渐进入了梦乡。

睡梦中，我来到了 20
年后的家乡。我和姐姐一
起走出家门，马路上到处
都是智能机器人在工作，
路面干净整洁，河流变得
清澈见底，鱼儿自由游动
……眼前的一切，真是让
我大吃一惊！走在路上，
发现昔日拥挤的加油站如
今竟连一辆车都没有。我
问了过往的行人，原来汽
车都变成了太阳能汽车，
车辆行驶过程中便会有源
源不断的能量。一到阴
天，车就会把那些微弱的太阳光收集起
来作能量，也能正常行驶。走着走着，
我来到了我的学校龙泉小学，学生们的
课桌都是智能课桌，桌子上有一个机
关，拉开就会弹出来一个平板电脑，合
上就会收下去，非常方便……

“叮铃铃”闹钟响了，它打断了我的
美梦，我还想再多待一会儿呢!不过，这
场美梦，让我见到了20年后的家乡。我
希望，20年后，我的家乡真会变成与梦
中一样繁华的城市。所以，我要好好学
习，将来建设家乡。

（指导教师：李婷婷）
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