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新春将至，年味渐浓，临夏大地天朗气
清、暖意融融。1月 28日，记者来到临夏县桥
寺乡尕金村，采访省级非物质文化遗产代表
性项目——北塬金氏接骨术。

走进北塬金氏接骨术诊室，一股浓郁的
草药香扑面而来，省级代表性传承人金青龙
正指导孙子金彦强为一位青海的骨折患者检
查，祖孙行医问诊的身影暖意十足。“看这个
情况，问题不大，直接贴敷膏药很快就能好
了。”金青龙和金彦强时而仔细观察患者的病
情，时而探讨交流，神情专注而笃定。

金青龙的儿子金东奎如今是这家诊室的
坐诊医师，听到父亲跟儿子的交流，他就拿出
装着接骨膏药的罐子，开始在一块黑布上摊
涂膏药。“这里面各种中药材都有自己的功
效，三七能止血、散瘀、消肿，榆树皮能保护皮
肤，牛角能祛风除湿、活血止痛，接骨木能抗
炎镇痛、促进骨折愈合……它们组合在一起，
发挥各自的疗效，让金氏接骨膏药有了促进
骨折愈合的功效。”对于药材搭配和功效，金
东奎早已烂熟于心。

这非遗膏药，到底有何来头？记者在诊
室里进行了深入的采访和了解。

善缘启技艺：从“金厨子”到接骨世家

金氏接骨术的故事，要从清光绪年间说
起。据金彦强介绍，金氏先祖金可南，生于清
光绪九年（公元 1883年），兄弟四人，排行老
三。少时以烹饪为业，一手好厨艺让他在当
地小有名气，人称“金厨子”。因人缘良好、厨
艺精湛，经常受邀四处掌厨。一日，金可南做
完宴席回家时，一位道人因病倒在他家附近
的路上，他见状，二话不说将道人接回家中，
请医抓药、悉心照料。道人病愈临别之际，感
念这份善举，赠予他一份治疗骨折的秘方，叮
嘱道：“此方可治病救人、养家糊口，但切不可
用作敛财的工具。”

自此，“金厨子”放下了锅铲，拿起了药杵，
在尕金村开启了行医之路。他严格遵照道人
嘱托为患者治病，遇到家境贫寒的村民，分文
不取。久而久之，金可南的医术与医德在周边
传开，求医者络绎不绝，金氏接骨术自此在这
片沃土上扎下了根。金可南从医长达半个世
纪，治愈的患者遍布临夏州各县市及兰州、定
西、甘南、青海、新疆等周边地区。临终前，他
将接骨膏药秘方传给了长子金培良。

金培良接过父亲的接力棒后，并未止步
于守成。他在临床实践中潜心研究，不断总
结经验，对骨折手法复位进行巩固与提高，用
行动延续着“治病救人”的祖训。后来，金培
良把这项技艺传给其子金青龙、金海龙、金瑞
龙和小女金秀龙，让他们进一步发扬光大，造
福社会。

匠心铸绝技：“巧手慧眼”辨骨疾

“接骨先辨骨，疗伤先暖心。”金东奎一边
为患者贴敷接骨膏药，一边道出金氏接骨术
的核心要义。在接骨诊疗流程里，诊断是第
一道关键工序，早期的接骨没有仪器可依赖，
诊断全凭一双“巧手”与“慧眼”。但现在，面
对复杂的骨折，接骨也会借助医用X线、CT
等设备，既坚守传统技艺的精髓，又兼容现代
科技的便利，让诊断更精准。

诊断之后的手法复位，是金氏接骨术最
见功力的环节。今年冬天，一位因摔伤导致
骨折的患者，小腿疼痛、畸形，继而肿胀。金
东奎让金彦强稳稳固定住患者的膝关节，自
己则双手握住患者的小腿，双手精准按住骨
折移位处。起初，他只是轻轻揉搓肿胀部位，
缓解肌肉紧张，就在患者放松的瞬间，他突然
发力，只听“咔”的一声轻响，原本移位的骨头
便精准复位。

而金氏接骨术的“灵魂”，当属那剂传承
百年的“黑膏药”。金氏接骨膏是外用敷贴的
传统黑膏药，专治各类骨伤，以三七、榆树皮、
牛角、接骨木、杨树芽等十余种地道药材组方
而成。膏药按照选料、晾晒、煅烧、醋制、磨
粉、熬药等多道工艺进行制作，治疗时，贴于
体表透入皮肤，扩张血管，促进局部血液循
环，改善周围组织营养，达到消肿、镇痛及促
进骨质愈合的功效。“这些药材必须在药效最
足的时节采收，榆树皮在秋季收集，牛角则在
伏天煅烧，杨树芽必须在春风前采摘……晾
晒也得遵循古法，这样才能最大程度保留药
材的活性。熬制药膏时，将研磨成细粉的草
药缓缓撒入锅中，用勺子不停地搅拌，直至质
地浓稠。熬制好的药膏会被均匀涂抹在干净
的黑布上，再小心翼翼地贴在患者复位后的
患处，用绷带缠绕固定。”据金东奎介绍，金氏
接骨膏根据病情 10天到 15天更换一次，期间
要忌酒和辛辣食物，破伤处不能用。

一百多年来，金氏接骨膏药制作技艺代
代相传，从未间断。如今已传至第五代，以其
优良的配方与痛苦小、愈合快、疗程短、费用
低等特点，深受患者好评：“敷上去温温的，很
舒服！”“坚持用了一个月，现在天气变凉，原
伤处也没再疼过。”“我用了药膏，两个月就能
慢慢走路了！”……患者们朴实的评价，成了
金氏接骨膏最好的注脚。

薪火永相传：从“弃艺从医”到“医技融合”

“这些年，最让我自豪的是把祖辈的手艺
守好了，还能看着它一代代传下去。”金青龙
的话语里满是欣慰。

金东奎自小在诊室里长大，听着患者的
感谢声、看着父亲为患者解除痛苦的模样，

“当一名接骨医生”的念头早早在他心里扎了
根。从小时起，他就跟在金青龙身边打下手，
帮着研磨药材、整理诊室，闲暇时就观察父亲
诊断、复位的手法，遇到不懂的地方就及时请
教。在父亲的教导下，他的技艺日渐精湛，成
为家喻户晓的“金大夫”。

相较于金东奎的“顺理成章”，金彦强的
从医之路多了一段“曲折”。2013年，金彦强
参加高考，顺利拿到了湖北理工学院音乐专
业的录取通知书。彼时的他，对音乐有着浓
厚的兴趣，渴望在音乐领域闯出一片天地。
但家人的一番话，让他陷入了沉思：“金氏接
骨术是祖辈传下来的宝贝，要是没人接手，就
可能断在我们这代了。”一边是热爱的音乐，
一边是沉甸甸的传承责任，经过几夜的辗转
难眠，金彦强最终作出了“弃艺从医”的决定，
他悄悄藏起了录取通知书，重新拿起课本，立
志报考医学院。

为了实现目标，金彦强付出了更多的努
力。每天天不亮就起床背书，深夜还在钻研
医学教材，遇到难懂的知识点，就向父亲、爷
爷请教。功夫不负有心人，2014年，他顺利考
入甘肃中医药学院，系统学习中医理论与现
代医学知识。大学期间，他不仅认真学好专
业课程，还利用寒暑假期回到家里的诊所，跟
着爷爷、父亲实践接骨技艺，将理论知识与临
床操作结合起来。毕业后，金彦强选择去大
医院学习，而后回到尕金村，在诊所里一边帮
忙，一边继续学习，很快成长为能独当一面的
金氏接骨技艺继承人。

但金彦强并未满足于现状，他深知，要让
传统技艺在新时代面前焕发活力，必须与西
医深度融合。他与临夏市的多名骨科和康复
医生一对一交流、研讨患者伤情，形成优势互
补、阶段适配理念，采用传统手法复位，然后
借用现代医疗设备确认复位效果，再用金氏
接骨膏促进愈合，同时结合现代康复训练帮
助患者恢复肢体功能，让传统的金氏接骨术
惠及更多人。

从清光绪年间的“金厨子”到如今的金彦
强，这门历经百年沉淀的省级非遗技艺，在一
代代传承人的坚守与创新中，护佑着一方群
众安康，绽放出更加持久的光芒。
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在脱臼、扭伤或是轻微骨折
后，有经验的朋友往往第一时间想
到的是去找中医先看看，那些声名
远播的中医大夫，就如同会施法一
般，往往用一个简单的动作，就能
让脱臼的关节复位，让扭伤和轻微
骨折的部位疼痛立减。“骨错缝，筋
出槽”，正骨是中医骨伤科的一种
治疗方法，与拔罐、推拿、针灸、刮
痧并称为中医五大不药神技，正骨
的操作手法专业性极强，接下来，
就让我们用几分钟简单介绍一下
正骨疗法。

正骨疗法俗称“整脊”“接骨”，
是以医生的手为工具，用摸、接、端、
提等手法对骨骼进行调整，正骨是
通过手法或石膏、夹板等工具对骨
折、脱位及软组织损伤进行整复治
疗，恢复其功能。还能缓解肌肉紧
张，改善疼痛等作用。

作用：
一、治疗脱位和骨折。纠正骨

头的错位，位置发生变化的肩关节、
肘关节、颞下颌关节脱位等。为减
轻疼痛，促进骨折恢复，还可治疗肱
骨、尺桡骨、胫腓骨骨折等疾病。

二、治疗扭伤，缓解肌肉紧张。
“骨错缝，筋出槽”，正骨整脊可以缓
解肌肉紧张、痉挛。可治疗腕关节、
膝关节、踝关节扭伤等疾病。

三、用于日常保健与预防疾
病。身体不适，可通过正骨整脊使小
关节复位，能有效治疗颈肩疼痛、腰
痛等不适。

禁忌症：
不是所有人都适合正骨，如严

重的骨质疏松、骨恶性肿瘤、骨结核
等疾病；严重骨折和脱位的；骨折脱
位伴神经损伤的；骨折未愈合期；心
功能较差者；血小板减少的；皮肤有

感染的；孕妇和经期女性；不能配合
医生治疗的；诊断不明确的痛症；高
血压、糖尿病朋友在血压血糖控制
不理想时。以上人群均不适宜。

注意事项：
治疗前：患者朋友应告知医生

自身的疾病史等信息，全面了解病
情，结合影像检查结果，明确诊断，
排除禁忌症，避免盲目正骨。

治疗中：患者朋友应保持放松，
按照医生的指示调整身体的位置配
合治疗，观察患者朋友的反应感受，
有异常立即停止操作。

治疗后：遵医嘱，适当休息，助身
体恢复，要密切关注症状变化，疼痛是
否减轻、关节活动度有无改善等。

温馨提示，正骨的操作专业性
极强，建议选择正规合法机构进行
治疗。

（据科普中国）

中医五大不药神技之“正骨疗法”
相关链接

随着年龄的增长，骨骼逐渐变得脆
弱，容易受伤，并患上骨质疏松症等骨骼
相关疾病。因此，我们需要采取一系列
措施来保护骨骼健康。

均衡饮食 均衡饮食对骨骼健康
至关重要，摄入足够的钙和维生素D，
才能促进骨骼生长和稳固。钙可以通
过食物，如奶类、豆类、绿叶蔬菜等摄
入，维生素D可以通过阳光照射，以及
深海鱼类、动物肝脏、蛋黄等食物摄
入。此外，还应该摄入适量的蛋白质、
磷和其他微量元素，支持骨骼组织的正
常功能。

适当运动 适当运动对于骨骼健康
至关重要，可以促进骨骼生长，并提高骨
密度，增强骨骼，减少骨质疏松症风险。
如有氧运动（跑步、跳舞、游泳）可以增强
骨骼健康，力量训练（举重、俯卧撑）可以
增强肌肉力量，减轻骨骼负担，保护骨骼
免受损伤。

控制体重 肥胖会对骨骼健康产
生负面影响，对关节和骨骼产生额外的
压力，导致关节炎、骨质疏松症等问

题。因此，控制体重对于保护骨骼健康
至关重要。

避免吸烟和酗酒 吸烟和酗酒对骨
骼健康有害，烟草中的尼古丁会影响钙
的吸收和骨骼的新陈代谢，增加骨质疏
松症风险。酒精摄入过量也会影响骨骼
健康，导致骨质疏松症和骨折。因此，应
该尽量避免吸烟和酗酒，维护骨骼健康。

避免摔倒和意外伤害 摔倒和意外
伤害是导致骨折和其他骨骼损伤的常见
原因。在家中，保持地面清洁和整洁，避
免摆放障碍物，扶手等设施要稳固。在
进行体育运动或户外活动时，佩戴适当
的保护装备，如头盔、护膝等，减少意外
伤害风险。

定期体检和咨询医生 定期体检和
咨询医生是保护骨骼健康的重要步骤。
定期体检可以帮助发现骨骼相关问题的
早期迹象，并采取相应的预防和
治疗措施。医生可以根据个人情
况提供专业的建议和指导，包括
饮食、运动、药物治疗等。

（据《甘肃日报》）

多管齐下保护骨骼健康


