
岁暮天寒，新春在望，二月的寒意仍
浓，各类健康风险需持续警惕。

临夏州疾控中心提心您：注意防范
流感等呼吸道传染病，谨防诺如病毒等
引起的感染性腹泻，居家取暖务必警惕
非职业性一氧化碳中毒，同时关注春节
假期相关健康问题。

一、流行性感冒等呼吸道传染病
春节前后是流行性感冒、流行性腮

腺炎、猩红热等呼吸道传染病的高发时
期。人员流动与聚集增多，进一步增加
了传播风险。

健康提示
（1）接种疫苗
接种疫苗是预防传染病、降低重症

风险最经济有效的手段。对于流感、水
痘等有针对性疫苗的疾病，有愿意接种
且无禁忌症者，均可按相关要求接种疫
苗提高自身免疫力。

（2）保持良好卫生习惯
勤洗手，尤其在餐前便后、接触公

共物品或呼吸道分泌物（如打喷嚏、
擤鼻涕）后，需用流动水和皂液清洁
双手。避免用未清洁的手触摸口、
眼、鼻。注意个人卫生，勤换洗衣物，

定期晾晒被褥。
（3）通风换气
每天定时开窗通风2-3次，每次不

少于30分钟，保持室内空气流通清新。
（4）尽量少前往人群密集、空气不

流通的公共场所
如出现发热、咳嗽等呼吸道症状，应

佩戴口罩，及早就近就医或居家休养，减
少与他人接触，避免交叉感染。

二、诺如病毒等感染性腹泻
健康提示
（1）个人卫生要严格
坚持饭前便后、加工食品前用流动

水和皂液规范洗手，防止“病从口入”。
（2）食品处理须规范
喝开水、吃熟食，生熟食物及所用

刀具、案板、容器分开处理，避免交叉
污染。肉类、海产品、蛋类务必彻底烧
熟煮透。

（3）在外就餐需谨慎
选择证照齐全、环境卫生良好的餐

饮单位就餐。
（4）及时就诊不延误
一旦出现呕吐、腹泻等疑似症状，应

及时就医。
（5）污染处理要科学
规范处理患者的呕吐物和排泄物，

用含氯消毒剂彻底清洁污染表面及物

品。清理时应佩戴手套，事后严格洗手，
被污染衣物床单应及时清洗消毒。

三、非职业性一氧化碳中毒
健康提示
（1）规范取暖设备
使用煤炉、炭火盆取暖时，应安装合

格的烟囱或排烟管道，并定期检查密封
性；确保煤炭充分燃烧，避免加盖闷烧。
燃气热水器必须安装在通风良好的非居
住空间（如阳台），严禁放置在浴室、卧室
等密闭场所。

（2）保持通风换气
使用煤、炭、燃气设备时，务必保持

室内空气流通，定期开窗通风，避免长时
间处于密闭环境，防止一氧化碳积聚。

（3）定期检查维护
及时清理烟道、风斗，确保通畅无堵

塞；燃气设备应定期检查连接软管、阀
门，防止老化泄漏。

（4）警惕特殊风险
不在门窗紧闭的空调车内睡觉；车

辆停驶时使用空调取暖，应留出车窗缝
隙，保持空气流通。

（5）学会应急处置
一旦发现有人出现头晕、乏力、恶

心、意识模糊等疑似中毒症状，应立即开
窗通风，迅速将人员转移至空气新鲜处，
保持呼吸道通畅，并第一时间拨打急救

电话送医诊治。
四、春节假期相关健康问题
健康提示
（1）出行安全
提前关注天气与路况，恶劣天气

尽量减少驾车。遵守交通规则，确保
出行平安。

（2）境外防护
出境前了解当地疫情与卫生状况，

旅途中保持良好卫生习惯，出现发热等
症状及时就医。

（3）饮食卫生
注意饮食安全，食物要烧熟煮透，生

熟分开处理。外出就餐选择卫生条件良
好的餐厅。

（4）合理作息
保持规律作息，适时增减衣物，避

免暴饮暴食，保证充足睡眠，增强自
身抵抗力。

（5）安全饮酒
避免空腹与过量饮酒，不饮用无正

规标识、成分不明的自泡药酒。如有不
适，立即催吐并就医。

（6）文明燃放
从正规渠道购买烟花爆竹，严格遵

守当地烟花爆竹燃放规定，在指定区域
安全燃放，远离易燃物，儿童须在成人监
护下进行，如遇爆竹伤应立即就医。
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（接1版）文章指出，金融强国应当基于强大的经济基础，具
有领先世界的经济实力、科技实力和综合国力，同时具备一系
列关键核心金融要素。一是拥有强大的货币，在国际贸易投资
和外汇市场广泛使用，具有全球储备货币地位。二是拥有强大
的中央银行，有能力做好货币政策调控和宏观审慎管理、及时
有效防范化解系统性风险。三是拥有强大的金融机构，运营效
率高，抗风险能力强，门类齐全，具有全球布局能力和国际竞争
力。四是拥有强大的国际金融中心，能够吸引全球投资者，影
响国际定价体系。五是拥有强大的金融监管，金融法治健全，
在国际金融规则制定中拥有强大话语权和影响力。六是拥有
强大的金融人才队伍。

文章指出，建设金融强国，必须加快构建中国特色现代金
融体系。一是科学稳健的金融调控体系，二是结构合理的金
融市场体系，三是分工协作的金融机构体系，四是完备有效的
金融监管体系，五是多样化专业性的金融产品和服务体系，六
是自主可控、安全高效的金融基础设施体系。

文章指出，推动金融高质量发展、建设金融强国，要坚持
法治和德治相结合，大力弘扬中华优秀传统文化，积极培育中
国特色金融文化。一要诚实守信，不逾越底线。二要以义取
利，不唯利是图。三要稳健审慎，不急功近利。四要守正创
新，不脱实向虚。五要依法合规，不胡作非为。
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2月1日，中国铁路上海局集团有限公司合肥客运段在G54次列车上进行“静音车厢”宣介活动。自2月1日起，高铁“静音车厢”服务
将拓展至除动卧列车之外的“D”字头、“G”字头部分列车，全国铁路提供“静音车厢”服务的列车将超8000列。 新华社记者 杜宇 摄

2 月 1 日出版的第 3 期《求是》杂
志，发表了习近平总书记重要文章《走
好中国特色金融发展之路，建设金融强
国》。这篇重要文章，是习近平总书记
2024年1月16日在省部级主要领导干
部推动金融高质量发展专题研讨班上
讲话的节录。

金融是国民经济的血脉，是国家核
心竞争力的重要组成部分。我国虽然
已是金融大国，银行体量、外汇储备等
指标世界第一，债市、股市规模世界第
二，保险规模也名列前茅，但总体上大
而不强。加快建设金融强国是全面建
成社会主义现代化强国、推动高质量发
展的必然要求。

习近平总书记对金融强国建设的
部署深谋远虑、一以贯之。2023年 10
月召开的中央金融工作会议上，习近平
总书记首次明确提出加快建设金融强
国的宏伟目标，将金融工作上升到更高
的战略高度。

2024年1月，在省部级主要领导干
部推动金融高质量发展专题研讨班开班
式上，习近平总书记对金融强国建设的
科学内涵和目标任务作了系统深刻阐
述，明确了实践路径与方向。

2025年 10月，党的二十届四中全
会对“十五五”时期加快建设金融强国作

出战略部署，“金融强国”首次写入五年
规划建议。

从中国特色金融发展之路的“八个
坚持”，到金融强国建设的“六个强大”

“六大体系”，再到中国特色金融文化的
“五要五不”，习近平总书记均作出详细、
深刻的阐释，为金融强国建设提供了科
学指引、标定前行方向。

比如金融强国应具备的六大关键核
心金融要素，何为“强大”？习近平总书
记提出具体标准：

——拥有强大的货币，在国际贸易
投资和外汇市场广泛使用，具有全球储
备货币地位；

——拥有强大的中央银行，有能力
做好货币政策调控和宏观审慎管理、及
时有效防范化解系统性风险；

——拥有强大的金融机构，运营效
率高，抗风险能力强，门类齐全，具有全
球布局能力和国际竞争力；

——拥有强大的国际金融中心，能
够吸引全球投资者，影响国际定价体系；

——拥有强大的金融监管，金融法
治健全，在国际金融规则制定中拥有强
大话语权和影响力；

——拥有强大的金融人才队伍。
建设金融强国是一项开创性事

业，具有很强的系统性、创新性和实践

性。习近平总书记立足当下、着眼未
来，提出“必须加快构建中国特色现代
金融体系”，并以“六大体系”构筑起

“四梁八柱”。
科学稳健的金融调控体系，结构合理

的金融市场体系，分工协作的金融机构体
系，完备有效的金融监管体系，多样化专
业性的金融产品和服务体系，自主可控、
安全高效的金融基础设施体系……习近
平总书记对每个体系建设作出详细部署，
彼此互相联系、互为支撑，为金融强国建
设目标落地提供了路径清晰、保障有力的
战略框架。

从金融大国迈向金融强国，不仅体
现在经济基础、金融机构、资本规模等

“硬实力”上，也要有中国特色金融文化
为代表的“软实力”提供价值引领。

强调“先义而后利者荣，先利而后义
者辱”，尊崇“欲速则不达，见小利则大事
不成”……这些深植于中华优秀传统文
化沃土的文化理念，是中国特色现代金
融体系建设的深厚根基。

习近平总书记对中国特色金融文化
作出具体阐释：谈及诚实守信，不逾越底
线，要求“始终不做假账”“对严重失信者
终身禁业”；谈及以义取利，不唯利是图，
强调“金融具有功能性和盈利性双重属
性，盈利要服从功能发挥”；提及稳健审

慎，不急功近利，要求“金融行业要树立
正确的经营观、业绩观和风险观”；谈及
守正创新，不脱实向虚，指出“不能搞伪
创新、乱创新”；针对依法合规，不胡作非
为，强调“不能靠钻法规和制度空子、规
避监管来逐利”……

这些深刻阐释，将马克思主义金融
理论同当代中国具体实际相结合、同中
华优秀传统文化相结合，既为金融体系
注入赓续传统、积极向上的文化基因，也
为中华优秀传统文化赋予了新的时代内
涵，为提升金融“软实力”、建设金融强国
指明前行方向。

路走对了，就不怕山高水远。中国
特色金融发展之路集中体现为“八个坚
持”，是建设金融强国的“路”和“桥”。

“我们党领导的金融事业，归根到底
要造福人民”，金融工作的政治性、人民
性，正是“中国特色”的重要体现，与西方
金融模式有本质区别。

习近平总书记对“八个坚持”明确强
调并展开详细论述，释放出坚定不移走
中国特色金融发展之路的鲜明信号，奏
响推动金融高质量发展的时代强音。

号角已经吹响。踏上朝着金融强国
目标阔步迈进的新征程，“我们要坚定自
信，在实践中继续探索完善，使这条路越
走越宽广”。 （新华社北京2月1日电）

建设金融强国，习近平总书记这样部署
新华社记者 吴雨

新华社北京2月1日电 工业和
信息化部 2 月 1 日发布数据显示，
2025年，我国造船三大指标国际市场
份额连续16年保持全球领先。

数据显示，2025年，我国造船完
工 量 5369 万 载 重 吨 ，同 比 增 长
11.4%，占世界总量的56.1%；新接订
单量10782万载重吨，占世界总量的
69.0%；截至2025年12月底，手持订
单量 27442 万载重吨，同比增长
31.5%，占世界总量的66.8%。

2025年我国造船国际市场
份额继续保持全球领先

新华社北京2月1日电 近日，中
宣部发出通知，要求各地各新闻单位把
2026年“新春走基层”活动作为全年主
题宣传重要开篇，组织广大新闻工作者
奔赴基层一线采访，深入挖掘反映时代
新气象的鲜活故事、典型人物，凝聚触
动人心、催人奋进的精神力量，突出热
爱祖国、奉献人民的家国情怀，弘扬自
强不息、砥砺前行的奋斗精神，营造喜
庆祥和、昂扬向上的节日氛围。

通知要求，深入宣传经济社会发
展成就。号召记者编辑走进有代表
性的重点地区、重点行业、重点企业
和国家重大工程等，反映我国科技创
新丰硕成果、新质生产力稳步发展、
生态环境持续改善、民生答卷温暖人
心、脱贫攻坚成果得到巩固，揭示我
国经济社会长期稳定发展的内在逻
辑，引导干部群众统一思想认识、坚
定发展信心。

通知指出，深入宣传民生保障工
作举措。展现各地区各部门确保民
生用能保供稳价，保障群众温暖过冬
的有力举措；宣传交通运输等相关部
门统筹做好春运工作，强化道路疏堵
保畅，保障群众平安便捷出行；报道
各级党委政府加强对特殊困难老年
人、残疾人、困境儿童等群体的走访

慰问和关爱帮扶，依法打击拖欠农民
工工资等违法行为，切实为群众办实
事解难事。

通知提出，深入宣传各行业坚守
岗位的奋斗者。深入采访节日期间值
班值守的交通运输行业工作人员、医
疗工作者、基层公安民警、边防哨所官
兵、消防救援队伍等群体，重点报道广
大基层党员干部发挥模范带头作用的
感人事迹，鲜活展示各行业奋斗者舍
小家为大家的真切感悟、朴实话语，树
立新时代奋斗者挺膺担当的光辉形
象，传递积极向上的正能量。

通知明确，深入宣传欢度春节的
美好景象。宣传各地开展精彩纷呈、
各具特色的群众性活动和传统民俗
活动，丰富文旅市场供给、发展特色
文旅产业，展示春节独特的文化魅
力，反映各地文化活动广泛开展、群
众文化生活充实丰富的喜人景象。

在具体安排方面，通知强调，2026
年2月2日至3月3日，中央和各省区
市主要新闻单位在重要版面时段及所
属新媒体平台首页首屏，统一开设“新
春走基层”专栏，根据需要开设特色子
专栏。鼓励运用互联网语态、年轻化
叙事、故事化传播，加强与受众互动交
流，切实改进报道文风。

新 华 社 洛 杉 矶 1 月 31 日
电 （记者 谭 晶 晶）美国太空
探索技术公司 1 月 30 日向美联
邦通信委员会提交申请，拟在近

地轨道部署由多达100万颗卫星
组成的系统，构建在轨数据中心
网络，以支持人工智能（AI）等高
性能计算需求。

新 华 简 讯

新 华 社 海 牙 2 月 1 日 电
（记者 邵海军）荷兰皇家航空
公司（荷航）1月 31日晚宣布，经

评估当前安全形势和运营可行
性，将恢复飞往中东地区多个国
家的航班。

新华社北京1月31日电 为有
效遏制网络犯罪源头、整治网络犯罪
生态，提升人民群众网络安全感和满
意度，经充分调研论证，公安部起草
了《网络犯罪防治法（征求意见稿）》，
于31日向社会公开征求意见。意见
反馈截止时间为2026年3月2日。

根据征求意见稿，实名制等要求
得到进一步明确，规定任何个人、组
织不得实施干扰、破坏实名制的行
为，将有效遏制网络犯罪“物料供应”

黑灰产。立足网络犯罪黑灰产现状，
征求意见稿对其中起到基础作用的
网络支付、引流推广等黑灰产业链条
予以法律规制，为打击治理网络犯罪
生态提供进一步法律支撑。

此外，按照网络服务提供者的业
务规模、技术能力等设置相应的网络
犯罪防治义务，征求意见稿还督促其
建立健全防范、发现网络犯罪的制
度、措施，充分发挥网络服务提供者
预防网络犯罪“第一道防线”的作用。

太空探索技术公司提出构建卫星数据中心网络申请

新华社哈尔滨1月31日电 （记者
杨思琪 王祚）侵华日军第七三一部队
（简称731部队）罪证陈列馆31日公布一
份原队员影像档案。这份长达47分钟证
言，由731部队“高桥班”（即鼠疫班）雇员
佐藤秀男讲述，详细披露了鼠疫细菌培
养、动物解剖及人体实验等犯罪细节，为
揭露侵华日军反人类暴行再添铁证。

侵华日军第七三一部队罪证陈列馆
宣传教育与陈列部主任金士成介绍，731
部队《留守名簿》记载，佐藤秀男1927年
出生，1942年至 1945年在 731部队任
职。在视频中，佐藤秀男还原了那段黑
暗历史。

佐藤秀男说，“高桥班”以“消毒工
作”为名进行活体解剖，包括感染鼠疫菌

的小动物。他自己曾亲手解剖上千只老
鼠、豚鼠等，“肝脏、胰脏会变成黑色、肥
大，那是被鼠疫菌感染以后的样子”。他
的主要工作是通过动物实验验证鼠疫菌
的致死量和死亡率，这些研究就是“为了
把鼠疫菌变成武器”。

“马路大”意为原木，代指731部队
饲养的人体实验材料。佐藤秀男说，人
体实验是在戒备森严、围挡严密的特设
监狱，即7栋、8栋建筑内进行。这是731
部队核心区域，从走廊俯视能看到“马路
大”活动，“给‘马路大’的营养供应是充
足的，因为不健康的人不能被当成实验
材料，所以会给他们良好的食物”。

佐藤秀男说，只有经验丰富的老手
才有资格拿活人做实验，像他这样的年

轻队员没有资格进入7栋和8栋。金士
成说，这一细节有力印证了731部队内
部严格的等级制度，从事的犯罪活动保
密性强。

佐藤秀男还供述了731部队进行细
菌武器生产的情况。部队内设制造厂进
行细菌增殖，将温室设定为37摄氏度，把
培养罐内的细菌放置 24小时或 48小
时。增殖后的细菌可通过飞机撒播，或
制成固体物投入河水污染水源。

这份影像资料是由日本学者西里扶
甬子于2019年捐赠该馆，与现有档案、
史料及遗址等形成更为完整的证据链。
这份来自加害者的证言，是对日本右翼
势力企图掩盖真相的有力驳斥，警醒世
人铭记历史、珍爱和平。

中宣部要求各地各新闻单位精心
组织开展2026年“新春走基层”活动

《网络犯罪防治法（征求意见稿）》向社会公开征求意见

荷航恢复飞往中东多国航班

731 部队原队员揭露细菌武器生产细节


