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为搭建师生交流展示平台，宣
传我州教育教学成果，提高学生的
写作和阅读能力，促进全州教育优
质发展，即日起，本报开设《小荷》专
题栏目，面向全州在校学生征稿（作
文），本报将择优刊登，欢迎各级各
类学校学生踊跃投稿。

一、栏目设置
《小荷》
二、征文要求
1.征文须为原创作品，严禁抄

袭，文责自负；
2. 体裁与题材不限，散文、诗

歌、小说、童话、书画作品等均可；

3. 征文字数控制在 400-1500
字之间（诗歌不超过30行）；

4.投稿须注明作者真实姓名、
联系方式及学校、班级及指导老师
姓名；

5.征文只接受电子文本。
三、投稿邮箱：
mzrbxh@163.com
四、特别说明：
因本报来稿量大，编辑日常工

作繁忙，未刊发稿件本报均不予回
复。查阅稿件刊登情况请关注《民
族日报》。
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蒲花香蒲花香
永靖县刘家峡中学九年级（9）班 张博

历史上有著名的“五星上将”
麦克阿瑟，我家中的“五星女将”
是妈妈，你还别不信。随我来，

“风景这边独好”。
“一星”——孝顺星。我的

妈妈是名副其实的大孝女。有
一次，正赶上我们这儿演戏，妈
妈便回娘家想把爱看戏的外婆
接来。可外婆说忙，不肯来。妈
妈风风火火地帮外婆干完活，就
带着外婆回来了。由于外婆晕
车，妈妈毫无怨言地陪她走了好
几个钟头的路。

“二星”——持家能手星。我
的妈妈又是个持家能手。每天，
她都会把当天的支出和收入记在
笔记本上，做好开支安排，不仅严
把“经济关”，还将我们的三餐合

理搭配，营养均衡。
“三星”——好玩星。妈妈有一颗童心呢！

空闲的时候，会和我们一起玩跳棋、踢毽子，感
觉像个小孩子。

“四星”——唠叨星。妈妈唠叨太厉害，
早上我背起书包刚要出门，她的唠叨开始了：

“上课要认真听讲，不要开小差！”放学回家，
刚拿起作业本，妈妈又开始发令了：“腰板挺
直、姿势端正，眼睛离书本一尺，胸部离课桌
一拳……”当然，在妈妈的唠叨中，我养成了
许多好习惯。

“五星”——幽默星。别看妈妈平时对我
很严厉，但有时还挺有幽默细胞的。记得我上
一年级的时候，总幻想着自己身后有鬼在飘
动。妈妈发现我有这样的想法后，她怪里怪气
地说：“你被鬼附身了！”我不禁被逗乐了，从此
幻想消失了。

这就是我的“五星女将”妈妈，怎么样？有
意思吧！

（指导教师：杨晶晶）
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2023 年的冬天来得格外早，
就是那个寒冷的冬天，总喊我“黑
丫头”、偷偷给我塞零花钱的姥爷
病了，最后永远地离开了我，只留
下满手的余温和抹不去的思念。

姥爷的一生我不甚了解，我
从未听闻他年少时期的那些趣
事，也不了解他青年时期的豪情
壮志，更不晓得他是如何遇见姥
姥携手走过那些风雨飘摇的岁
月。我只记得，自我和妹妹出生
后，他的目光便总追着我们转，把
半生的温柔与疼爱都毫无保留地
给了我们。

姥爷是个典型的农村老人，
一辈子勤劳朴实，手脚从没闲
过。他的脊背因常年弯腰劳作有
些佝偻，皮肤被晒得黝黑发亮，脸
上的皱纹像沟壑一样深刻，却总
带着温和的笑意。“黑丫头你过来，
姥爷给你点零花钱。”恍惚间，仿佛
又听见姥爷喊了我12年的昵称，又
看见藏在口袋里的疼爱……可随
着姥爷的离开，这些成了我心口
最暖最疼的牵挂。

他总爱问我：“亲孙子还是外
孙子？”每当我回答姥爷说是亲孙
子时，他乐开了花。有时，他趁妈
妈不注意，悄悄将我拉到一边，手
伸进衣兜，小心翼翼地拿一些钱

塞进我手里：“黑丫头，拿着，上学
当零花钱。”我攥着那些带着姥爷
体温的零钱，心里甜滋滋的，那是
童年最踏实的快乐。

可幸福的时光总像指间的
沙，留不住也抓不紧。或许是年
少时的漂泊奔波，又或是中年时
的日夜操劳，姥爷的身体早已悄
悄垮了，可他从不说自己身体不
适，总在我们面前强打起精神。
后来，他搬到我们家同住。有天
傍晚，姥爷坐在沙发上，又像往常
一样塞给我 20元钱，语气带着几
分期盼：“现在我还能挣钱，等以
后老了，你们要给我花好多钱
呢！”我当时只顾着点头，却没读
懂他眼神里的眷恋与不舍。

没过多久，姥爷就永远地离
开了我们。葬礼那天，天阴沉沉
的。我从口袋里掏出那张姥爷给
我的零钱，紧紧攥在手里，仿佛还
能感受到他的体温。想起他喊我

“黑丫头”的模样，想起他疼爱我
的点点滴滴，泪水像断了线的珠
子，怎么也擦不完……

我愚昧，时隔两年多，写下这
些零散的记忆，祭奠我最敬爱的
姥爷。愿姥爷在另一个世界，无
病无痛，安享安康。

（指导教师：郭晶晶）

忆姥爷忆姥爷
临夏市第五中学八年级（19）班 长歆悦

我家有一只可爱的小狗，它的
名字叫团团，是我去年过生日的时
候，姑姑送给我的礼物。它与我形
影不离，就像我的好朋友。

团团长得圆滚滚、胖乎乎的，全
身的毛是金黄色的，像披了一件金
色的丝绒外套，摸起来软软的，舒服
极了！它的眼睛圆圆的，像两颗黑
色的玻璃球，不管看到什么，眼睛里
都透着好奇。虽然它的鼻子又小又
黑，但是嗅觉特别灵敏，每次我拿着
零食回家，它总能第一时间捕捉到
那诱人的味道，撒开小腿，风风火火
地跑过来围着我转。它的尾巴短短
的，每次看到我，便会兴奋地摇个不
停，仿佛在热情地欢呼着：“欢迎小
主人回家。”

团团特别喜欢吃骨头。每次妈
妈做了手抓，我都会把骨头留给
它。它一叼到骨头后，会找一个安
静又隐蔽的角落，小心翼翼地趴下，
用两只毛茸茸的前爪紧紧地抱住骨
头，一点一点地、津津有味地啃起
来，吃得可香了。有时，它还会把啃
完的骨头偷偷藏起来，眼睛不停地

环顾着四周的情况，生怕别人把它
的“宝贝”抢走。

团团不仅贪吃，还十分聪明。
我给它教“坐下”和“握手”的姿态，
它很快就学会了。每次我伸出手，
它就会欢快地摇着尾巴，把那小小
的、肉嘟嘟的爪子轻轻放在我的手
上，小爪子软软的像棉花糖一样，可
爱得让人忍不住想要多摸几下。

每天放学回家，团团都会在门
口等着我。我一进门，它就像一颗
小炮弹一样“嗖”地冲过来，围着我
不停地转圈圈，嘴里还会发出“呜
呜”的声音，好像在跟我撒娇。晚上
睡觉时，它还会跑过来跟我挤在一
起睡觉，偶尔还会打呼噜，那声音小
小的，可有趣了！

我家的团团真可爱，它就像
一颗开心果，给我的生活带来了
数不清的快乐。通过仔细观察
它，我还发现了很多“有趣的小秘
密”！原来身边的事物只要我们
肯睁大眼睛仔细去观察，就能收
获满满的惊喜。

（指导教师：窦丽萍）

初次邂逅“历练”这个词，我一时
有些茫然无措，不禁低头沉思，思绪如
乱麻般纷至沓来，往昔的回忆也在脑
海中一一闪现。人生，似乎总免不了
要经受苦难的磨砺。

回溯中华上下五千年的漫长历
史，无数英雄豪杰如璀璨星辰般闪
耀。屈原，这位伟大的爱国诗人，一生
都在苦难中砥砺前行。他将自己的全
部心血都倾注于楚国的复兴大业，四
处奔走，不辞辛劳。尽管前路坎坷，布
满荆棘，但他始终怀揣着坚定的信念，
坚信有朝一日能在朝廷之上为百姓谋
福祉。然而，命运却对他开了一个残
酷的玩笑，楚国最终覆灭，他被命运无
情抛弃。但这又何尝不是一种生死的
历练呢？“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索”这句千古名言，正是他不屈精
神的真实写照。尽管他最终郁郁而
终，以悲剧收场，但他的精神却如甘
露，永不干涸。

历史的车轮滚滚向前，那些英雄
的事迹永远铭刻在少年心中，激励着
我们不断奋进。曾经，我总觉得自己
是一个平凡得不能再平凡的人，在别
人眼中毫不起眼。我身材矮小，相貌
平平，仿佛只是一只没有灵魂的蝼
蚁。直到有一天，命运给了我当头一
棒，让我明白了生命的真谛。

我深知苦难本身不值得被歌颂，

但在某个瞬间，我突然意识到自己
是一个活生生的人。曾经，病痛如
恶魔般紧紧纠缠着我，让我几近崩
溃。那些难以言说的痛苦、绝望和
麻木，如同一双无形的手，将我拖入
了黑暗的深渊。就在我几乎要放弃
的时候，一个人走进了我的灵魂深
处。他就是史铁生，在正值青春年
少时，不幸因病双腿残疾。他整日
在地坛徘徊，满是迷茫与绝望。我
原以为他会因此一蹶不振，成为一
个蝼蚁般的人。然而，他却以笔为
舟，在文学的海洋中乘风破浪，探寻
生命的真谛。那一刻，我恍然大悟，
原来我所经历的痛苦，在别人眼中
不过是冰山一角。原来，看似如一
潭死水的生活，会因为磨难而泛起
涟漪，因为历练而绽放光彩。

如今，我在灵魂的深处与这些伟
大的灵魂产生了共鸣。我深知自己
只是茫茫人海中的一粒尘埃，无法创
造出惊天动地的伟业。但历练就像
一把锋利的刻刀，在我的生命中留下
了深刻的印记，推动着我们不断向
前。“生如夏花之绚烂”，因为有了历
练，生命才变得意义非凡。我们不必
抱怨在磨难中所失去的，因为在不远
的将来，我们终将迎来柳暗花明的美
好景象。

（指导教师：马春兰）

时光匆匆带走许多，却将记忆沉
淀下来，愈发清晰。许多往事如流水
般逝去，唯独一件事，如同河岸边的
巨石，任凭岁月冲刷，始终岿然不动，
如巨人般伫立。

那是在初一下学期，我的成绩像
一座无形的大山，无论我如何努力，
都难以撼动分毫。它将我禁锢在原
地，令我深感苦恼。我不断在记忆中
寻找突破的方法，却总是无功而返，
只能独自叹息。

一个午后，我坐在树下黯然神
伤。池塘里的鱼儿自在游弋，花瓣随

风飘舞，鸟儿轻声鸣唱，仿佛在商量
化解烦恼的秘诀。这里曾留下无数
文人墨客的诗句，承载着他们的情
感，而今却只有我独自寻觅答案。

回到家，母亲如往常般准备好饭
菜。饭桌上，我问她：“妈妈，真的能
找到解决烦恼的办法吗？”她温柔地
说：“烦恼不是靠询问他人就能解决
的，唯有自己寻找，才能找到答案。”

那一刻，我仿佛明白了什么。匆
匆吃完饭，我再次回到那棵树下，用
心感受周遭的变化。鱼儿不再显得
那么欢快，但它们拥有彼此的陪伴；

天空渐渐被晚霞笼罩，却依然从容，
等待着明天以最好的姿态出现。

我躺在草地上，感受着从未有过
的安宁。原来答案一直都在，只是我
太过匆忙，未曾真正静心体会。当我
依依不舍地离开时，我知道，这片天
地给予我的感悟将永远留存。

我遇见了一座“桥”，一座需要用
心感受的“桥”，它是通往内心的路
径。这座“桥”引领我走向成长，让我
学会以从容的姿态，迎接生命中的每
一个春天。

（指导教师：陈婵）

以蝼身以蝼身 筑鸿志筑鸿志
和政县育才初级中学九年级（14）班 王振娇

一踏入我心心念念的游乐场，诱人
的玩乐项目真是数都数不清楚：秋千晃
得人笑出了眼泪；彩虹滑道裹着风往下
冲；水池闯关溅得大家浑身是水；大网
子龙船能钻来钻去……可最让我记挂
的，还是闯关大桥和四大闯关。

那天站在闯关大桥前那天站在闯关大桥前，，我盯着晃我盯着晃
悠悠的木板桥悠悠的木板桥，，用绳子绑着的木板左用绳子绑着的木板左

摇右晃摇右晃，，底下就是充气垫底下就是充气垫。。我攥着旁我攥着旁
边的绳索边的绳索，，脚刚踩上去脚刚踩上去，，桥就桥就““吱呀吱呀、、
吱呀吱呀””晃起来晃起来，，吓得我尖叫着蹲下来吓得我尖叫着蹲下来，，
还是朋友在对面喊还是朋友在对面喊““快爬过来快爬过来””，，我才我才
手忙脚乱地挪到了对面手忙脚乱地挪到了对面。。

到了四大闯关区就更热闹了到了四大闯关区就更热闹了，，在在
钻网洞时钻网洞时，，我的头发被绳结挂住了我的头发被绳结挂住了，，
跳平衡木差点摔进了海绵池跳平衡木差点摔进了海绵池，，最后抱最后抱
着充气柱往前冲的时候着充气柱往前冲的时候，，连裁判阿姨连裁判阿姨

都笑着给我喊都笑着给我喊““加油加油””。。等闯完最后等闯完最后
一关一关，，我坐在地上直喘气我坐在地上直喘气，，汗珠顺着汗珠顺着
脖子往下流脖子往下流，，心里却甜得像裹了糖心里却甜得像裹了糖。。

现在每次路过游乐场现在每次路过游乐场，，那天的尖那天的尖
叫叫、、欢笑欢笑，，还有闯完关的得意劲儿还有闯完关的得意劲儿，，都都
会会““砰砰””地冒出来地冒出来。。那是我最开心的那是我最开心的
一次游玩一次游玩，，快乐像糖块似的快乐像糖块似的，，揣在心揣在心
里一直甜到现在里一直甜到现在。。

（（指导教师指导教师：：刘芙蓉刘芙蓉））

游乐场里的游乐场里的““通关通关””快乐快乐
永靖县移民小学三年级（4）班 赵婉云

我遇见了一座我遇见了一座““桥桥””
东乡县移民（石化）中学23级（16）班 马哈麦德

我家的小狗我家的小狗““团团团团””
临夏市红园路小学三年级（5）班 马舒娅

学校组织我们去参观“中国流动
科技馆”，这对热爱科学的我来说，就
像一场梦寐以求的冒险终于要开启
了，内心满是激动。

一进展馆，“神奇的辉光”展品一
下子吸引了我的眼球。玻璃球里绚
丽多彩、四处游动的辉光，随着我的
手指触摸玻璃表面而不断变化，仿佛
被赋予了生命，跟着我的指挥翩翩起
舞。仔细观察，玻璃球里的光线如同
神秘的闪电，在不同位置闪烁、交
织。通过文字介绍，我得知这是气体
放电现象，在高频电场的作用下，稀
有气体被激发产生了美丽的辉光。
这奇妙的景象让我对微观世界里的
电磁现象产生了浓厚的兴趣，原来那
些看不见、摸不着的电场和电子，能
创造出如此梦幻的效果。

当我来到“力学世界”展区时，
“勾股定理演示仪”让我对数学定理
有了全新的认识。以前我在课本上
学习勾股定理时，更多的是通过理
论推导和做练习题来理解，而在这
里通过直观的仪器演示，我看到了
直角三角形三条边的边长关系在几
何图形上的呈现。转动仪器上的手
柄，不同颜色的区域面积变化清晰
可见，让我一下子明白了勾股定理
不仅仅是一串数字和公式，还是几
何图形之间的美妙联系，这种将抽

象知识具象化的展示方式，让我深
刻体会到了科学的魅力。

在“生命科学”展区，“人体奥秘”
模型同样让我着迷。它把人体的各个
器官、系统以一种立体的方式展示出
来，我可以清楚地看到心脏的结构、血
管的分布，还有大脑内部复杂的褶
皱。以前对人体的了解仅仅停留在文
字描述上，这次亲眼看到这些模型，让
我对自己的身体有了更直观、更深入
的认识。我惊叹于人体构造的精妙，
也意识到健康生活的重要性。我们只
有好好爱护身体，这些“精密的零件”
才能正常运转。

这次流动科技馆之行，就像一把
神奇的钥匙，为我打开了一扇通往科
学新世界的大门。它让我明白，科学
知识不仅仅存在于书本上，更隐藏在
生活的每个角落，等待我们去发现、去
探索。我渴望在今后的学习生活中，
不断积累科学知识，提升自己的科学
素养，用科学的眼光观察世界，用科学
的思维思考问题，未来我也想为科学
发展贡献一份力量呢！

（指导教师：李生斌）

““中国流动科技馆中国流动科技馆””观后感观后感
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