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临夏州福利彩票发
行管理中心 宣

州融媒体中心 州妇幼保健院 合办

不要等到“疼”，才想到“爱”——带老人来接种带状疱疹疫苗吧！
（接12月10日二版）
关于带状疱疹疫苗的常见问题
1.得过带状疱疹是否有必要接

种带状疱疹疫苗？
有必要。有相关研究发现，50岁

及以上人群 10年后带状疱疹复发率
为 10.26%。对于 50岁及以上的人，
免疫力相对较低，就算既往得过带状
疱疹，为了尽可能地避免复发，也是
有必要接种带状疱疹疫苗的。

2.有基础病的老年人，可以接种
带状疱疹疫苗吗？

可以接种，而且更需要接种。患
有基础疾病（如呼吸系统疾病、各种
肾脏疾病等）的人群患带状疱疹的风
险高于普通人群。糖尿病患者罹患
带状疱疹，皮疹较难愈合，病程时间
长。高血压患者罹患带状疱疹可能

引起血压上升，增加发生心脑血管事
件的风险。

3.得过水痘还需要接种吗？
得过水痘的人群，是推荐接种带

状疱疹疫苗的。
水痘和带状疱疹是由同一种

病毒（水痘-带状疱疹病毒）引起
的两种疾病，该病毒在人体内潜
伏多年后可能会再次活跃进而引
发带状疱疹。

水痘疫苗可以预防水痘发病，
但不能完全消除体内的水痘-带
状疱疹病毒。病毒可以在身体内
潜伏，多年后重新活跃发生带状
疱疹。因此，接种带状疱疹疫苗
可以降低患带状疱疹疾病的风
险，并减轻发病时的严重程度和
持续时间。

4.接种后注意事项有哪些？
1.接种完疫苗需要观察 30分钟

后方可离开。
2.接种带状疱疹疫苗后请多喝

温开水，保证充足的睡眠，避免进食
辛辣刺激食物或高蛋白食物（虾、蟹、
海参等），避免剧烈运动。

3.接种疫苗如果出现常见不良
反应，如接种部位出现疼痛、发红及
肿胀，或出现全身肌痛、疲乏、头疼、
寒颤及发热等症状，属于正常免疫反
应，一般会在 1-3天左右自行消退，
无需太过担心。

4.接种其他疫苗 28天后即可接
种带状疱疹疫苗。

新华社北京 12 月 10 日电 （记
者 杨湛菲）“十五五”规划建议提出，推
动文化遗产系统性保护和统一监管督
察。“十四五”时期，4项文化遗产成功列
入《世界遗产名录》，我国世界遗产总数
达到60项，位居世界前列，彰显五千年
文明古国倾力保护文化遗产新图景。

从“泉州：宋元中国的世界海洋商贸
中心”到“普洱景迈山古茶林文化景观”，
从“北京中轴线——中国理想都城秩序
的杰作”到“西夏陵”，亮眼成绩单背后，
是文化瑰宝“家底”更厚、保护更实、活力
更足的生动实践。

织就更密安全网。新修订的文物
保护法公布实施，文物保护管理纳入国
土空间规划编制和实施，文物保护由抢
救性保护进一步向抢救性与预防性保
护并重转变……系统性保护让文化遗
产连成了线、汇成了面，以多方之力，守
护文明印记历久弥新、安然长存。

注入科技添活力。卫星遥感“天
眼”巡护、无人机空中勘测、人工智能数
据分析，实时监测遗产“健康状况”；用

“全景故宫”赏红墙黄瓦随四季流转，看
龙门石窟文物借三维技术实现“数字化
回归”，文化遗产在数字世界永葆芳

华。五年来，技术融合与创新构建起多
维度“防护屏障”。

滋养当代新生活。“在保护中发展、
在发展中保护”的实践更多元：全国博物
馆年接待观众已近15亿人次，国家考古
遗址公园增至65家，超200条文物主题
游径串起城乡文脉……文化遗产成为赋
能经济社会高质量发展、丰富人民精神
世界的重要力量。

此外，在国际舞台上，中国文化
遗产“金色名片”愈发闪亮。“十四五”
时期，我国在 4 个国家开展 6 处文物
古迹保护修复，49项中外联合考古项

目涉及 28 个国家和地区，文物进出
境精品展览目不暇接，以实际行动践
行全球文明倡议，贡献国际治理的中
国智慧。

秉持敬畏历史、热爱文化之心，共赴
守护遗产、赋彩生活之约。

展望“十五五”，我国将以强化文
化遗产系统性保护和传承利用为主
线，构建理念更科学、制度更完善、方
法更精细的文物保护体系，让中华文
化瑰宝在代代相传中绽放光彩，为弘
扬中华优秀传统文化、增强文化自信
提供坚实支撑。

新华社北京12月10日电 （记
者 古一平）记者 12 月 10 日从农
业农村部获悉，2025 年，农业农村
部会同相关部门全力以赴落实退捕
渔民安置保障措施，持之以恒加强
禁渔联合执法监管，多措并举推进
水生生物保护，坚定不移推进长江
十年禁渔各项工作落实，取得重要
阶段性成效。

具体来看，农业农村部会同相关
部门落实帮扶措施，退捕渔民生计得
到有效保障。截至2025年三季度末，
14.2万名有劳动能力和就业意愿的退
捕渔民全部转产就业，符合参保条件
的22万名退捕渔民全部参加养老保
险，已有6万名领取养老金，1.2万名
退捕渔民纳入低保救助范围。

加强联合执法，禁捕管理秩序保
持总体平稳。2025年前三季度，各地
累计查处涉渔行政案件13224起，同
比下降 16.2%；破获涉渔刑事案件
2984起，同比下降37.3%；打掉非法

捕捞犯罪团伙 450 个，同比下降
26.6%；一般性违法行为和团伙化涉
渔犯罪出现“双下降”。

强化保护修复，长江水生生物多
样性持续向好。2025年放流中华鲟
超过97万尾，超声波标志监测显示，
超过 60%个体通过长江口进入海
洋。开展长江鲟野外自然繁殖试验，
2025年4月在赤水河干流首次实现
长江鲟自然产卵和成功孵化。统筹推
动珍稀濒危土著鱼类保护，成功突破
川陕哲罗鲑全人工繁殖技术，青海省
时隔20年首次发现川陕哲罗鲑野外
种群自然繁殖。推进重要栖息地和关
键生境修复，严格水产种质资源保护
区管理，科学开展增殖放流。根据监
测，相比禁渔前的“无鱼”等级（分为

“优、良、一般、较差、差、无鱼”6个等
级），2021年到2024年，长江干流、鄱
阳湖提升2个等级，洞庭湖提升3个
等级，赤水河连续 3 年（2022 年到
2024年）为“良”。

新华社北京12月10日电 （记者 韩佳诺）2025年是巩
固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接过渡期的最后一
年。记者10日从农业农村部获悉，2025年各级农业农村部门
保持帮扶政策落实总体稳定，对脱贫地区和脱贫人口扶上马、
送一程，牢牢守住了不发生规模性返贫致贫底线。

农业农村部有关负责人表示，我国监测帮扶机制有效运
行，累计识别帮扶超过700万监测对象稳定消除返贫致贫风
险，脱贫人口教育、医疗、住房和饮水安全保障水平持续巩固提
升，脱贫家庭和防止返贫致贫监测对象家庭义务教育阶段辍学
学生保持动态清零，脱贫人口基本医疗保险参保率稳定在99%
以上，农村危房改造和农房抗震改造稳步推进，农村自来水普
及率达到94%。

同时，帮扶产业发展壮大，832个脱贫县均培育形成了2至3
个优势特色突出、带动力强的主导产业，近四分之三的脱贫人口
与新型农业经营主体建立了利益联结机制；就业规模稳中有增，
持续实施防止返贫就业攻坚行动，脱贫人口务工就业规模持续
稳定在3000万人以上，稳住了脱贫家庭三分之二以上的收入，
高质量完成了脱贫人口稳岗就业目标任务；收入水平持续提升，
2025年前三季度脱贫县农村居民人均可支配收入13158元，实
际增长6.5%，增速比全国农村快0.5个百分点，过渡期以来年均
实际增长7.8%，比全国农村年均增速高0.9个百分点。

下一步，各级农业农村部门将坚持“大稳定、小调整”，坚持
精准施策，把常态化帮扶纳入乡村振兴战略统筹实施，牢牢守
住不发生规模性返贫致贫的底线。

新华社北京12月 10日电 （记
者 樊曦）记者10日从中国国家铁路
集团有限公司获悉，今年1至11月，铁
路建设优质高效推进，全国铁路完成
固定资产投资7538亿元，同比增长
5.9%，有效发挥了对全社会投资的拉
动作用，为经济社会高质量发展提供
了有力支撑。

国铁集团建设部负责人介绍，今
年以来，国铁集团聚焦服务国家战略
和区域经济社会发展，科学有序推进
铁路规划建设，加快构建世界一流现
代化铁路网。进入11月以来，盘州至
兴义高铁开通运营，有力推动沿线旅
游资源开发，促进区域经济社会高质
量发展；西安至延安高铁、广州至湛江

高铁、杭州至衢州高铁进入试运行阶
段，全线开通运营进入倒计时。

与此同时，在建工程项目顺利
推进。各参建单位优化施工组织，
强化安全质量、生态环保、工程投
资控制，推动一批重点工程项目取
得积极进展。

在陕西，由中铁十四局承建的西
渝高铁余家梁隧道正洞掘进突破万米
大关。余家梁隧道全长约14.5公里，
穿越多条断层破碎带，是西渝高铁康
渝段重难点控制性工程。在安徽，由
中铁十一局承建的合武高铁跨沪蓉高
速特大桥顺利合龙。跨沪蓉高速特大
桥全长约1940米，采用主跨为128米
的连续梁跨越交通繁忙的沪蓉高速。

在广西，由中铁二十五局承建的
黄百铁路那蒙澄碧河特大桥建设加速
推进。该桥是黄百铁路广西段控制性
工程，横跨国家一级饮用水水源地澄
碧河水库和银百高速。在广东，武梅
铁路控制性工程高岭隧道正洞掘进超
过千米，为后续建设奠定坚实基础。
高岭隧道全长10.84公里，最大埋深约
484米，是武梅铁路全线第一长隧。

国铁集团建设部负责人表示，下
一步，国铁集团将加快构建现代化铁
路基础设施体系，科学统筹建设资源，
优化施工组织，努力完成更多投资和
实物工作量，确保高质量完成全年铁
路建设投资任务，实现铁路“十四五”
规划圆满收官。

60项世界遗产！文明古国倾力保护文化遗产 二O
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长江十年禁渔取得重要阶段性成效

铁路建设优质高效推进 前11月完成固定资产投资7538亿元
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▶▶中国技术服务助力亚吉铁
路可持续发展

新华社亚的斯亚贝巴电 （记者 刘方
强）埃塞俄比亚-吉布提标准轨距铁路公司
与中国土木埃塞俄比亚工程有限公司9日在
埃塞俄比亚首都亚的斯亚贝巴郊区的拉布
火车站签署《亚吉铁路2025-2030年技术
咨询服务合同》。合同的签署将有力促进亚
吉铁路的长期高效运营与可持续发展。

▶▶泽连斯基：若美欧确保选
举安全 乌克兰愿举行选举

新华社基辅电 （记者 李东旭）乌克
兰总统泽连斯基9日接受媒体采访时表
示，如果美国和欧洲能确保选举安全，乌克
兰愿意在60至90天内举行选举。

▶▶委内瑞拉：警惕美国复辟
“门罗主义”

新华社加拉加斯电 （记者 田睿）委
内瑞拉外交部长希尔9日在首都加拉加斯
举行的“美洲主权与和平人民大会”开幕式
上表示，要警惕美国复辟“门罗主义”，将整
个美洲大陆置于美国“全面统治”之下。

▶12 月 10 日 12 时 03 分，我国在东
风商业航天创新试验区使用力箭一号遥
十一运载火箭，成功将阿联酋813卫星、
吉星高分07B01星、吉星高分07C01星、
吉星高分 07D01 星、东坡 15 号卫星、驭
星二号 09 星、逸仙－A 星、SPNEX 卫
星、Slippers2Sat 卫星共 9 颗卫星发射升
空，卫星顺利进入预定轨道，发射任务
获得圆满成功。

新华社发 汪江波 摄

◀中欧班列“东通道”由满洲里、绥
芬河、同江铁路口岸组成，目前班列运输
货物品类较开行初期增至千余种，班列
通行线路拓展到27条，覆盖波兰、德国、
荷兰等14个国家，联通国内长沙、郑州、
成都等60余个城市，有效助力我国外贸
经济深度融入全球产业链供应链体系。
图为12月10日，中国铁路哈尔滨局集团
有限公司绥芬河站三货区正面吊在进行
倒箱作业。

新华社发 曲艺伟 摄

（接 1版）现实中，一些年轻干部在
走上岗位时满怀激情、敢闯敢试，这
种干事创业的劲头是好的，但也有
人会陷入“求功太切”的误区：面对
需要反复沟通的群众诉求，心生“等
不起”的焦虑；碰上需要长期推进的
民生项目，滋生“干得烦”的浮躁。
有的年轻干部驻村帮扶，刚到村就
想“一口吃成胖子”，忽视了基层工
作的复杂性，结果事与愿违。这就
需要年轻干部拿出深耕细作的精
神，通过扎扎实实的调查研究摸清
实际、找准目标，在对惠民政策的深
入宣讲中、在与群众的诚恳沟通中
打开工作局面，一个问题一个问题
地解决，让群众感受到实实在在的
变化，循序渐进筑牢干事根基。

找准成长节奏，既要沉下心“墩
苗”扎根，更要主动跳出“舒适圈”拔
节生长。黄文秀放弃在大城市工作
的机会，扎到脱贫工作一线，带领村
民种植砂糖橘、八角、杉木等，建立
电商工作站扩大销路，提高了农民

收入。辛苦的扶贫工作磨砺了黄文
秀脚踏实地、苦干实干的品质，她在
有限的生命里谱写了壮丽的青春之
歌。刀在石上磨、人在事上练。唯
有在岗位上多经历一些难事、急事、
大事、复杂事，才能够更加深刻地感
受国情、社情、民情，才能练就遇事
不惊慌的从容和遇事有办法的本
领。面对工作中的“硬骨头”，要敢
于主动担难担险、迎难而上，将之作
为磨砺本领的宝贵机会，在攻坚克
难中锤炼筋骨、增长才干，让成长更
有厚度与分量。

奋进新征程，需要年轻干部冲
锋在前、勇挑大梁。年轻干部决不
能在盲目“内卷”中乱了方寸，也不
能在懈怠躺平中消磨志气。要始终
坚守初心，校准好心态和节奏，在矢
志不移的坚守中打磨专业能力，在
经历风雨的实践中提升履职本领，
走出自己的坚实步伐，成长为可堪
大用、能担重任的栋梁之材。

（据《人民日报》）

年轻干部稳扎稳打才能持续成长

（（据浙江消防据浙江消防））


