
时光荏苒，山东省济南市钢城区
人民医院主治医师侯长芳在康乐县
中西医结合医院的 3 个月帮扶期已
满。济南的亲人和医院的同仁盼她
返程，而康乐县中西医结合医院老年
病科的同事们，却向院领导恳切挽留：

“侯医生是我们的‘主心骨’‘活教材’，
恳请她再帮扶一段时间！”同事们的
不舍与院领导的肯定，让侯长芳动
容，她当即向组织申请：“工作刚起

步，我有近 30 年临床经验，这里需要
我，不能半途而废……”

康乐县中西医结合医院虽硬件设
施优良，正全力提升医护人员专业水
平；济南帮扶医院也始终聚焦帮扶实
效，双方最终同意将侯长芳的支医期延
长为一年。近日，记者走进该院，探寻
侯长芳的帮扶故事。

坚守病房主阵地 传授临床新思维

作为科室“主心骨”，侯长芳每日带队
查房，对疑难和危重老年患者逐一细致询
问病史、分析体征、解读检查报告。查房
时，她讲解病症“是什么”，深入剖析“为什
么”，把先进诊疗理念和系统临床思维手
把手传授给年轻医生，还常鼓励大家：“只
要在岗，就全力救治每一位患者。”

侯长芳不分上下班，危重病人随叫
随到。不久前，一名重症肺炎合并糖尿

病酮症酸中毒患者入院，她从下午守在
病床旁持续观察，直至凌晨 3点患者血
压稳定、呼吸心率规整、血氧饱和度达标
才离开。这样的坚守在帮扶期间屡见不
鲜，同事们坦言：“侯老师来了，我们的思
路开阔了，处理复杂病例也更有底气了。”

精研经验勤授课 倾囊相授传技艺

帮扶以来，侯长芳始终忙碌：利用
休息时间梳理老年常见病和多发病诊
疗经验，钻研国内外最新医疗进展与规
范操作，精心编写学术报告，已在全院
及科室开展 16场培训。“侯医生既是好
大夫，更是好老师！”听过讲座的医护人
员纷纷称赞。

她毫无保留分享东部地区先进医
疗经验与成熟技术，讲课深入浅出、案
例鲜活，深受全院医护人员欢迎。如
今，医院年轻医护人员一有空闲就向她

请教，她总能耐心细致答疑解惑，倾囊
相授专业知识。

医疗帮扶有真情 千家万户留脚印

侯长芳的帮扶不止于医院，还延伸
到康乐县的乡村角落。短短数月，她利
用休息日带领科室医护人员走进乡村集
市开展义诊20余次，耐心地为乡亲答疑、
测血压、指导用药，累计服务800余人次，
让群众在家门口享受到优质医疗服务。

她格外关注特殊群体，常主动深入
偏远村落，走进慢性病患者家中。在患
者炕头，她仔细查看药盒、询问服药情况
与病情变化，按需调整用药方案，开展个
性化健康指导，已累计入户服务 60余
户。如今，乡亲们都熟稔了这位山东医
生，她一到基层，就有村民热情招呼：

“看，侯大夫来了！”
延长帮扶期后，侯长芳仍以“主心

骨”“活教材”的担当扎根康乐。未来 10
个月，她将继续在这片土地上书写东西
协作医疗帮扶的暖心故事，用医者仁心
守护群众健康。

作“主心骨”当“活教材”
——记康乐县中西医结合医院帮扶医师侯长芳

临夏融媒记者 赵怀斌 陈姗姗

临夏州融媒体中心 济南市协作临夏州挂职干部工作队 联办

二十届四中全会精神州委宣讲团在各部门各单位宣讲
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中医如何缓解宝宝肠胀气？宝妈宝爸请集合！
（接11月26日2版）
中医穴位贴敷
将具有健脾和胃、行气消胀功

效的中药调成膏状或糊状贴于宝宝
的特定穴位上，通过药物刺激相关
经络穴位，促进肠道蠕动，增强脾胃
功能，从而达到缓解肠胀气的效果。

注意：宝宝皮肤娇嫩，应控制
贴敷时间（一般 2-4小时），敷贴过
程中要密切关注宝宝的皮肤反应。

艾灸 温和灸神阙穴（肚脐），
每次5～10分钟（需专业医师操作）。

热奄包 将具有健脾和胃、
行气消胀的中药放入奄包中进行

加热，使其有效成分更易挥发和
透皮吸收，其温热效应还能促进
宝宝腹部的血液循环，使血管扩
张，让血液流动更加顺畅，有助于
肠道正常蠕动。温馨提示：若宝
宝胀气伴随呕吐、血便、发热或腹
部硬块，需立即就医，排除肠梗阻
等严重疾病。

预防宝宝肠胀气的喂养和护理
1.避免宝宝长时间饥饿后再喂

奶，以减少因急促吸吮而吸入过多空
气的情况。

2.确保喂奶姿势正确，使奶水
充满奶瓶嘴前端，减少空气吸入。

3. 为配方奶喂养的宝宝选择
适合其月龄的奶瓶和奶嘴，避免奶
嘴孔过大。

中医儿科医师简介
马海燕，医学硕士，住院医师。毕

业于南京中医药大学针灸推拿学专
业。师承江苏省中医院艾炳蔚教授、
全国名老中医何天有教授。甘肃省小
儿推拿骨干人才。现任甘肃省中医药
学会五运六气委员会委员、甘肃省中
医药学会中医心理专业委员会委员、
临夏州康复医学专委会委员。

擅长：小儿常见疾病：厌食、肠
胀气、便秘、腹泻、感冒、咳嗽、鼻
炎、腺样体肥大、夜啼、抽动症等疾
病的中医治疗；小儿推拿、针灸、耳
穴压豆、拔罐等中医外治法。

门诊时间：每周一至周五全天
就诊地址：门诊一楼妇孺国医

堂中医儿科诊室
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本报讯 （临夏融媒记者 马健）
日前，经甘肃省司法厅依法核准登记，
我州首家具备DNA亲子鉴定资质的
司法鉴定机构甘肃正新司法鉴定所成
立，该所的正式运营，填补了全州司法
鉴定领域的空白，旨在适应法治社会
建设需要，为诉讼活动、行政执法及纠
纷解决等提供客观、公正的专业技术支
撑，助力维护社会公平正义。

据悉，该所目前共有司法鉴定人
员 6 名，均持有相应的执业资格证
书，鉴定业务范围涉及个体识别、亲
缘关系鉴定等。其中亲子鉴定业务
的开展，将有效解决无户口人员的落
户、教育和医疗等问题，让群众感受
到司法鉴定的科学公正和优质高效
的法律服务，进一步提升群众的获得
感、幸福感、安全感。

我州首家司法鉴定机构成立运营

本报讯 （临夏融媒记者 马健）
近日，州法院与临夏县法院在临夏经济
开发区共同设立的法官工作站成立。该
工作站的成立，是全州两级法院延伸司
法服务触角、优化法治化营商环境的重
要举措，标志着司法服务企业发展进
入更贴近一线、更精准务实的新阶段。

据了解，工作站将常态化开展法律
咨询、普法宣传、风险预警等服务，精准
对接企业在合同规范、劳动用工及知识
产权保护等方面的法律需求，切实帮助
企业提升依法经营与风险防范能力，增
强企业在开发区发展的法治获得感。

“在经济开发区设立法官工作
站，是贯彻落实‘为大局服务、为人民
司法’理念的具体实践，也是推动‘红
色天平护河州’司法服务品牌走深走
实的关键举措。工作站将搭建起法院
与企业之间便捷、高效、公正的沟通平
台，助力企业增强依法经营意识，降低
生产经营中的涉法风险，为全州经济
社会高质量发展提供有力司法保障。”
州法院相关负责人表示。

州法院驻临夏经济开发区法官工作站成立

本报讯 （临夏融媒记者 马正
兰）近日，由州文旅局主办的州花儿
文化人才培训班在临夏现代职业学
院结业。为期 3天的培训，吸引全州
各县市花儿文化工作者及爱好者参
加，系统提升非物质文化遗产花儿的
传承与实践能力。

此次培训内容涵盖花儿文化的历
史渊源、曲令分类、唱词结构以及系统
性保护政策与实践。授课专家围绕“从
历史根脉到非遗未来”“花儿演唱舞台
表演技巧”“直播+短视频基础知识”等
专题展开讲解，融合理论教学、技艺交
流与新媒体实操，全面提升学员对花儿
艺术的综合理解与现代传播能力。

结业仪式上，学员们通过汇报演

出展示了学习成果。《尕姑舅令》《莲
花山令》等传统曲目的演唱和即兴歌
词创编环节，生动体现了培训实效，
现场气氛热烈。参训人员表示，培训
形式多样、内容实用，既拓宽了艺术
视野也增强了传承信心，他们将运用
所学知识，积极发挥传帮带作用，助
力培养年轻传承力量。

州文旅局将以此次培训为契机，
持续推动《临夏回族自治州花儿保护
传承条例》落实，通过多样化培训提
升传承人综合素养，为打造“花儿临
夏”文化品牌提供坚实人才支撑。

全州教育系统 又讯 （临夏融媒记
者 赵好飞）近日，学习贯彻党的二十届
四中全会精神州委宣讲团在全州教育系
统宣讲。州委宣讲团成员作宣讲报告。

会议要求，全州教育系统要在学深
悟透党的二十届四中全会精神实质上持
续用力，把学习贯彻全会精神同学习领
会习近平新时代中国特色社会主义思想
以及习近平总书记关于教育的重要论述
贯通起来，一并学思践悟，一体贯彻落
实。要在抢抓战略机遇推进教育高质量
发展上持续用力，健全与人口变化相适
应的基础教育资源统筹调配机制，推动
义务教育优质均衡发展和城乡一体化，
促进学前教育普及普惠和高中阶段学校
多样化发展，统筹推进“双减”和教育教
学质量提升，系统应对数字时代给教育
带来的新挑战，推动教育高质量发展行
稳致远，为民族复兴筑牢人才根基。要
在提升“办好人民满意的教育”质效上持
续用力，实施新时代立德树人工程，夯实

公平之基，健全与人口变化相适应的资
源配置机制，扎实推动基础教育扩优提
质，打造技能之翼，建设特色鲜明中高职
院校，锚定教育强国目标，编制好“十五
五”发展规划，切实推动教育高质量发
展，不断为中国式现代化临夏实践注入
强劲动力。

全州卫健系统 又讯 （临夏融媒
记者 景溪）近日，学习贯彻党的二十届
四中全会精神州委宣讲团在全州卫健系
统宣讲。州委宣讲团成员作宣讲报告。

宣讲从深刻认识全会的重大意义、
深入学习贯彻习近平总书记在党的二十
届四中全会上的重要讲话精神进行了生
动宣讲和深入阐释。报告主题鲜明、内
涵丰富，既有深入浅出的理论阐述，也有
联系实际的体会思考，对卫健系统具有
很强的针对性和指导性。会议要求，全
州卫生健康系统要将党的二十届四中全
会精神与卫生健康工作深度融合，精准
对标全会关于“加快建设健康中国、促进

人口高质量发展”的重点部署，深刻把握
卫生健康领域高质量发展的核心内涵，
明确“十五五”时期工作发力方向。紧扣

“健康临夏”建设主线，聚焦医疗资源优
化、公共卫生防护及重点人群保障等核
心任务，通过专题研讨、基层宣讲、实践
攻坚等多种形式，把学习成果转化为为
民服务的具体行动，让全会精神在卫生
健康领域落地生根、开花结果。

全州交通运输系统 本报讯 （临
夏融媒记者 马尚龙）近日，学习贯彻党
的二十届四中全会精神州委宣讲团在全
州交通运输系统宣讲。州委宣讲团成员
作宣讲报告。

会议要求，全州交通运输系统各级
党组织和广大干部职工要把学习贯彻党
的二十届四中全会精神作为当前和今后
一个时期的首要政治任务，以“学用贯
通、知行合一”的实效推动工作提质增
效。要深化理论武装，拓宽宣传维度，锚
定发展目标，把全会精神与工作实际深

度融合，以“开路先锋”的战略定位扛起
使命担当，为谱写中国式现代化实践篇
章注入强劲交通动能。要锚定高质量发
展主题，着力构建现代化综合交通运输
体系，打通区域协同、城乡融合的交通大
动脉，织密便民利民的交通微循环。要
深化供给侧结构性改革，以群众需求为
导向提升运输服务品质效率，推动客运、
物流、邮政资源整合，让交通服务更具温
度、更有效率。要激活创新驱动引擎，加
快智慧交通、绿色交通建设步伐，以数字
化转型赋能行业治理，以低碳化发展践
行生态理念，推进行业治理体系和治理
能力现代化。要坚守安全发展底线，以

“时时放心不下”的责任感，紧盯重点领
域，织密织牢安全监管网络，以铁腕手段
防范化解各类风险隐患，确保全州交通
运输行业发展行稳致远。

本报讯 （临夏融媒记者 赵淑
娴 通讯员 马宇婧）今年以来，东
乡县总工会积极搭建产业工人成长
平台，联合多家企业先后举办 6场职
业技能大赛，涵盖服装加工、牛肉拉
面、木雕、刺绣及糕点制作等特色行
业，累计吸引500余名一线职工参与，
有效提升了职工技能水平，激发了创
新创造热情。

牛肉拉面制作赛场，选手们在
规定 15分钟内完成从揉面到拉面成
型的全过程，动作娴熟，面条细匀；
糕点生产比赛重点考查操作的规范
性与熟练度，包括产品包装、码堆与
成品摆放；刺绣赛区的选手们飞针

走线，按照标准针法精心创作，评委
从完成速度与作品质量两方面进行
综合评定。

据悉，技能竞赛每类项目均按成
绩评选一等奖 1名、二等奖 2名、三等
奖3名，颁发奖品以激励先进，营造尊
重劳动、崇尚技能的良好氛围。

近年来，东乡县总工会紧紧围
绕产业工人队伍建设改革，结合地
方产业特色，常态化推进劳动技能
竞赛，通过“以赛促学、以赛促训、以
赛促用”，不断提升职工技能与整体
素质，在全县营造“比学赶超、精益
求精”的氛围，为县域经济高质量发
展注入坚实人才动力。

临夏州福利彩票发行管理中心 宣

我 州 为 花 儿 文 化 人 才“ 充 电 ”

东 乡 县 以 赛 促 技 赋 能 乡 村 振 兴

（接 1 版）目前，全县已有 788名分散
供养特困人员享受到这种“私人定制”的
专业照护服务。为确保服务质量，该县还
建立了“线下走访+线上监督”机制，开通
服务热线，定期探访听取老人反馈，确保
每一分养老钱都花在刀刃上。

在夯实基础服务的同时，临夏县不断
创新优化服务模式，让养老服务更有温
度。家庭养老床位建设让老年人在家就
能享受专业照护；医疗绿色通道为老人就
医提供优先服务；每月举办的集体生日
会、组织观看电影和游览公园等活动，丰
富了老人们的精神文化生活。

在土桥敬老院，“春节”“中秋”等传统
节日格外热闹。“在这里过节热闹，工作人
员想得特别周到，让我们感受到了温暖。”
入住老人任学礼说。

从“基本养老”到“品质养老”、从“物质供养”
到“精神滋养”，临夏县正通过“资金+物资+服务”
的养老工作新模式推动养老服务全面升级，生动
诠释“老有所养、老有所依、老有所乐、老有所安”
的深刻内涵，持续绘就临夏大地最美夕阳红。
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