
二十届四中全会精神州委宣讲团在各县市各部门宣讲

州融媒体中心 州妇幼保健院 合办

积石山县 本报讯 （临夏融媒记
者 张姝 通讯员 龚晓娟）11 月 24
日，学习贯彻党的二十届四中全会精神
州委宣讲团报告会在积石山县举行。
州委宣讲团成员作宣讲报告。

宣讲紧扣习近平总书记在全会上
的重要讲话和《建议》核心要义，既全面
回顾“十四五”时期我国发展取得的重
大成就，又精准解析“十五五”时期经济
社会发展的指导思想、重大原则、主要
目标、战略任务、重大举措和根本保证，
深刻阐明了中国式现代化的宏伟蓝图
和战略部署，更以全会精神指引“十五
五”崭新征程、推动党的二十届四中全
会精神在积石山县落地生根为落脚点，
作了全面深入的宣讲阐释。

会议强调，学习宣传贯彻党的二十
届四中全会精神是当前和今后一个时
期的重大政治任务，全县上下要以此次
宣讲为契机，切实把学习成果转化为推
动县域经济高质量发展的思路举措和
务实行动。要在深学细悟上持续用力，
组织党员干部原原本本学、全面系统
学、联系实际学，深刻领会全会提出的
新思想、新论断、新要求，深刻把握中国
式现代化的核心要义与实践要求，切实

把思想和行动统一到党中央决策部署
上来。要在宣传宣讲上精准发力，县级
干部、单位负责人要带头宣讲，深入乡
镇、村社、机关、学校、企业开展对象化、
分众化、互动化宣讲，依托各类宣传阵
地和新媒体平台，多形式、多渠道让全
会精神家喻户晓、深入人心。要在贯彻
落实上见行见效，坚持学以致用，把学
习贯彻党的二十届四中全会精神与全
面做好灾后恢复重建和各项重点工作
结合起来。紧紧围绕全县高质量发展
大局，聚焦产业升级、生态建设、民生保
障、社会稳定、全面从严治党等关键领
域，细化工作举措，将学习成果转化为
推动县域经济高质量发展的实际成效。

全州文旅系统 又讯 （临夏融媒
记者 张原厂）11月 21日，学习贯彻党
的二十届四中全会精神州委宣讲团在
全州文旅系统宣讲。州委宣讲团成员
作宣讲报告。

宣讲会围绕学习贯彻习近平总书记
在全会上的重要讲话精神和全会《建
议》，深刻领会“十五五”时期经济社会发
展的指导方针和主要目标，全面理解“十
五五”时期经济社会发展的战略任务和
重大举措，从坚持和加强党的全面领导、
凝聚起推进中国式现代化的磅礴力量等
方面结合文旅实际作了宣讲报告。

会议要求，全州文旅系统要深入学

习贯彻党的二十届四中全会精神，把学
习贯彻全会精神同全州文旅具体工作结
合起来。一是要科学编制好文旅“十五
五”产业发展规划，准确把握全会《建
议》，紧扣文旅强州建设目标和打造国内
知名的黄河主题旅游目的地发展定位，
尽快制定全州文旅“十五五”产业发展规
划。二是要做好年底工作冲刺和明年工
作谋划，及时总结今年以来的工作成效、
特色亮点、经验做法和问题短板，采取必
要措施在年底前全力冲刺。要做好明年
工作谋划，争取明年的文旅工作再上新
台阶、实现新突破。三是要切实推动文
旅产业高质量发展，要在项目建设上下
足功夫，在招商引资上开创新局，在晋等
升级上实现突破，在宣传推介上精准发
力，在文化事业上再添活力，不断推进全
州文旅产业提档升级，为全州经济社会
高质量发展贡献文旅力量。

全州科技系统 又讯 （临夏融
媒记者 郭慧霞）近日，学习贯彻党
的二十届四中全会精神州委宣讲团
在全州科技系统宣讲。州委宣讲团
成员作宣讲报告。

会议要求，全州科技系统要深入
学习宣传贯彻好党的二十届四中全会
精神，全面准确深入地领会全会精神
的核心要义与实践要求，将学习成果
转化为推动科技事业高质量发展的强

大动力和扎实成效。一是在深入学习
上下功夫，筑牢思想根基，汲取奋进力
量。要把学习全会精神作为理论武装
的重中之重，作为理论学习中心组、党
支部“三会一课”的重要内容，逐字逐
句学习全会公报和《建议》，切实把学
习成果转化为谋划科技工作的清晰思
路、推动创新发展的具体举措、解决实
际问题的过硬本领。二是在广泛宣传
上造氛围，凝聚思想共识，传递精神力
量。要精心组织宣传宣讲，积极开展
交流研讨，把全会精神学深弄懂，让砥
砺奋进的正能量充盈科技系统之中。
要积极面向科技企业、联系村群众等
服务对象，及时推送全会精神解读、学
习动态和经验，重点解读乡村振兴等
内容，把党的声音和关怀送到田间地
头、送到服务对象心坎上，引导科技工
作者和基层群众凝聚起共同奋斗的磅
礴力量。三是在推动发展上求实效，
聚焦主责主业，勇于担当作为。要坚
持学以致用、知行合一，把全会精神蕴
含的智慧力量转化为攻坚克难、开拓
创新的实际行动，全面落实“强科技”行
动要求，找准科技工作的切入点和着力
点，重点在强科技指标推进等重点内容
上精准发力，全力提升全州科技创新综
合水平。四是在作风建设上从严从实，
强化纪律保障，筑牢廉洁防线。

你家有没有一到傍晚就“自动开启”
哭闹模式的小神兽？小脸憋得通红，小
腿乱蹬，怎么哄都好像不对劲……

是不是很多新手爸妈都对这个“黄
昏闹”一头雾水？

别急着冲奶粉！也许宝宝不是饿
了，而是小肚子在“闹情绪”——也就是
我们常说的“肠胀气”在作怪！

别慌～临夏州妇幼保健院中医
儿科医师来支招，带你轻松读懂宝宝
的“胀气信号”，学会这几招，带娃不
焦虑！

宝宝肠胀气的4大典型症状

1.腹部表现：肚子圆鼓鼓，轻拍有
“咚咚”声，放屁频繁且声音响亮。

2.行为异常：多在傍晚或夜间发作，
哭闹时哄抱、喂奶能暂时缓解，但放下
后很快又哭。

3.喂养问题：喂奶过程中突然扭动、
推开奶瓶/乳房，吃几口就停,显得烦躁。

4.睡眠不安：入睡困难，易惊醒，抱
睡时放不下。

宝宝肠胀气的原因
1.喂养问题 吞入空气：奶瓶喂养

时奶嘴孔过大、喂奶姿势错误，或宝宝
哭闹时喂奶，易吸入空气。过度喂养：

一次性喂太多，导致消化不良。
2.消化不良 乳糖不耐受：母乳或

配方奶中的乳糖未被完全分解，产生气
体。食物过敏：牛奶蛋白过敏可能引发
肠道炎症，导致胀气。

3.肠道菌群失调 抗生素使用、感
染或喂养不当可能破坏肠道菌群平衡，
有害菌增多，产气增多。

4.其他因素 哭闹时吸入空气，形
成恶性循环。肠道神经发育不成熟，肠
蠕动不协调。

中医有哪些办法解决
小儿推拿

分腹阴阳 双手拇指从宝宝胸骨
下开始，沿肋弓边缘向两侧分推至腹两
侧，能刺激腹部经络，加速气体排出。

摩腹 以宝宝肚脐为中心，顺时针
轻柔画圈，能促进肠道蠕动，帮助气体
排出。

揉天枢 用指腹轻轻按揉天枢穴
（肚脐左右旁开两寸，约宝宝三指并拢
宽），可调节肠道功能，缓解腹胀腹痛。

捏脊 从尾椎骨沿脊柱两侧向上
提捏至颈部，重复 3-7次，增强宝宝脾
胃功能。

（未完待续）

第十五届全国运动会及残特奥
会期间，临夏州特色餐食成为赛事
供餐的一大亮点。图为来自凯城央
厨的蔬菜牛肉水饺和速冻包等产
品。该企业累计供应相关产品 2882
件，销售额突破44万元；另一家本土
企业供应的西北牛牛肉香肠，累计
供货价值达35.98万元。两家临夏企
业共同为赛事提供了安全、可靠的
餐食保障。

临夏融媒记者 周俊清 摄

中医如何缓解宝宝肠胀气？宝妈宝爸请集合！

临夏州福利彩票发行管理中心 宣

本报讯 （临夏融媒记者 乔栋
明 通讯员 魏莉）近日，临夏市至
临夏县莲花码头的旅游公交专线开
通运营。首班公交车的缓缓驶出，标
志着临夏县“交通+文旅”融合发展步
入新阶段。沿线丰富的山水风光与
深厚人文底蕴，将依托便捷的公交网
络，更加贴近市民与游客。

该旅游专线由甘肃惠达集团临
夏县分公司（惠达公交）运营，是临夏
市外环线贯通后重点实施的民生文
旅项目。线路以临夏市大十字为起
点，途经河西乡，终抵临夏县莲花码

头，全程覆盖环湖公路核心景观区
域，共设 44 个站点。为提升出行体
验，专线投入 8辆新能源纯电动公交
车，实行“定点、定线、定时”运营模
式。车辆内部宽敞整洁，配备暖气设
施。目前班次安排合理，后续将视客
流情况灵活调整。此举不仅畅通了
群众出行的“最后一公里”，搭建起政
府与群众之间的“连心桥”，也有效促
进了交通与民生、产业及文旅资源的
深度融合，保障游客“随到随走”，村
民“出门即乘”。

该旅游公交专线的开通，进一步
优化了临夏市与临夏县之间的区域
交通网络，同时激发了沿线丰富的生
态旅游资源与乡村发展活力。

本报讯 （临夏融媒记者 周
俊清）近年来，州妇联以基层组织建
设与维权服务融合为抓手，织密服
务网络、当好妇女“娘家人”，构建全
方位维权服务体系，切实保障妇女
儿童权益。

阵地建设方面，已建成执委工作
室 31个、“和合之家”57个、巾帼工作
室9个，实现县乡维权阵地全覆盖；升
级12338维权服务中心9个，其中5个
入驻综治中心，达成“一窗受理、联动
处置”，大幅提升诉求处理效率。队
伍建设上，整合妇联执委、律师及心

理咨询师等力量，组建“专职＋专
家＋志愿者”服务队伍，年均提供咨
询、调解等服务千余次；针对部分妇
女方言诉求，工作人员以双语应答提
升服务温度，通过“现场接待＋线上
接听”倾听民意，今年已处理妇女信
访156件，对普遍问题及时答复、复杂
问题联动化解，有效防范权益风险；
推行妇联主席督办制，对重大案件通
过接访、下访推动办理，形成“受理—
办结—回访”闭环机制。

部门联动方面，联合司法、法检等
部门创新“法检＋妇联＋专家”诉调模
式，融合柔性调解与司法约束，提供法
律援助、庇护救助等服务，全力营造全
社会关爱妇女儿童的良好氛围。

州妇联：织密维权网 守护“她”权益

临夏市到莲花码头旅游公交专线开通运营

本报讯 （临夏融媒记者 马健）
11月25日，2025年临夏州信访工作联
席会议第二次全体（扩大）会议召开，
深入学习贯彻党的二十届四中全会精
神，总结通报全州信访工作开展情况，
部署推进当前和今后一段时期的重点
工作。州委常委、州委政法委书记李
鹏出席会议并讲话，副州长、州公安局
局长亢卫忠主持会议。

会议强调，各级各部门要深入学
习宣传贯彻党的二十届四中全会精
神，认真贯彻落实习近平总书记关于
加强和改进人民信访工作的重要思
想，立足职能定位、履行工作责任，扎

实推进信访工作法治化，将“五个法治
化”“四个到位”要求贯穿到化解矛盾
纠纷、解决突出问题、攻坚重点事项、
加强督办落实等全过程和各环节，持
续推进信访工作走深走实。要对标对
表任务要求，采取有针对性的措施办
法，查漏补缺，高质高效推动任务落
实。要落实化解责任，全力抓好交办
信访事项化解工作，确保群众的每一
项诉求都有人办理、群众的每一项诉
求都依法推进。要把握信访规律特
征，畅通信访信息渠道，有效防范化解
涉访风险隐患，努力为全州高质量发
展创造和谐稳定的社会环境。

临夏州信访工作联席会议第二次全体（扩大）会议召开

本报讯 （临夏融媒记者 周俊
清）11月25日，州政协副主席、州总工
会主席孔令义专题安排部署全州工会
系统党的二十届四中全会精神集中宣
讲工作，明确以精准宣讲凝聚职工共
识，引领职工投身中国式现代化建
设。州市基层单位工会负责人、临夏
现代职业学院师生代表及部分外卖
员、快递员等职工代表和州市总工会
全体干部职工共计400余人参加。

据了解，州总工会将组织宣讲
团分赴 8县市和经济开发区，开展 10
场次宣讲活动，让全会精神深入企
业、车间、班组，精准覆盖产业工人、
新就业形态劳动者等各类群体，激
励广大职工积极投身中国式现代化

火热实践。宣讲团成员涵盖专家教
授与劳模先进，确保宣讲既有理论
高度又接职工地气。党的二十届四
中全会恰逢“十四五”收官、“十五
五”谋篇的关键节点，全会蓝图与工
人阶级使命高度契合，为工会工作
提供了根本遵循。各级工会要把全
会精神与习近平总书记关于工会工
作的重要论述相结合，以职工喜闻
乐见的形式开展宣讲。同时紧扣州
委、州政府中心工作，将学习成果转
化为维权服务、技能提升等具体举
措，引导广大职工深刻领悟“两个确
立”的决定性意义，以实际行动做到

“两个维护”，为谱写中国式现代化
临夏实践篇章贡献工会力量。

全州工会系统部署党的二十届四中全会精神集中宣讲会
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没有血缘，却胜似亲人。
近年来，一股特殊的“亲情”暖流

在临夏县城乡间默默传递。全县
4951名干部主动与 5780名孤儿、困
难重度残疾人和特困家庭成员“结对
认亲”，成为群众身边的“爱心家
人”。这是该县积极响应省、州“结对
帮扶·爱心甘肃”工程建设，深入推进
结对关爱行动取得的扎实成效。

临夏县将结对关爱作为“为民造
福”的重要载体，从县委顶层谋划到
全县民政系统精细落实，构建起高效
协同的推进机制，不仅在各重要节假
日前发出温馨“工作提醒”，还对40余
家进展稍缓的单位进行实地走访或
电话督促，发出书面提醒函，确保关
爱行动按时按点、高质量推进，兜牢

民生底线。
精准，是关爱落到实处的前

提。面对关爱对象与结对干部情况
的动态变化，建立灵敏的更新机
制。无论是关爱对象的新增与退
出，还是干部的工作调动，都第一时
间协调处理、及时调整结对关系，确
保每一份关爱都能精准送达最需要
的人手中。目前，全县 5780名关爱
对象与 4951名结对干部成功牵手，
构建起一张覆盖广泛、精准有效的
帮扶网络。

结对，关键在于“心”相连、“事”
办实。全县干部利用节假日和休息
时间，纷纷上门“认亲”，与关爱对象
拉家常、问冷暖，了解身体状况、生活
困难，排查居住环境中的安全隐患，

倾心倾力纾困解难。
远超既定工作标准的数据，是真

情付出的最好证明：截至目前，结对
干部已开展联系交流 22822次，完成
率高达 98.7%；走访探视 15525次，完
成率达 134.3%。各级结对干部已累
计为关爱对象帮助解决困难、帮办实
事和落实政策9749件；干部自发筹集
资金 31.33万元，送去学习用品和米
面油茶等暖心物资，让特殊困难群众
真切感受到党和政府的温暖。一桩
桩、一件件实事，解决了群众的急难
愁盼，树立起党员干部为民服务、担
当作为的良好形象。

本报讯 （临夏融媒记者 马正
兰 通讯员 马吉志）近日，“眷恋昆
虫”——甘肃省博物馆“人与自然”科
普系列展览之昆虫标本展在广河县
启动。活动旨在激发公众特别是青
少年对自然科学的探索兴趣，进一步
丰富广大群众的精神文化生活。

据了解，省博物馆此次推出的
“眷恋昆虫”展，共展出昆虫标本1460
余件，涵盖 10个目、50个物种。展览
通过科学分类的标本陈列与配套知
识介绍，系统呈现了昆虫的多样性，
生动诠释了“小昆虫、大世界”的自然
奇观。展览现场，工作人员详细讲解
昆虫的生态习性、独特本领及其在生
态链中的重要作用，引导观众在观察
与倾听中深入探索昆虫世界的奥秘。

此次活动是齐家文化博物馆与省
博物馆开展馆际合作的重要实践，不
仅搭建了资源共享的桥梁，也有效传
递了人与自然和谐共生的生态理念。
未来，齐家文化博物馆将继续深化馆
际交流，推动科普教育走向常态化，助
力地方文旅深度融合发展。

临夏融媒记者 乔栋明 通讯员 崔皎

用 行 动 解 锁“ 爱 心 密 码 ”
——临夏县深入推进结对关爱行动
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