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张质生（1878—1958）名建，号梅林居士，晚号
退叟，书斋名“退思堂”，临夏市人，清末廪生，少孤
家贫，设帐授书。后游幕四川，于役衣食。辛亥革
命后，佐马福祥军幕 14年。旋任北洋政府临时参
政院参政。于1926年厌军阀混战，辞官归里，除关
心地方教育、人民疾苦外，不问政事，闭门读书写
作，闲居 23年。1949年同临夏人民欢迎解放军入
城，新中国成立后曾被选为永靖县、临夏市、临夏州
及甘肃省一、二、三届人民代表，甘肃省政协委员，
省土改委员会委员等。历任临夏州民委副主任、甘
肃省民委委员、临夏专署副专员、临夏回族自治州
副州长。著有《退思堂诗集》42卷、《退思堂文稿》
16卷等。

张质生撰写于早年（1900年前后）的《读书日
记》，以笔为刃剖开明清之际的学风积弊，以心为秤
称量着士人的精神重量。在“天地人”三才相生的古
老哲思里，他撕开了“以文辞炫世”的浮华面纱，让

“德行先于文学”的圣贤遗训在字里行间灼灼其华。
文中对“人赞天地之化育”的阐释，堪称对士人

使命的深刻叩问。当世人以“天地有赖之身”行“天
地不容之事”，当“为天地立心”者反遭非笑诋诃，作
者笔下的“人道将息”之叹，既是对世风衰颓的痛
惜，更是对“配天地”之人格的呼唤。这种对“自重”
的坚守，恰是儒家“修身”传统的鲜活注脚——人唯
有先立其心，方能承载天地之寄托。

对“圣贤学问”的辨析，更显其洞见。在科举制
盛行的时代，张质生直指“但以文辞而已者”的浅
薄，提出“先德行而后文学 先器识而后文艺”的论
断，这与项水心“制艺当作身心性命”的主张遥相呼
应。他戳破了“博取科第如贾人求利”的功利心态，
揭示出“言如是，行亦宜如是”的文道本质。当“能
文艺者千百而一二”，这种“言行相悖”的警惕，恰似
一面镜子，照见了文字与人格的割裂之痛。

尤为动人的是对“学贵实 心贵虚”的体悟。以钟之虚故洪亮、竹之虚
故清高作比，既见生活智慧，更含治学真谛。那些“读数卷书浪矜淹博”
者，终落得“一事无成 百年空过”，反衬出“志伊尹之所志 学颜子之所学”
的精神高度。“读经向身心体贴 读史向境地体贴”的读书法，更是将书本
知识转化为生命体验的智慧，让“圣贤言语”与“古人行事”真正成为滋养
心性的养分。

百年后的今天重读此文，字里行间的忧虑与坚守依然振聋发聩。当
文字沦为流量的注脚，当学问成为功利的工具，张质生所呼唤的“配天地
之想”与“身心性命之学”，恰是我们重拾人文精神的重要镜鉴。毕竟，真
正的文章，从来都是人格的回响；真正的学问，终究是为了成为一个“配得
上天地”的人。

诚如冯健强先生所言，金耀伟先生
创作的《河山图》是一幅气势恢宏，内外
兼修的国画佳作。欣赏过这幅作品的
人们，都感到一种高超艺术的震撼。认
为这是一幅难得的绘画作品，也认为这
幅作品的出现，标志着金耀伟先生的绘
画迈上了一个新高度，完成了他绘画生

涯的衰年变法。
在绘画方面，我是门外汉，但作为

少数民族地区采风活动中金耀伟采风
组成员，我有幸见识了金耀伟先生《河
山图》的写生、酝酿的全过程，最先为之
震撼。我感受到的不仅仅是作品艺术
力的震撼，更多的是一个艺术家回归到
大自然中，汲取艺术营养的细微过程和
大自然对艺术家无与伦比的滋养，我们
被这个奇妙互动过程所感动。

金耀伟先生不仅创作花鸟作品，且
他的花鸟作品艺术水平也很高，但他多
年来的绘画之路上主攻山水作品。故
此行我们根据采风活动时间等方面的
要求，选择了将临夏州作为采风地。具
体行程为从全州最西南端的康乐县开
始，经过和政县、临夏县、临夏市，最终
在永靖县结束活动。

我是河州人，对当地山川形势、人文
景观、风俗民情比较熟悉，故建议从最南
端的康乐莲花山落笔写生。记得那天天
气晴朗，大家选择了莲花山南麓一处山
峰巍峨苍松连臂的地方，伫立眺望。未
几，便被雄峙南天的莲花山，蜿蜒而去的
积石山诸峰吸引，不觉间铺纸润笔，开始
写生。虽然夏日如焰，毕竟是松风拂襟，
更多心思在山川写生中，未觉酷暑。直
到友人再三呼唤，才收笔，食用午饭。当
天下午驱车去治木河、莲蔍乡镇，体验农

村变化，远眺莲花诸峰，宿胭脂湖侧，犹
自谈论峰壑形状，作画回味白日感受，久
久不能入睡。

康乐、和政均属临夏州二阴山区，
雨水广，植被好。其夜大雨滂沱，拂晓
时分，雨势稍减，我们一行踏上去和政
之路。因为采风写生创作，我们选择去
松鸣岩，一会时间，便在此地驻点学生
陪同下进入松鸣岩景区，这里山高风
劲，冷气袭人。但一行人见到奇峰壁
立、苍岩突兀，怪松依壁、涧水奔流，便
浑然忘却衣单身寒，道路悠长，只是快
步急进，不愿退却。恰在此时，山雨骤
降、白雾腾涌，奇奇幻幻、宛如仙境。
金耀伟先生率先入观景亭，伏案运
笔，便自语道：“这山，这松，这雨，这
瀑布……”同时给同行画家指说道：

“从这个角度，避开那一峰，要善于用山
间长云，用山涧浓雾，用怪松点缀……”
边讨论边运笔，欢愉之色溢于言表。

下午两点，金耀伟先生一行意犹未
尽，随陪同书友反复催促，才退出景区，
开始用餐。我们虽在饭桌上或休息厅，
但仿佛魂魄留在了山水间。不管面对同
行，还是当地朋友，大家的话题仍然是那
山，那水，那松，那云雾，那瀑布……画家
们围在金耀伟先生身边，从各自的感
受、各自的理解与他探讨构图，探讨皴
法，探讨虚实，容不得别的话题。

随后的几天活动中，不论
是耳子屲梁、炳灵丹霞，还是黄
河三湾，我们一行尽情在山水
中漫步写生。活动结束筵上，
金耀伟先生代表大家说：“想不
到临夏有如此奇特美丽的风
景，想不到此次采风活动有如
此多的收获。只有身入这奇妙的大自
然，行走在山间水畔，才能亲切地感受
到大自然的壮丽，寻找到绘画的本
源。”在这一刻，我隐约感觉到，金耀伟
先生满是山水情怀，回去后，将有成功
的大作问世。果然，我最早见到了受
人高度赞扬的《河山图》。

对此，金耀伟先生也写出了自己
的感受：河州采风之行，让自己真真
切切感受到河州诸山诸水之美、之
壮、之韵，也让自己以往的山水画创
作理念有了新的思维变化。同时，通
过观察了解，亲身感受，深切感到在
如何创作，如何展现，即构图、笔墨变
化、虚实浓淡、几度空间及设色的变
化中中，，应突破以往陈旧观念应突破以往陈旧观念。。要真要真
实实，，要能感动人要能感动人，，不可花里胡哨不可花里胡哨。。尤尤
其是在作品创作之先其是在作品创作之先，，须端正态度须端正态度，，
平和心态平和心态，，笔正心静地去抒写笔正心静地去抒写，，其过其过
程要与真山真水融为一体程要与真山真水融为一体。。在欢畅在欢畅
快乐快乐、、感动苦恼感动苦恼，，幸福交织下创作出幸福交织下创作出
一幅心中的河山图一幅心中的河山图。。
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此情可待成追忆
●●徐光文

在临夏，青年书法家何进国与时
代同频共振，用自己对书法的艺术表
达着精神维度与美学突破，他用一撇
一捺书写临夏故事，用浓墨重彩勾勒
文化临夏的生动画卷，让书法艺术成
为传递时代精神、凝聚民族合力的生
动载体。

何进国受父亲影响，从小对书法
产生了浓厚兴趣，在家庭书香氛围的
熏陶下，踏上了书法之路。他主攻欧
体楷书、行书，其书法作品入展全国第
十二届书法篆刻展（楷书、行书），成为
临夏州首位以书法创作加入中国书法
家协会的会员，填补了我州书法入选
国展的空白。他还入展第四届“文质
兼美”优秀基层书法家创作活动作品
成果展等全国大展100余次，获甘肃省
第七届“张芝奖”书法大展一等奖等30
余次。

他的作品入编《当代书画名家珍
品博览》《甘肃当代书画家艺术典库》
等作品集，个人事迹及艺术成就被甘
肃卫视《好人在身边》《书法》《中国书
法》等媒体专题报道。他还曾获“翰墨
扶贫优秀志愿者”“爱心艺术家”等多
项荣誉称号，彰显他以艺载道、以德立
身的追求。

这片兼具黄河文明厚重底蕴与多
民族文化交融特质的土地上，何进国
以其四十余年的笔墨深耕，构建起一
座连接传统文脉与当代精神的艺术桥
梁。他的书法不仅是线条与结构的精
妙组合，更是西北地域气质、人文哲
思与时代精神的凝练表达，在当代书
坛形成了独树一帜的艺术风貌。

何进国的书法在传统筑基中的创
造性转化，启蒙始于唐楷，颜真卿《多
宝塔碑》的雄浑开张与柳公权《玄秘
塔碑》的骨力劲健，为其奠定了“重骨
力 尚气势”的笔法根基。观其楷行书
《临夏三关赋》书写于临夏县旅游大
通道墙面，结体宽博如高原坦荡，横
画藏锋似隐石于山，竖画垂露若悬泉
落谷，将唐楷的严谨法度与西北人的
质朴厚重完美相融。行草《黄河九曲
诗卷》中，“浪淘风簸自天涯”七字笔
锋游走，似黄河浊浪翻涌，提按顿挫
间暗藏激流之声，将晋人“尚韵”与黄
土高原“尚力”融为一体，形成“以韵
养力 以力载韵”的独特笔法体系。临
夏东郊公园的碑刻作品《劳模工匠
林》更显巧思，方笔如刀削岩壁，圆笔
似流泉绕石，融入临夏砖雕的浮雕
感，让静态线条生出立体张力，尽显
地域文化的深厚底蕴。作品《临夏

赋》，既保留了唐楷“铁画银钩”的法
度严谨，又融入了西北人特有的质朴
——这种对传统的理解，绝非简单的
临摹复制，而是以“透过刀锋看笔锋”
的敏锐，捕捉到书法艺术中“法”与

“意”的辩证关系，让汉字在保持书写
性的同时，成为各民族文化对话的纽
带，彰显“各美其美 美美与共”的包
容情怀。行草创作中，他对王羲之
《兰亭序》的研习更显独到，《兰亭》的
飘逸灵动在他笔下转化为“笔断意
连”的苍茫感。

他对魏碑的吸收与重构很显眼，
立于美食折桥头湾牌坊的砖雕楹联匾
额书法中，字形大小错落如群峰竞秀，
既见《张猛龙碑》的雄强宕逸，又融入
临夏砖雕艺术的浮雕感，使静态的书
法线条产生了立体的空间张力。这种
融合，恰是他对传统的创造性突破
——不是在古人的藩篱内亦步亦趋，
而是以地域文化为媒介，让经典在当
代语境中焕发新生。

艺术的生命力往往根植于故土的
文化基因，何进国的书法自有其风
骨，正是临夏地域精神的视觉呈现。
临夏地处黄土高原与青藏高原过渡
带，黄河穿境而过，丹霞地貌与草原
牧场交相辉映，这种“刚柔相济”的自
然环境，在他的笔墨中转化为鲜明的
艺术特质。

其大字作品《河州雄镇》最具代表
性。四字以榜书体格局呈现，“河”字
三点如浪花奔涌，捺画拖笔如黄河漫
滩般开阔；“州”字三竖如鼎足而立，暗
合临夏作为“河湟雄镇”的历史地位；

“雄”字右部“隹”笔如鹰隼振翅，尽显
西北的豪迈气概；“镇”字“金”旁竖钩
如铁柱立地，传递出安定沉稳的力
量。整幅作品墨色浓淡交替，枯笔处
似高原劲风掠过，润笔处若大夏河清
波荡漾，将地域的自然景观与人文记
忆浓缩于笔墨之间。

多民族文化交融的特质，更使其
书法具有多元共生的包容性。在《民
族团结赋》中，他将回族民间书法的装
饰性、藏族唐卡的色彩感融入笔墨，

“和”字右部取法回族书法的曲线美，
“谐”字左旁借鉴唐卡的叠涩结构，使
汉字在保持书写性的同时，呈现出多
民族文化对话的张力。这种探索，打
破了书法艺术的地域边界，赋予传统
笔墨以更广阔的文化视野。

真正的艺术家必然是时代的观察
者与思考者。何进国的书法是当代语
境下的精神表达，从脱贫攻坚到乡村

振兴，从生态保护到文化传承，他以笔
墨为媒介，记录着时代的变迁，传递着
向上的力量。

他在创作谈中曾说：“写黄河，不
能只写其形，更要写其魂——那种奔
涌不息的生命力，正是中华民族精神
的象征。”这种将自然意象与民族精神
相联结的创作理念，使他的书法超越
了单纯的技法展示，达到了“书以载
道”的境界。

笔墨是修行，而非炫技。何进国
的授课与指导，小至孩童握笔，老至花
甲临帖，他皆有耐心；他主动推动不同
民族、不同信仰群体之间的互动交流，
通过赠送书法作品，加强宗教文化与
中华优秀传统文化的融合，促进民族
团结；社区活动室、乡村学校里，常能
见到他俯身示范的身影。2023年12月
18日，积石山县发生 6.2级地震，何进
国作为一名下沉干部，吃住在村；在灾
后恢复重建过程中，多次组织开展并
参加各级送文化下乡活动，为群众踊
跃题写对联和“福”字。

“练字先练心，心宽则笔畅。”这是
他的艺术追求，亦是人生信条。每逢公
益活动，他必挥毫捐赠作品。书友赞
他：“何老师的字有筋骨，人更有温度。”

在何进国身上，笔墨的精妙与人
格的醇厚相融相生。他以笔为犁，耕
耘文化沃土；以心为炬，照亮后辈前
路，恰如他笔下的隶书，端庄朴拙，自
有千钧分量。

何进国的书法艺术，是传统文脉
的当代延续，是地域精神的笔墨凝练，
更是时代精神的艺术表达。他的坚守
证明：书法的生命力不在于对古人的
亦步亦趋，而在于在传统与当代、地域
与民族、形式与精神的交汇处，找到属
于自己的艺术坐标。

从唐楷筑基到行草飞扬，从地域
书写到时代叙事，何进国的笔墨之
路，恰如临夏的黄河，既深植于大地
的厚重，又奔涌着向前的力量。这种
力量，正是书法艺术生生不息的密
码，也是他留给当代书坛的宝贵启示
——唯有扎根文化沃土，呼应时代心
声，笔墨才能真正做到“写心 写情
写时代”，在历史的长河中留下属于
自己的印记。

何 进 国 ，1987 年 出 生 于 临 夏
县。中国书协会员、临夏州书协主
席、临夏州拔尖人才、甘肃省书协理
事、省美协会员、甘肃省中青年“德
艺双馨”文艺工作者、甘肃省“敦煌
文艺奖”获得者。

笔墨映山河：何进国的书法艺术
●●茉栅茉栅

郎宗权先生为陇上著名书法
家。他的书法已漂洋过海，蜚声海内
外，其楷书享有“中国第一楷”之美
誉，特别是小楷，人称“小楷王”。书
法以欧阳询为宗，深得欧体神韵。欣
赏郎先生楷书作品，似观赏一位佳
人，“秀色可餐”，圆润、高挑、高俊、高
雅、自然，纵向取势，中心紧缩，四周
舒展。宋代书法家黄鲁直曾说：“学
书须胸中有道义，又广之以圣哲之
学，书乃可贵。”结体俊美，用笔圆融
严谨。郎先生为西北师大教授，祖籍
江南，深得吴越文化滋养，其作品将
人格力量与文化魅力完美结合。而
我与先生结缘，是源于对书法这一国
粹的爱好。

我自小喜欢文史，后在教育文化
部门任职。业余时间喜欢舞文弄墨，
对全国及省内一些文化名人也有所了
解，并以与他们结缘作为一件引以为
荣的大事。

2012年 7月 25日，这天对我来说
是一个非常值得纪念的日子。就在
这天，我终于见到了盼望已久的郎先
生，原来只听其名，只见其字，但从未
见其人。西北师大音乐系教授陈惠
玉女士为我编著的《鳌头傩》一书，请
郎先生题写了书名，以示感谢，我在
陈教授的引荐下见到了郎先生。随
着“铛、铛、铛……”的敲门声，只见一
位满头银发的阿姨拉开了房门，直觉
告诉我，这可能是郎先生的夫人。此
时的郎先生正在书桌前，给一位老先
生专心致志地写字，看到我们，他停
下了笔。我便详细地打量起这位著
名的书法家：个头不高，满脸慈祥，上
身穿老汉衫，下身穿短裤。我见郎先
生很忙，不便打扰，就随意寒暄了几
句，起身告辞，郎先生亲自把我们送
出了家门。

时隔一年，《鳌头傩》一书由中国
文联出版社出版。同年 7月，我拿着
刚刚出版的《鳌头傩》，在陈教授的陪
同下，再次来到了郎先生的家，郎先
生正在写《千字文》，是用小楷写的，
只见工整划一、笔画清秀，结构匀称、
大方，布置得当，墨色圆润。我目不
转睛地看着先生写字，再想想自己是

“叶公好龙”，对书法更是“一曝十寒，
三天打鱼，两天晒网。”郎先生看出了
我是一个喜欢书法的年轻人，对我
说：“你写什么字体？”当时我撒谎说

是欧体，其实我是写柳体的。郎先生
说：“我也是写欧体的。”郎先生听我
是临夏人，好像来了精神。他说去过
临夏，白光弼先生是临夏州和政县
人，郎先生与白光弼先生共事于西北
师大，曾为白家“富润园”书写了碑
文。陈教授在旁边不停地说：“你要
拜郎教授为师，对外你就说郎教授是
你的老师。”我没有表态。其实我心
里非常愿意认郎先生这个老师，可无
奈自己水平低，怕给郎先生丢脸，更
害怕郎先生不收我这个徒弟。在我
们离开他家时，陈惠玉教授给我要了
幅先生的墨宝，是一幅四尺对开的条
幅，上横书“笃礼崇义”四个楷书大
字，落款为“壬子八十叟郎宗权”结体
方正，遒劲有力，那是郎先生 80岁的
作品。

2017年 5月 28日，在陈惠玉教授
家中再次见到郎先生，我把拙作《临夏
书法史略》送给了郎先生。郎先生认
真浏览后便说：“我眼睛不太好，下去
以后认真拜读。”郎先生戴着眼镜，虽
已经 86岁，但很精神。后来一次，是
在 2018年冬天，临夏一方胜景为了增
加文化气息，托我找郎先生为山门题
字。当我来到郎先生家说明来意后，
先生二话没说，立即铺下宣纸免费题
写了两幅四尺对开条幅，落款“戊戌冬
月八十八叟”。

楷者，有楷模之意，“形体方正，
笔画平直，可作楷模，故名楷书。”郎
先生德艺双馨，就如他书写的楷书，
为我们树立了榜样，是我们的楷模。

禅雨禅雨 作作

河州采风与《河山图》
●●焦玉洁


