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一些常见的传染病正悄悄潜伏
准备趁机“入学”，我们要警惕哪些

“不速之客”？
今天，州妇幼保健院儿内科医师

为您送上一份实用的“预防宝典”。
一、流行性感冒（流感）

特点：绝非普通感冒！由流感病
毒引起，起病急，症状重，高烧、头痛、
全身酸痛、乏力是典型表现。传播方
式：主要通过飞沫传播，也可通过接
触被污染的物品传播。

二、手足口病/疱疹性咽峡炎
特 点 ：主 要 由 柯 萨 奇 病 毒 、

EV71等肠道病毒引起。手足口病表
现为手、足、口、臀部出现斑丘疹或
疱疹；疱疹性咽峡炎则主要在咽峡

部出现疱疹，孩子会因咽痛拒食、流
口水。传播方式：密切接触传播，如
接触患儿的分泌物、被污染的玩
具、毛巾等。

三、水痘
特点：由水痘-带状疱疹病毒引

起，特点是“四世同堂”——身上同时
出现斑疹、丘疹、疱疹和结痂。伴有
发热和瘙痒。传播方式：飞沫和接触
传播，传染性极强。

四、手足口病/疱疹性咽峡炎
特点：主要由柯萨奇病毒、EV71

等肠道病毒引起。手足口病表现为
手、足、口、臀部出现斑丘疹或疱疹；
疱疹性咽峡炎则主要在咽峡部出现
疱疹，孩子会因咽痛拒食、流口水。
传播方式：密切接触传播，如接触患
儿的分泌物、被污染的玩具、毛巾等。

五、急性结膜炎（红眼病）

特点：眼睛结膜充血、分泌物增
多，有灼热感和异物感。传播方式：
接触传播，共用毛巾、接触被污染的
物品后揉眼均可感染。
六、构筑健康防线：预防是关键中的关键

对付这些传染病，最好的治疗就
是预防。请家长和孩子们一起，做好
以下6件事：

1.接种疫苗—最有效的武器疫苗
是预防传染病最经济、最有效的手
段。请务必按照国家免疫规划，及时
为孩子接种流感疫苗、水痘疫苗、手
足口病疫苗等。

2.勤洗手，会洗手—切断传播途
径教会孩子用“七步洗手法”，使用
肥皂和流动水洗手，尤其是在饭前
便后、外出回家、接触公共物品后。
无法洗手时，可备用含酒精的免洗
洗手液。 （未完待续）

如 何 预 防 流 行 传 染 病

本报讯 （临夏融媒记者 马进
忠 通讯员 杨生维）近日，甘肃省职
工球类比赛决赛在平凉市体育公园落
幕，临夏州总工会荣获优秀组织奖。

州总工会代表队参加篮球、乒乓
球、羽毛球比赛的3大项5个项目角逐，
是本次比赛所有参赛单位中参赛项目
最多、运动员最多的一支代表队。

比赛中，州总工会篮球队在小组
赛两胜一负取得A组第二晋级八强。
乒乓球队小组赛，女子团体临夏州总
工会3：1战胜张掖市工会；男子团体3：
2战胜兰州理工大工会。羽毛球比赛
中，女子双打刘静、李为丽发挥出色打

进四强，在争夺季军的比赛中惜败获
得第四名。另外，临夏州总工会还参
加了羽毛球混合团体赛，胡发光、贾登
国参加了男子双打的争夺。

州总工会代表队参赛队员以饱
满的竞技热情，从篮球赛场的激烈对
抗，到乒乓球台前的灵巧博弈，再到
羽毛球场上的迅猛扣杀，3大竞赛项
目全方位展现了我州职工多才多艺、
奋勇拼搏的精神风貌，以顽强的毅力
完成每一场比赛，用实际行动诠释了

“更高、更快、更强”奥林匹克精神，也
展现了我州职工积极向上、顽强拼
搏、团结协作的精神风貌。

州总工会代表队在省职工球类比赛中获佳绩

近日，记者走进积石山县刘集乡
团结村安置点和延碧河社区，一幅生
机勃勃的美丽画卷瞬间映入眼帘。
成片的波斯菊在阳光下摇曳生姿，月
季吐露芬芳，百日草簇拥成团，恰似
一片五彩斑斓的花海。三五孩童在
花丛间穿梭嬉戏，清脆的笑声回荡在
空气中，一幅景美、人和、家新的幸福
画卷正徐徐铺就。

据了解，刘集乡团结村安置点精
心打造 2000平方米的绿园，村庄周边

绿化面积达 4000平方米，四周绿化也
有2000平方米。这些区域种植的波斯
菊、月季、百日草和三叶草等绿植，不
仅美化了环境，更为当地群众带来了
实实在在的收入。村里不少人被吸纳
参与到栽植、浇水、锄草及补植等工作
中，每人每天有 100元的收入。村民
们开心地告诉记者：“以前农闲时没事
干，如今闲了既能在家门口打工赚钱，
还能把家园建设得更美，一举两得！”

漫步在被鲜花簇拥的人行道上，来
来往往的群众脚步轻快。人群中，一位
年近七旬的老人格外引人注目。他佝
偻着背，三步一弯腰，将花圃里的垃圾
一一捡起。老人身旁，“美丽家园靠大
家”的标识标语在花丛中显得格外醒
目，老人的行动让这句标语变得生动而
具象，无声地传递着爱护环境的理念。

随后，记者来到延碧河社区，道路
两旁的三叶草宛如绿色的丝带，一直

延伸到视线尽头。家家户户的门口，
各色花朵争奇斗艳，或攀爬在围栏上，
或点缀在小院角落，将原本普通的民
居装扮得宛如花园。“搬到新农村后确
实好得很，路也宽，门口还有菜地，我
们自己种点辣椒和西红柿，不用花钱
买了。孩子们上学也近，条件变好了，
家门口还种了花，出来看到很开心。
晚上有路灯，走到哪儿都亮亮堂堂
的。”延碧河社区居民樊翠芳满脸幸福
地向记者诉说着生活的变化。

如今的刘集乡，一个个和美宜居
的安置点拔地而起。朵朵绽放的鲜
花，不仅扮靓了新家园的“面子”，更
彰显了民生关怀的“里子”，让群众
在舒适美丽的环境中，真切感受到生
活的幸福与美好。

怀化市水利电力工程建设
总承包有限公司承建甘肃·永靖
的项目：1、炳灵水电站1#机组B
级检修项目；2、河口水电站3#机
组B级检修项目；3、炳灵水电站
3#机组A级检修项目；4、炳灵水
电站2号、4号机组主轴密封检
修项目；5、河口水电站2号、4号
机组主轴密封检修项目。

以上项目于2025年6月份

完工。请与本项目有债务关系(含
民工、材料、机械等欠款)的单位
和个人,于本《公告》见报之日起
30日内与曹工(13055105190)联
系，办理相关手续。

特此公告

怀化市水利电力工程建设
总承包有限公司

2025年10月13日

公
告

繁花缀新居 幸福满刘集
临夏融媒记者 张姝 通讯员 祁子翾

在城市的大街小巷，他们本是奔
波的“送货人”，如今，却多了一个新
身份—基层治理的“大管家”。在永
靖县一支由 105 名快递员、外卖员组
成的“小蜜蜂服务队”，以流动而敏锐
的方式，穿梭于社区、小区和楼宇之
间，扮演着“移动探头”和“文明使者”
的角色，成为城市治理中一道亮眼的
风景线。

构建“流动网格”

在城市化步伐不断加快的今天，如
何破解基层治理难题、提升治理效能，
成为推动社会治理体系和治理能力现
代化的必答题。永靖县坚持党建引领，
通过规范化组队、体系化管理、赋能式
培训，推动快递员、外卖配送员等新就

业群体从“服务对象”转变为“治理力
量”，充分发挥这些群体“流动性强、覆
盖面广、贴近群众”的天然优势，将他们
有机嵌入社区治理体系，变身基层治理
的“流动网格”，形成“走街串巷发现问
题、随手一拍上传信息、即时响应闭环
处置”的快速治理机制，为破解社区管
理、信息采集、文明劝导等难题提供了
创新模式。

扮演“文明使者”

“小蜜蜂服务队”以文明行为行动
准则，带头遵守交通规则，用一言一
行劝导不文明行为，成为城市里流动
的“文明使者”。他们在配送途中随
时留意卫生死角、安全隐患、交通违
规等问题，通过微信群“一键上报”，
推动相关部门迅速响应、限时处理，
极大提升了问题解决效率。外卖小
哥张师傅说：“我们不只是送外卖，也

在送文明、送安全。”

实现“政策直通”

“小蜜蜂”微治理不仅是人力的补
充，更是治理理念的升级。永靖县通过
党建引领、业务融合与精神激励，增强
新就业群体的归属感和责任感，推动其
从“被动配合”转向“主动作为”。快递
员、外卖员化身“政策宣传员”，将养老、
医保、反诈等政策信息随包裹送进千家
万户，实现政策传递从“贴公告”到“进
家门”的转变。九号院小区的司大姐
说，“以前政策是贴在公告栏里的，现在
直接送进家门了”。

打造“流动展台”

“小蜜蜂”微治理不仅提升了社区
的管控能效，更增进了社会融合与温情
治理。“小蜜蜂”配送箱上的 LED屏幕，

成了永靖形象的流动展台，每天播放着
文明宣传标语、文旅宣传片和城市推广
曲等，用实际行动讲述着永靖的美好，
展示着滨河小城的温暖与团结，让城市
治理不再是政府的“独角戏”，而是全社
会共同参与、共建共享的“大合唱”。

“小蜜蜂”微治理工作的开展，不仅有
效破解了基层治理中人手不足、触角不
深、反应不快等难题，更延伸了治理感知
范围，打通了政策落地的“最后一米”，激
活社会“微细胞”，畅通城市“微循环”，有
效减少基层治理的“盲区”，使得问题发现
更早、处理更快，社区与居民之间的互动
更亲密、信任更深厚。新就业群体也从城
市的“旁观者”变成了“共建者”，群众的获
得感、幸福感显著增强，多元参与、共建共
享的治理格局初步形成，实现了治理效能
与社会融合的双提升，为县域治理现代化
提供了可复制、可推广的实践样本。

“小角色”变身“大管家”
——记永靖县“小蜜蜂”微治理疏通城市“毛细血管”

临夏融媒通讯员 甘荣凤

本报讯 （临夏融媒记者 景
溪 实习记者 孟庆玲）10月 10日，
临夏州州直 2025年农村电商实用人
才培训班在临夏市举行开班仪式。
此次培训由州农业农村局与州残疾
人联合会联合举办，州内具备一定农
产品电商销售基础或有培训需求的
残疾人农业生产经营者参与培训。

据悉，培训为期 10天，主要围绕
农业与电商融合的“农业＋”新产业，
以“赋能于人、振兴产业”为核心，以
提升综合素质、转变观念意识、掌握
核心实操技能为主要目标，推动农村
残疾人就业创业和助力乡村振兴工
作。培训采用“线上＋线下”融合模
式，课程设计聚焦实战需求。线上依

托“甘农云”手机APP自主学习，线下
开展农村电商实践操作、案例分析及
直播演练。课程内容覆盖电商平台
认知、“三农”、文旅短视频爆款解析、
AI工具实操、短视频拍摄剪辑、直播
带货全流程、数据复盘、农产品网络
营销策略、网络安全知识等模块，还
将通过“云上智农”APP强化乡村治理
与电商销售知识。

此次培训是落实国家及省州关
于发展农村电商、培育乡村经济新动
能决策部署的具体行动，将助力残疾
人系统掌握电商技能、拓宽就业创业
渠道、实现稳定增收，为临夏农村电
商高质量发展与残疾人事业进步注
入新活力。

临夏州州直农村电商实用人才培训班开班

本报讯 （临夏融媒记者 赵淑
娴）近日，东乡县首届“筑梦杯”大学
生篮球赛落幕。赛事以“青春筑梦、
热血篮球”为主题，为广大篮球爱好
者呈现了一场精彩的视觉盛宴，也为
加强校际交流、展现当代大学生的体
育精神与青春活力搭建了重要平台。

比赛期间，来自甘肃财贸职业学
院、西北师范大学、兰州城市学院、甘
肃民族师范学院的四支代表队齐聚
赛场。队员们精神饱满、配合默契，
攻防转换紧张激烈，精彩表现频频
赢得现场观众阵阵喝彩，生动诠释
了“更高、更快、更强”的体育精神。

经过多轮角逐，甘肃财贸职业学院夺
得冠军，西北师范大学获亚军，兰州
城市学院获季军，甘肃民族师范学院
获殿军。除奖杯外，组委会还设置了
富有地方特色的阶梯奖励，分别给予
冠、亚、季、殿军 4只羊、3只羊、2只羊
和 1只羊的奖励，既肯定了运动员的
拼搏精神，也为赛事增添了浓郁的
乡土温情。

此次赛事的成功举办，不仅搭
建了高校体育文化交流的平台，更
进一步激发了群众参与体育锻炼的
热情，为该县体育事业发展注入了
新的活力。

东乡县首届“筑梦杯”大学生篮球赛落幕

本报讯 （临夏融媒记者 马正兰）连
日来，广河县家电市场热度攀升，迎来一轮
销售热潮。在“政府补贴＋企业让利”的双
重激励下，当地居民家电升级换代需求集
中释放，绿色和智能型家电产品持续走俏，
为县域消费市场注入新活力。

本轮促消费活动中，政策与市场协同
发力。政府投入专项补贴资金，对购买一
级能效节能家电的消费者给予直接价格减
免；各大家电卖场同步跟进，推出“折上
折”、以旧换新及满减送礼等多样化优惠，
形成“政策托底、企业让利”的同频共振格
局，有效激发居民消费意愿。

走进广河县多家家电卖场，客流量较
往日明显增多。超高清智能电视、大容量
一级能效冰箱和节能静音空调等产品前，
常有消费者驻足咨询，认真听取销售人员
讲解产品性能与补贴政策，购买意愿强
烈。“活动开始后，门店客流量和销售额显
著提升，电视、空调、热水器这几类刚需家
电销量最突出。”据家电卖场负责人介绍，
为应对消费需求激增，卖场提前备足货源，
还增派了导购、安装及售后人员，全力保障
消费者“买得省心、用得舒心”。

广河县双重激励催热家电消费

兰永临高速公路建设项目全长127.4公里，预算总投资234.69亿元。目前，该项目路基、桥涵、隧道、房建等工程加
紧施工中，全线累计已完成投资100亿元，项目进展顺利。 临夏融媒记者 梁永吉 摄

本报讯 （临夏融媒记者 张
姝）10月12日，由济南市文化和旅
游局、州文化广电和旅游局联合主
办，济南市图书馆与州图书馆共同
承办的“志载齐鲁·文润河州”《山
东通志》珍稀文献展在州图书馆开
展。展览将持续至10月17日。

开展仪式上，济南市图书馆
与州图书馆互赠馆藏地方文献，
并互颁《收藏证书》。观展者还
可现场体验传拓技艺，感受古籍
活化与传承的魅力。此次展览
以承载齐鲁千年文脉的《山东通
志》珍稀典籍为核心，致力于搭
建齐鲁文化与河州文化的跨地
域对话平台，进一步拉紧济南与
临夏的文化纽带，共同书写两地
文化交流协作新篇章。

据悉，《山东通志》作为系统
梳理山东历史变迁与风土人情
的珍贵典籍，被誉为齐鲁大地的

“活史书”。此次展览不仅为临
夏读者提供了触摸齐鲁文化、感
悟中华文明深厚底蕴的重要窗
口，也进一步促进了地域文化的
交流与传播。
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本报讯 （临夏融媒记者 周俊
清）今年以来，和政县以牛羊产业为核
心，通过政策扶持、规模扩张、链条延伸
三举措，推动产业从传统养殖向全链
兴旺转型，为乡村振兴注入强劲动力。

政策“精准滴灌”夯实产业基
础。出台专项奖补政策，对新建或改
建 60平方米以上标准化圈舍的养殖
户每户奖补 1万元；引进澳洲白和萨
福克等优质种羊每只补贴1500元；示
范户使用科学饲料发展绿色养殖，最
高可获1万元饲料补助。鼓励各乡镇
打造1—3个养殖示范村，切实为养殖
户减负增能，有效激发产业活力。

规模养殖让农户“信心倍增”。
通过托养托管模式，已为220多户“三
类户”引进西门塔尔良种母牛120头、
湖羊基础母羊6000多只，为2108家养

殖户落实“见犊补母”奖补资金303万
元。目前，全县规模养殖场达131家、
规模养殖户5696户，预计全年牛羊饲
养量将分别达到 18万头、80万只，出
栏量分别为6万头、40万只。

全链发展激活产业新动能。依
托东西协作重点企业丝路优选农业
发展公司，积极构建“从一棵草到一
条链”的全产业链体系，推动产业向
智慧养殖、全环节覆盖转型。搭建

“线上线下双轮驱动、辐射全国”的营
销网络，通过技术培训、岗位供给、稳
定销路等方式有效“联农带农”，目前
已带动 166户农户增收，创造 360个
就业岗位。

和政县三举措推动牛羊产业转型升级
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