
本报讯 （临夏融媒记者
赵好飞）日前，州中医医院组织
开展防汛救灾演练，旨在提升
应对突发汛情的实战能力，切
实保障医患生命财产安全及医
院正常运转。

此次演练模拟持续强降雨
导致周边水位骤涨，雨水倒灌医
院，部分区域积水严重，对人员
和物资安全构成极大威胁。演
练开始，安保人员察觉险情并及
时上报，应急指挥中心即刻响
应，迅速组织各应急小组投入抢
险救援。抢险救援组搬运防汛
沙袋，在医院入口和地下室等关

键位置筑起防线，阻挡雨水继续
涌入；后勤保障组迅速启动排水
设备，全力排除积水，同时对医
院的水电设施展开紧急检查与
维护，确保水电供应稳定。各小
组分工明确、配合默契，高效完
成了各项抢险救援任务，成功化
解了“险情”。

此次演练，有效提升了各
部门应对突发汛情时的快速反
应能力、应急处置能力及协同
作战能力，增强了全院人员的
防汛安全意识和责任意识，为
医院在汛期的安全稳定运行提
供了有力保障。

州中医院筑牢防汛安全防线
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州医院内分泌科特聘省人民医院专家坐诊

临夏融媒记者 赵好飞

蝴蝶花

为鸢尾科鸢尾属植物蝴蝶花
的地上部分。

多生 1500m 以下的山坡较荫
蔽而湿润的草地，疏林下或林缘草
地。临夏地区有分布。

蝴蝶花性味苦、寒，小毒。具
有清热解毒，消肿止痛的功效。主
治咽喉肿痛，胃脘痛，便血，肝炎，
肝肿大。

用法：煎服，6-15g。
宜忌：脾虚便溏者忌服。
附：蝴蝶花根
为鸢尾科鸢尾属植物蝴蝶

花的根。
蝴蝶花根性味苦、辛、寒，小

毒。具有消食、杀虫、通便、利水、
活血、止痛及解毒的功效。主治食
积腹胀、虫积腹痛、热结便秘、水
肿、久疟、牙痛、咽喉肿痛、疮肿、瘰
疬、跌打损伤和蛇犬咬伤。

用法：煎服，6-9g，或研末；或
浸酒服。外用：适量，鲜品捣敷。

宜忌：脾 虚 便 溏 者 及 孕 妇
忌服。

本报讯 （临夏融媒记者
赵好飞）近日，由甘肃省医学

会、省医学会泌尿外科学分会主
办的“2025年甘肃省县级医院泌
尿外科腹腔镜知识及操作技能大
赛”在州人民医院落幕，州人民医
院泌尿外科团队在此次赛事中表
现出色，一举斩获3项大奖。

此次比赛吸引了全省 38个
单位的 48名选手参赛，赛事采
用“手术视频＋视频讲解”形式，
全面考察选手的理论功底、操作
技能与临床思维。该院泌尿外
科主任马生明带领团队参赛，凭
借扎实的专业积累，虎小忠的

“腹腔镜肾癌根治术视频分享及

手术策略”获得一等奖、马如清
的“腹腔镜下前列腺癌根治性切
除术视频分享”获得二等奖、拜
晓光的“错误层面的辨识与纠正
以一台腹腔镜右侧肾上腺手术
体会为例”获得三等奖，3位医生
的表现赢得了现场评委和同行
的一致认可。

此次技能竞赛展示了州人
民医院泌尿外科过硬的专业技
术能力，增强了与兄弟医院及上
级医院的学术交流，营造了比学
赶超的良好氛围。参赛人员表
示，将以赛促学、以学促干，不断
提高专业技术水平，更好地为广
大患者服务。

本 报 讯 （临 夏 融 媒 记
者 赵好飞）近日，东乡县中西
医结合医院感染管理科组织开
展院感防控知识培训会，为患
者营造更安全、更可靠的医疗
服务环境。

此次培训聚焦院感防控核
心要点，内容涵盖医疗机构感染
监测规范、手卫生与标准预防实
操、高风险科室消毒灭菌流程和

医疗废物分类处置要求等关键内
容。感染管理科结合临床实际案
例，深入解读院感暴发应急处置
流程及防控漏洞排查方法，通过
理论讲解与场景分析相结合的方
式，帮助参训人员精准掌握防控
要点，强化“人人都是院感防控第
一责任人”的理念，进一步提升全
院医务人员的院感防控意识与实
操能力。

东乡县人民医院儿科
东乡县人民医院儿科成立于

2016年，为甘肃省新生儿多学科
协作专科联盟成员单位、甘肃省
人民医院儿科优势学科医联体
科室。

现有病床51张，医护人员24
人，配备先进诊疗设备：呼吸机3
台、多功能心电监护仪13台、心电
除颤仪1台、新生儿辐射抢救台4
台、早产儿温箱7台、带黄疸治疗箱
7台及输液泵11台等，病房配备层
中心供氧系统。

科室以中西医基础理论为临
床指导，结合中医中药特色优势，
以中西医结合的方式防治疾病，保
护儿童身心健康，促进儿童生长发
育。主要诊疗范围包括：新生儿疾
病的诊治、高危新生儿的抢救；小
儿肺炎、哮喘、肾炎、难治性肾病、
癫痫、川崎病、先天性心脏病、心肌
炎、心律失常、DIC、出凝血疾病、
消化性溃疡、腹泻病、代谢、内分泌
性疾病等。

州医院泌尿外科在全省技能大赛中斩获佳绩

东乡县中西医结合医院专题培训强化院感防控

本报讯 （临夏融媒记者
赵好飞）7月 28日，在第十五

个“世界肝炎日”，广河县疾控中
心联合西街社区党群服务中心，
围绕“社会共治 消除肝炎”主
题开展系列宣传活动，通过多元
化科普形式提升群众防治意识，
筑牢肝病防控屏障。

活动现场，工作人员通过摆
放宣传展板、张贴科普海报及悬
挂主题标语等方式，营造健康宣
传氛围，向群众发放《病毒性肝

炎防治知识手册》等宣传资料及
宣传手袋，为前来咨询的群众答
疑解惑。在宣传讲解中，重点围
绕病毒性肝炎的传播途径、临床
症状、预防措施及规范治疗等内
容进行科普，呼吁群众主动了解
疫苗接种政策，按照免疫规划及
时完成全程接种，从源头上降低
感染风险。

此次宣传活动，有效提升了
社区居民对肝炎防治知识的认知
水平，增强了群众自我防护意识。

广河县疾控中心开展“世界肝炎日”主题宣传活动

本报讯 （临夏融媒记者
赵好飞）近日，永靖县人民医

院心血管内科成功抢救2名分别
来自西藏林芝和江苏徐州的急
性心肌梗死游客。目前，患者已
脱离危险，其中江苏患者特意寄
送锦旗致谢，点赞医院“生命至
上”的急救速度与温度。

据了解，2名游客在永靖旅
游期间，突发剧烈胸痛、胸闷，由
兄弟医院转入永靖县人民医院
急诊科。经查，均确诊为“急性
ST段抬高型心肌梗死”。该院
立即启动胸痛中心绿色通道，心
内科介入团队在导管室为患者

实施冠状动脉造影检查，精准定
位堵塞血管后展开急诊 PCI手
术。治疗团队克服语言沟通障
碍、患者旅途劳顿等困难，成功
开通闭塞血管，恢复心肌血流，
从患者入院到血管开通（D-to-
B时间）均在黄金救治时间内完
成。术后，患者胸痛缓解、生命
体征平稳，转入心内科CCU（冠
心病监护病房）接受后续治疗。

此次救治，不仅是该院胸痛
中心建设成效和心内科急危重
症救治能力的实战检验，也体现
了医院不分地域、全力守护生命
安全的责任担当。

永靖县医院成功抢救2名急性心梗游客

州人民医院内分泌科特聘甘肃省
人民医院内分泌代谢病诊疗中心主任
刘静，将于8月6日上午在门诊3楼西侧
内分泌科进行专家门诊，8月7日下午、
8日上午在住院部病区开展查房。请有
就诊需求的患者前来预约就诊！

咨询电话：19809302108
就诊地址：州人民医院门诊楼三

楼内分泌科门诊
专家简介：刘静，医学博士，一级主

任医师，教授，兰州大学博士生导师，国
家临床内分泌重点专科学科带头人，甘

肃省第一层次领军人才，甘肃省人民医
院内分泌代谢病诊疗中心主任，甘肃省
内分泌代谢病重点实验室学术主任。主
要擅长糖尿病及各种并发症、妊娠糖尿
病、甲状腺疾病、肾上腺疾病及骨质疏松
症等内分泌及代谢性疾病的诊治。

7月 28日清晨，在兰州大学第二
医院血液科造血干细胞采集室里，来
自临夏 23岁的爱心志愿者何通和躺
在病床上，他左臂的血液顺着透明导
管缓缓流入分离机。他是平静的，而
千里之外的某座城市，一位年轻的白
血病患者正等待着这份宝贵的“生命
礼物”。

“我第一次献血时还在读大一，这
几年陆续献了6次血。”何通和说。他回
忆起曾经在校园献血车里的场景，当时
护士递来的造血干细胞宣传册上，“点

燃生命希望”那句话在他心里埋下了种
子。当时他想：“我献血还能为别人的
生命增添一份希望，多有意义啊！”

2023年 3月，何通和在临夏市中
天健献血点的常规献血中，当工作人
员询问是否愿意留样加入中华骨髓库
时，这个刚满20岁的小伙子毫不犹豫
地伸出了胳膊。谁也未曾料到，一个
看似偶然的决定，会在 700多天后成
为另一个家庭的希望之光。

今年 6月底，当血站工作人员拨
通何通和的电话时，他在单位午休，他
有些懵。“您好，您和一位患者的初步
配型成功了，您是否愿意捐献……”当
听到“匹配成功”时，何通和立即反应
过来，郑重地回复：“我愿意捐献”。他
意识到，两年前在献血车填下的那份
志愿登记表，原来真会成为连接另一
个生命的桥梁。

经过高分辨配型复合检测、采前
体格检查等一系列严谨流程，7月 23
日，何通和到兰大二院开始注射造血
干细胞动员剂。为了让他在陌生环境
里更安心，州红十字会特意安排年龄
相仿的工作人员高兴全程陪伴。两个
年轻人在病房里谈论着许多共同话

题，天马行空的聊天渐渐冲淡了捐献
前的紧张。

5 天后，何通和达到了捐献条
件。当天，省红十字会相关负责人一
行看望慰问了何通和，为这名用热血
托举他人生命的年轻人，颁发了甘肃
省红十字会“博爱金奖”奖牌和荣誉证
书。据省红十字会工作人员赵正中介
绍，中华骨髓库开展的外周血造血干
细胞采集，捐献后 1—2周左右，血液
中各种成分就会恢复到捐献前水平。
捐献前，工作人员会陪同捐献者进行
严格体检并介绍相关事项；捐献中，医
生会视情况为捐献者补充钙剂，志愿
者会全程温馨陪护；捐献后，中华骨髓
库会为捐献者安排半年体检和定期随
访，并给捐献者定制健康保险。

何通和去年大学毕业后，进入临夏
市宝康医院成为了一名康复科医生。
工作中，他经常接触到饱受病痛折磨的
患者，患者的痛苦与对健康的渴望，让
他对“生命”二字有了更深刻的理解。

“作为一名医生，能用这样的方式践行
救死扶伤的使命，是一件很有意义的
事。”这次经历让他更加坚定，在未来的
从医道路上，要全力以赴帮助每一位患

者，让更多生命重拾光彩。
据了解，此次捐献是全省第 75例

捐献，全国第20660例，是我州第2例，
也是州中心血站自今年3月挂牌成立
造血干细胞工作站以来的首例。该工
作站自成立以来，整合各方资源，通过
线上线下结合的方式，广泛普及造血
干细胞捐献知识，消除大众对捐献的
误解和恐惧。在日常工作中，积极组
织志愿者活动，开展宣讲会和血样采
集活动，为有捐献意愿的人士提供便
捷的登记渠道。

“从招募志愿者到实现首例捐献，
不仅挽救了一位年轻患者宝贵的生
命，也充分验证了工作站‘招募—管理
—服务’全流程的运行效能。”州中心
血站副主任护师张娟娟说，她再次发
出呼吁：希望更多年龄在 18至 45周
岁、身体健康的爱心人士，积极响应招
募，加入中华骨髓库志愿捐献者队伍，
让生命的希望在奉献中延续。

何通和病房的桌上，放着的那束
州中心血站工作人员送来的向日葵，
如这名23岁青年用热血书写的青春，
永远朝着光芒“绽放”，将生命的希望
传递。

肝脏是人体新陈代谢的重要器官，
具有解毒、代谢和免疫防御等功能，堪
称人体“化工厂”。7月28日是第十五个

“世界肝炎日”，今年的主题是“社会共
治 消除肝炎”。为普及科学防治知识，
记者专访了州感染病质控中心主任、州
人民医院感染科主任医师马玉琳，从肝
炎类型和传播路径到日常防护等方面，
为大家答疑解惑。

“肝炎是肝脏因病毒、酒精、自身免
疫、药物和毒素等因素引发的炎症反
应。”马玉琳解释道，从病因角度，肝炎可
分为病毒性与非病毒性两大类；从病程
来看，则有急性和慢性之分。其中，病毒
性肝炎因其传染性强、危害深远，成为防
治重点。

病毒性肝炎主要包括甲、乙、丙、丁、
戊五型，具有传染性且存在特定传播途
径。甲型和戊型肝炎主要通过被污染的
水源或食物传播，属于“病从口入”型感
染。而乙肝、丙肝、丁肝则主要以血液、
母婴和性接触传播，母婴传播也是我国
慢性乙肝最主要的传播方式。其中，丁
肝比较特殊，必须依附乙肝病毒才能复
制，所以接种乙肝疫苗也能间接预防丁
肝。“很多人担心和乙肝患者共餐会被传
染，其实日常握手、拥抱及共同进餐等，

无血液暴露的接触是安全的。”马玉琳特
别强调，打破对乙肝患者的社交歧视，也
是“社会共治”的重要一环。

乙肝和丙肝易转为慢性，可能发展
为肝硬化甚至肝癌，危害严重；甲肝和戊
肝多为急性，一般预后良好。非病毒性
肝炎同样不容忽视，酒精性肝炎容易盯
上长期酗酒者，脂肪肝则与肥胖、久坐相
关，乱吃保健品、混服多种感冒药，都可
能让肝脏“中毒”。无论哪种肝炎，持续
炎症会破坏肝细胞，削弱肝脏功能，埋下
健康隐患。

“肝炎的早发现、早治疗至关重要。
病毒性肝炎可通过抗病毒治疗抑制病毒
复制，延缓疾病进展；非病毒性肝炎需针
对病因进行干预，脂肪肝及酒精肝等要
避免酗酒、暴食、乱吃药物和保健品等。”
马玉琳建议，可通过肝功能检查、肝炎病
毒定量检测及彩超等体检项目尽早筛
查；肝炎患者则需配合医生进行抗病毒
与保肝治疗，规律服药、定期复诊，并保
持健康的生活方式。

“预防肝炎需‘分类施策’，其中疫苗
接种是性价比最高的手段。”马玉琳介
绍，接种乙肝疫苗可预防乙肝，新生儿应
按规定接种；甲肝疫苗适合儿童和餐饮
从业者等高危人群。

阻断传播路径更为重要，避免共用
牙刷和剃须刀，避免到不正规的场所进
行拔牙、纹身、纹眉及打耳洞等有创操
作，保持安全性行为，这些细节能有效降
低感染风险。高危人群（如乙肝患者家

属、长期服药者）应定期体检。
日常生活中的很多习惯，正在悄悄

伤害肝脏而不自知。为此，马玉琳列出
一份“伤肝行为清单”：长期乱用药、搭配
不当或过量服用，会加重肝肾负担，增加
肝损伤风险；长期过量饮酒易引发酒精
性肝炎，吸烟产生的尼古丁是肝脏疾病
的重要诱因；熬夜会打乱肝脏解毒代谢
节奏，导致毒素蓄积伤肝；长期焦虑、易
怒会导致肝气郁结，诱发肝区不适……

一些常见误区也需警惕：坊间流传
的“吃啥补啥”说法其实没有科学依据，
人体肝脏是否健康跟均衡的饮食和健康
的生活习惯有关，仅吃动物肝脏无法起
到养肝的效果，因为动物肝脏胆固醇含
量高，反而会加重代谢负担。对于肝功
能没有出现异常的健康人，服用保肝药
这类药物没有意义，肝病患者也不可过
量使用保肝药，过量使用反而加重肝脏
负担，增加不良反应。

从病毒性肝炎的精准防控到非病毒
性肝炎的病因干预，从疫苗接种的“第一
道防线”到日常习惯的“细节守护”，肝炎
防治不仅需要政策支持和医疗守护，更
需要每一个人的主动参与——接种一针
疫苗、定期一次筛查、纠正一个伤肝习
惯，都是在为无肝炎的未来添砖加瓦。

莫让健康“肝”着急
临夏融媒记者 赵好飞

近 日 ，东 乡

县 人 民 医 院 通

过“ 文 明 集 市 ”

活动，将健康服

务 送 到 群 众 家

门口，为当地群

众 科 普 健 康 知

识、测量血压血

糖等。

临夏融媒记者

赵好飞 摄

——23岁临夏青年捐献造血干细胞传递希望
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