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（接2024年10月24日4版）
时间：当代
地点：国家4A级旅游景区八坊十三巷
故事梗概：
出国创业的回族青年奴海，得知父

亲回国不久旧病复发，急忙回国探望。
不料，父亲因病情急转而去世。奴海被
植根于父辈生命中的家国情怀和浓浓乡
愁所感化，决定回国反哺家乡文旅产业
发展，承担起“八坊老点心”非遗传承人
的使命和责任。在发小黑麦的帮助支持
下，奴海重操祖业，振兴“陇鼎斋”百年老
字号，吸纳青年就业，传授点心制作技
艺，利用中华优秀文化元素为产品塑形
铸魂，不断研发推广新产品。在传统和
现代、继承和创新、效率和质量、责任和
利益的思想激荡和磨砺成长中，奴海和
黑麦进一步增强了文化自信，实现了事
业、爱情双丰收。

人物表：
奴海——男，35岁，“八坊老点心”非

遗第六代传承人，陇鼎斋食品有限公司
总经理；

黑麦——男，35岁，陇鼎斋食品有限
公司创意总监，奴海的发小；

阿妈——女，65岁，奴海的母亲；
玫瑰——女，28岁，苦水玫瑰产业有

限公司总经理；
索菲娅——女，26岁，陇鼎斋食品有

限公司销售总监；
阿不都——男，30岁，陇鼎斋食品有

限公司职工，奴海的徒弟；
陇鼎斋食品有限公司男女员工若干。

第三场：革新

3个月后。上午，八坊十三巷景区巷口。
陇鼎斋公司崭新的店面门头，一横

匾雕刻苍劲古朴三个大字：陇鼎斋。
横匾下，一大型木质屏风上刻写：

“保护为主，抢救第一，合理利用，传承
发展”。

奴海身系围裙，头戴卫生帽，正在点
心生产车间为员工传授烘焙技艺。男女
员工身穿工作服，围在奴海身边。

生产车间明厨亮灶，几方操作台，一
个产品展示台。

曲7：《火候火候，点心之魂》

奴海唱：
火候火候，
点心之魂。
初时小火慢温养，
外皮渐硬内馅香。
转中火色转金黄，
莫让火候过旺伤。
莫让火候过旺伤啊！
大家清楚了吗？
黑麦（兴冲冲上）：奴海！刚才电视

台来电话通知，今晚专题节目中报道陇
鼎斋公司依托非遗保护建立现代企业，
吸纳剩余劳动力，培训有技术的产业工
人，实现非遗活态化传承发展的经验，让
我们组织观看呢！

奴海拿起一条毛巾擦手，笑呵呵地
还沉浸在刚刚传授技艺的场景中，表现
出对陇鼎斋发展和产品的自信。

奴海：黑麦，公司开张一个月了，咱
们吸纳社区60多名青壮年劳力在车间就
业，给他们毫无保留地传授制作点心的
技艺，让他们在家门口上班、增加收入，
各个干劲都挺大……

奴海转至产品展示台，拿起产品来
端详，露出满意的笑容。

奴海：黑麦，你设计的这款苦水玫瑰
鲜花饼，创意就很好！苦水玫瑰，以出自
永登苦水得名，是世界上稀有的高原富
硒玫瑰品种，苦水玫瑰品质优良，食药兼
用，有调理气血、润肤养颜的功效……

说到玫瑰，奴海出神地看向远方。
奴海（神秘地）：你说巧不巧，给我们

送苦水玫瑰的公司总经理，她的名字居
然也叫玫瑰！

黑麦（顺口调侃）：玫瑰？玫瑰？一
个是花，一个是人！奴海，你去了几趟永
登，苦水的两个玫瑰把你迷住了吧？哈
哈哈！

奴海回过神来，有些失态地，打趣
道：玫瑰美，玫瑰美；分不清，玫瑰是人还
是花？玫瑰美，玫瑰美，做成点心鲜花
饼！哈哈哈！

奴海：言归正传，用优质的玫瑰嫁接
陇鼎斋百年点心制作技艺，做成软糯香
甜的玫瑰鲜花饼，真可谓相得益彰！体
现了天人合一、知行合一和药食同源的
中华哲学思想，又满足了现代人热衷保
健、重视健康，低盐、低油、低糖的要求，

赋予产品深刻的文化内
涵，一定会吸引更多

的回头客，打开销路的！
黑麦：奴海，谢谢你对我创意的理解

和肯定。公司开张不到一个月，我们主
打“八坊老点心”品牌，同时开发了麻圆、
老面包、江米条、绿豆糕等30多个新品，
最要紧的是我们破译了现代人对食品安
全的“心理密码”……

奴海（欣喜地接上）：对啊！零添加！
黑麦：公司网站和电子商务平台也

上线了，我们的产品正走向全国各地呢！
奴海（愉悦、默契地）：黑麦，时代变

化太快了，我脑子都有点跟不上了！呵
呵，说了你可别笑话我。

奴海（两手拽拽工作服）：你看看现
在的我，重操祖业，和员工们站在案板边
上，你还能认出我来吗？

黑麦（幽默地）：奴海，听你说的！要
说案板边认不出你才对头！（笑出声来）

奴海有些不解地看向黑麦。
黑麦（幽默地）：现在你是老总，又是

“八坊老点心”的第六代非遗传承人。国
家提出非遗要创造性转化、创新性发展，
我看你的思想先要转化转化，哈哈哈哈！

奴海：哈哈哈哈！
黑麦：奴海，说正事。文旅局催得

紧，我们的百年老字号企业申报材料都
报上去了，只等省上专家评审认定。

索菲娅（喜气洋洋上）：奴海总经理
和黑麦总监都在啊，报告一个好消息，东
方建筑集团要在中秋节前慰问基层职工
和家属，刚打来电话向我们订购5000套

“八坊老点心”，只给10天时间，要求按
时交货。

奴海和黑麦迅速互相对视，眼神
交流。

一边的工人们小声议论：都是手工
活，昼夜不停也干不完啊。

奴海（脸色由喜悦转严肃，眼神示
意）：黑麦，你说说怎么办？

黑麦（清了清嗓子）：大公司向我们
订货是好事，说明认可我们的产品。

黑麦（有些无奈地）：不过，点心是
陇鼎斋的拳头产品，工艺环节多，都是
手工活，时间紧、货量大，怕是没办法按
时交货。

奴海：没办法交货，就要放弃这一单
订货吗？

黑麦（焦急地）：如果签了合同，按时
交不了货，就是我们违约了，会影响陇鼎
斋在社会上的形象。与其如此，我们不
如告知他们实情，等我们生产规模扩大

后再和他们进一步合作……
黑麦不确定的眼神看着奴海。
奴海看看车间里忙碌的职工，又看

看身边的黑麦和索菲娅，沉思良久。
奴海（环视黑麦、索菲娅和众员工）：

论咱们眼下的生产能力，的确没办法按
时交货。但是，这一订单是陇鼎斋公司
成立以来最大的一单生意，对我们拓展
市场意义重大，我不想放过……

黑麦显出焦灼的神情。
索菲娅紧张地看着黑麦和奴海。
职工们停下手中的活，看向黑麦和

奴海。
奴海（独断地）：我有一个办法，马上

采购上一套点心生产线，解决人力不足
的问题，开足马力完成订单！

黑麦：奴海，你再想想了做决定
吧。手工制作才是“八坊老点心”的魂，
你用生产线替代手工，根本做不出老点
心的味道，你这是自己砸自己的牌子
啊！奴海！

奴海（激动地）：黑麦，你的意思我都明
白！这次我就不听了！索菲娅，快联系厂
家，上一套点心生产线！要快！快！快！

（未完待续）

在小地方待久了，就总想着去大
都市感受热闹繁华的生活气息。可
等到彻底淹没在大城市的快节奏中，
又对安静和安逸有了急切向往，哪怕
是一方小小的、能躲开喧嚣和嘈杂
的角落。人，往往就是这样。从早
晨出门开始，就穿梭于密不透风的
摩天高楼之间，在钢筋混凝土的丛
林和玻璃墙的光幕中游弋，在饱和
到可以拧出水滴的空气中蒸煮，在
被麻辣味包裹的空气分子间飘荡。
内心时刻饱含着对火锅的炽热，如
痴如醉、欲罢不能地追寻着更具特
色的火锅味。直到有人提议：“去南
山喝茶吧！”瞬间，似乎喝醉的人被
一阵清风吹醒，浑身一激灵，从热衷
的麻辣味中拖了出来。

蜿蜒的山路上，车子被浓密的树
林和它的清凉掩盖了，与山下的世界
彻底隔离了。满山不见一个人，可能
都在山下的浓烈中沉醉着。下车，穿
行在林间小道，头顶是绿色的，四周
是绿色的，就连石径也涂抹了湿漉漉
的绿。忽然，两行惹人的色彩扑面而
来，牵牛花和月季花整齐地列队两
旁，尽头则是一扇略显沧桑的柴扉。
两个石墩悄悄地蹲卧着，阴刻花纹已
模糊不清。门楣上刻着“文素茶清”，
两边书写着“恬淡东篱福采菊”“怡泊
南山居草堂”。虽有预约，柴门虚掩，
但我们没有贸然，轻敲三下铜锈的门
环。一袭灰白色麻衣飘然而至，清秀
的面容略带微笑。院内泥土地上不
规则地散落了一些供踩脚的石片。
靠门的角落一丛茂盛的竹子，挺拔而
又清秀。瓦片围成的小花坛中尚未
开放的秋菊，叶片墨绿而又厚实。三
间房屋由本色旧木搭建而成，墙面粗
糙地抹着黄草泥，零碎的稻草茬依稀
可见。屋顶上原本青色的板瓦潮湿

暗黑，长着厚厚的青苔。
茶席早就设在用竹竿和苇草搭

成的凉亭中。轻拂微尘，盘腿坐下，
努力让自己尽快地融入这别样的天
地。一缕携着山花香的轻风飘过，茶
未入壶，人已微醺。三个黑釉坛中贮
着山泉水、梅花雪水和新打的井水。
几个竹筒罐中是不同季节的茶叶。
主人边煮水，边清洗茶具，边讲着茶
的来历。那是多年前，主人初隐时发
现一株古茶树，将一株小苗移栽到后

坡，已繁成十几株的小园。观其茶，
形如柳眉，青涩婉约；香如幽兰，清新
淡雅；品如人生，苦涩甘甜。小心捧
起朴素的陶盏，竹叶的倒影在晶莹的
茶汤中摇曳。茶入口，不急于饮下，
让香气和温润滋润口腔的每个角
落。茶汤下肚，从上到下，从里到外
彻底地松弛了，“沁人心脾”原来如
此。我不知就里，请教道：“明前春茶
最好，为何您还备有其他时节的茶

呢？”主人说：“人在宇宙，茶在宇宙，
四时不同，茶接受的天地精华亦有不
同。四时之茶，皆为上品，或清或浓，
或淡或烈，唯有茶者自品、自知。茶
无定茶，茶无定规。”

是呀，事无定势，茶无定法，事物
都是不断发展变化的。如对茶的认
知，虽然陆羽的三卷《茶经》，详尽论
述了茶之源、具、造、器、煮、饮、事、
出、略、图，使茶叶成为了一门独立的
学问，被誉为“茶仙”“茶圣”。“仙”与

“圣”，必是前无古人、后无来者的。
可是仅仅到了宋朝，就对陆羽的论述
发起了质疑和反驳。蔡襄质疑茶汤
的温度“前世谓之蟹眼者，过熟汤
也。”黄儒则认为“羽之所知者，皆今
之所谓草茶。”还有胡仔等很多学者
提出新的观点。当然，这和宋朝是一
个茶事近乎鼎盛的时代有关。

“同样一盏茶，茶者的心境和认
知赋予了不同的感受，其实茶本还是
茶。”我若有所思道。大道至简，茶无
定茶，我对茶的理解也是极简的。品
茶也好，吃茶也罢，不刻意专注茶具
的奢华，不刻意纠结形式的繁冗，不
刻意要求环境的美好。一盏素陶，一
棵树下，一侧溪边，用心去沏好、烹
好、煮好、品好每一盏茶，在每一个叶
片舒展延伸，上下沉浮之间，吸纳茶
所蕴含的天地精华，感受茶汤的起伏
跌宕和淡定从容，茶人合一，茶中有
我，心中有茶，恰如苦涩甘甜，回味无
穷的人生。主人微笑欠身点头，表达
了对我零乱观点的认同。

林间传来远处山寺沉闷的暮鼓
声，话别主人，远眺山下一片华灯璀
璨，车水马龙。我们都是凡人，所谓
独处、问禅等等，都是为躲避一时的
疲惫不堪，终归还是要隐身于那片繁
华之中的。
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石头凿出的屋，住着自己
也住着众生，石头雕刻的像
是生命的纹路和时间的痕迹
我们所追求和攀越的
只是一个又一个的自己

我们把无数个自己
留在路上，或浮于枝头
或悬于峭壁，或混入河流中……
只让肉身逃离出来
那么多的自己——
静若山，动若水
看着你来，看着我往

而我们还在生活的版图上
凿着，一锤接着一锤
试图从歧途唤回
从枝头摘下，从石头里拯救
从洪流里打捞出一个又一个
陌生的自己

太极岛

每个人心里都有一个岛
是生命的形状，也是故乡的模样
水里波动的草木
和鸟雀瞬间消失的影子
是你我的幻影

我们都心怀一滴水的明澈和恩泽
化为云，有着虚幻的远方
化为雪，有着生命的轻盈
化为雨，有着现实的深渊

风一样留在波涛里的幻影
以表象的平静，诉说心灵的
波动抑或汹涌
而太极岛，像生活的铁
需要以水为石，磨出
生活的光亮

黄洮交汇

山连着山，水绕着水
一片土地，就此
生出两条河的翅膀
山为媒，水为礼
一份爱，就此比翼齐飞

浑浊和清澈是生活的两个面
需要时间的磨合
在黄河与洮河交汇处，或许——
只有历经千辛万苦的人
方知流水之于生命
之于万物的相濡以沫
只有真正抵达的人
方知不远万里的
奔赴和意义

观炳灵寺

◇花 盛

（外两首）

小时候，到了春夏季，常常去山
里采蕨菜。当家里粮食不够吃的时
候，就用蕨菜来填补，所以我对蕨菜
存有深厚的感情。

新鲜的蕨菜很好吃，凉拌后当下
饭菜，清淡爽口，即使没有佐料，放上
一撮盐，倒上半碗浆水汤，吃着也很
过瘾。煮后的干蕨菜由于柔软、光
滑，拌成凉菜吃起来味道特殊，是难
得的美食。农村生活，饮食简单，每
顿饭加一盘干煮蕨菜，既增加吃饭气
氛，还补充了饭菜营养，现在想起来，
真是一件快乐、惬意的事。

老家地处大山深处的阴湿地区，
房后背靠阳山，以黑酸刺为主的灌木
成林。每年初夏，在雨水的浸泡、滋
润下，家乡松软的黑土中，一株株蕨
菜苗像小孩弯着的手指，破土而出，
看着很喜爱，也更吸引人。农历五月
前后，便是蕨菜最好的采收季。

那时我刚上小学，很懂事，每天利
用傍晚放学后的空闲时间上山采蕨
菜。蕨菜的生长期长，只要土壤湿润，
有适合生长的地块，总是一茬接一茬地
生长。每次发现一处就是一大片。头
茬采完，过几天，等下一场雨，再去采，
又会冒出新的来。老家屋后不远处的
山上，只要去采，就不会空手回来。黑
酸刺下，灌木丛中，嫩绿的蕨菜䄭粗、身
长、稠密，每次都能采一篮子、一背篼。

有一次是星期天，吃过午饭，露
水刚干，我便背着背篼上了山。来到
山梁上，眼前的景象让我惊呆了，只
见光秃秃的草地上齐刷刷地生长着
足有一尺长的蕨菜。我兴奋、激动，
不由哼着小曲，弯腰采摘。一股股、
一把把地摘着，不大会儿的工夫，半
大的背篼已垒高。我兴奋地三步并

作两步背回家，又去采第二趟。那
次，终于让我过足了蕨菜瘾，也见识
了蕨菜顽强的生命力。

采完蕨菜，天还没有黑。两背篼
蕨菜堆了一大堆，一时间吃不完，我便
用最简单的方法加工制作干蕨菜。先
烧开一锅水，将蕨菜下进去煮沸，捞出
后晾晒，待晾干后收起来，存放到冬天
吃。那次，我晾了几筛子、一布单，几
乎铺满了院子里的空地。干完农活回
家的父母看见满院子的蕨菜，还以为
是我收购的。父母的夸赞给了我很大
的信心。从那以后，每到春夏季节，我
年年都要去采蕨菜，直到高中毕业。
当年吃不完的干蕨菜，到了第二年新
鲜蕨菜长出来时，便送人或扔掉，现在
想起来觉得很可惜。

我总为自己生长在山区而庆
幸。老家山区有众多山珍，蕨菜便是
其中之一。上世纪90年代初，兴起了
蕨菜收购、加工、外销热潮，急着采蕨
菜挣钱的人们等不及蕨菜生长，拿着
铲子挖根挣钱，一度破坏了生长环
境，蕨菜几近绝迹。庆幸的是，后来
这种做法得到制止，生态保护显现成
效，蕨菜生存的元气也得到恢复。现
在回老家，每次看着家人们采摘晾晒
蕨菜，很是羡慕。那些干蕨菜除礼节
性送人外，其余的都交售卖成了钱。

现在，每到初夏，我偶尔也去山
中采蕨菜，但更多的是买。每年，只
要到季节，我总要去蕨菜市场转转，
有时也买些，过水后晾晒干，待冬天
过节时食用。直到现在，家中坚持每
年在节假日，特别是春节，凉拌一道
干蕨菜，这是最受客人青睐的凉菜。

采蕨菜，虽然是小时候的事，但
让我终生难忘。

采蕨菜的日子
◇杨永忠
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如云锦，似水帘

秋的窗口跌落冬的门楣漂浮

生龙活虎捎来活力

攀爬之旅道尽活着的不易

起起伏伏凝神静气

挂一匹画布将欢喜墙面展示

皴擦洇染技法娴熟

将积攒的霜雪转换成虹霓

庭院深深高楼林立

如何遮挡你向阳起舞的心思

深红浅黄勾兑苦痛甜蜜

一抹青涩岁月长河游弋

长夜突围季节寻觅

只为翻越这命运的藩篱

附着于栅栏倾泻成瀑布

飞花碎玉溅起珍珠万粒

霜降

从秋到冬架起友谊的桥梁
落叶无声悠长生命曲线
恣意张扬宛如风吹麦浪
由绿变黄不再感知凄凉

霜打柿子泛滥喜庆的景象
灯笼高挂闪烁光芒
掰开金黄将多汁的秋品尝
醇厚绵密口水流淌

更深露重何惧日子结霜
也要将最后的绚烂绽放
接受洗礼面对围剿
清明素简打破欲望的屏障

苹果积蓄能量寒流催熟甜香
暮秋的故事无字成行
萧瑟登场为草木开光
重启序章的枫奔赴追梦路上

爬山虎

◇陈玲华
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季节总是很短，一个转身，秋天的身影已
经渐行渐远。

还沉浸在沉甸甸的金秋岁月里，冬天的身
影已经若隐若现了。似乎一切也都安静下来
了，雨不再是那种瓢泼大雨，绵绵秋雨也很快
成为落无声息的轻盈的雪了。风也不会再狂
吼，只是变得越来越冷冽。叶子最终还是离开
了枝头，盘旋留恋后最终选择落在树根下，就
当是最后的守护吧。季节的颜色也将慢慢褪
去它的斑斓多彩，灰白成为主色调。空中没有
了轻盈燕子的身影，它们早已南飞。而那几只
麻雀仍然留在枝头飞来飞去。是的，一切都沉
寂下来了。经历了春的妩媚，夏的奔放，秋的
绚烂，我们需要这样一个安静的冬天，来好好
沉淀一下自己的身心，做个安静的自己。

岁月流逝，季节更替。留守在这个冬天里，
就像叶对根的守护。无法改变宿命，那就坚守
那份初心。从起点回到原点，四季是这样轮回
的，人生亦是。就像那片叶子，发芽、成长，有过
绿意盎然、草色生香的时候，也有过五彩斑斓、
绚烂多彩的时刻，可最终还是飘落下来了。静
静地守护，是这片叶的选择，也是她的初心。做
一片安静的叶子多好，附着在大地上，管他世间
纷扰，唯愿心似白云，任云卷云舒。

冬天适合安静地思考。“绿蚁新醅酒，红泥
小火炉”，围坐火炉，捧一杯热气腾腾的清茶，任
思想如同脱缰的野马，驰骋奔放。或彻彻底底
放空心灵，此刻就是一副空空如也的皮囊。清
空思想也是如释重负，好让日后的琐碎光阴重
新一点点填充进来，那样脑海就不会太拥挤了。

冬天里还适合美美地去回忆。回忆已走
过的这波澜不惊的人生，回忆曾经一地鸡毛
狼狈不堪的日子，回忆平淡生活中的点点滴
滴的小小幸福，也可以躲进这个冬天温暖地
去回忆那个春天……

冬的沉思

◇雷 清


