
本报讯 （记者 马琼洁）近日，
州应急管理局组成检查组深入积石
山县督导检查灾后恢复重建项目安
全生产工作。

检查组先后深入吹麻滩镇林坪村
集中安置点、大河家镇自来水厂和积
石山县中西医结合医院灾后重建及维
修加固提升改造项目建设现场，实地
查看建设项目管理人员到岗履职、施
工安全管理和电梯安装使用等情况。

检查组要求，要压紧压实参建各
方责任，建设单位全面加强项目安全

监管，督促参建各方配齐配强安全管
理和专业监理人员，严格组织开展安
全教育培训，认真落实安全防范措
施，切实做到保进度、抓质量、守安
全。要从严从实排查治理隐患，紧盯
建设施工领域高空坠落、机械伤害、
电气伤害、车辆事故等风险，集中开
展隐患筛查排查，精严细实做好整改
闭环，确保不发生安全生产事故。

州上督导检查积石山县灾后恢复重建项目安全生产工作
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本报讯 （记者 赵淑娴）10月
24 日上午，2024 年“情系临夏·泉城
送岗”济南临夏劳务协作专场招聘会
在临夏市启动。济南市人力资源和
社会保障局党组成员、市公共就业服
务中心党委书记、主任王振群出席活
动并讲话。

招聘会上，举行了济南市东西
部劳务协作临夏工作站揭牌仪式、
济南临夏劳务协作就业创业服务联
盟签约仪式，为首批联盟成员单位
授牌，联盟成员单位和用工企业代
表分别发言。

王振群说，自济南与临夏开展
东西部协作以来，济南人社部门全
力以赴帮到点上、助到实处，收获
了两地群众“劳务协作一家亲”的
暖心美誉。希望各相关部门和单

位企业不断扩展劳务协作的广度
和内涵，两地人社部门落实帮扶举
措，共同促进临夏群众技能就业、
稳定就业。

据了解，本场招聘活动以“现场
招聘+直播带岗”相结合的模式进
行，现场求职者达 2000余人，直播间
在线人数近 4万人次，其中 380人达
成求职意向；参与企业共计 200 多
家、提供岗位 1.3 万个，涵盖智能制
造、电子商务、新能源及软件技术服
务等多个领域。活动现场设立就业
指导、政策解读和维权服务专区，为
求职者提供一对一职业指导和政策
咨询服务。

抑郁症有哪些危害？有什么征兆？
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本报讯 （记者 马健 通讯
员 曹云）近日，积石山县花木协会
科普书屋启动仪式暨全国科普读书
日活动在该县大河家镇举行。此次
活动以“知识改变命运，科技助力乡
村振兴”为主题，旨在弘扬科学精神，
普及科学知识，营造讲科学、爱科学、
学科学、用科学的浓厚氛围，促进全
民科学素质提升。

活动现场，甘肃省农业科学院

林果花卉研究所专家围绕花卉苗木
新品种引进、新技术推广、花卉田
间管理、花卉整枝修剪和造型技术
等内容为大家授课，并交流互动。
活动中，还开展了科普图书展览，展
示各类优秀科普读物，向群众发放
科普宣传彩页，宣传普及花卉苗木、
中草药种植及牛羊养殖等与生活密
切相关的科技知识，引导群众科技
创新、致富。

积石山县花木协会科普书屋启用

本报讯 （记者 郭慧霞 通讯
员 冶倩）近日，临夏市全力推进消
费品以旧换新工作，加力落实汽车报
废及置换更新、家电以旧换新、电动
自行车以旧换新和家装厨卫“焕新”。

记者走访该市多个大型家电卖
场看到，各大门店随处可见各种以
旧换新的宣传标识，店内有不少顾
客在了解以旧换新补贴政策。据
了解，消费者可通过“甘快办”APP
或微信小程序“大规模设备更新和
消费品以旧换新”专区在线申请补
贴，申请时提交清晰、完整、准确的
补贴申请资料，待审核通过后，补

贴资金将直接拨付至消费者个人
账户。该政策将持续实施至 2024
年 12月 31日。

该市按要求征集上报政策实施
企业，最终共有 30家企业（门店）入
围第一批实施名单，目前这 30 家企
业全部完成银联专用 POS机安装及
与“甘快办”APP对接。该市商务局
持续加强与上级商务部门的沟通衔
接和对各项政策的研究分析，积极
叠加企业各自的促消费活动，做好
补贴资金发放审核及第二批企业征
选上报工作，确保消费品以旧换新工
作圆满完成。

临夏市加力支持消费品以旧换新工作

本报讯 （记者 赵淑娴 通讯
员 马斌）近日，东乡县举办为期2天
的全民参保宣传暨医保经办服务提
升活动，有力提升群众参保积极性，
促进医保服务全面升级。

活动现场，县医保局联合相关
部门，通过设立政策宣讲区、咨询
服务台，向群众解读城乡居民医保
的最新参保缴费政策。同时，准备
包含医保政策手册、生活小礼品等

的宣传资料包，有效拉近医保政策
与群众生活的距离。还邀请省人
民医院、县人民医院及县妇幼保健
院医疗专家，为群众提供义诊服
务，专家们耐心细致地为群众答疑
解惑、进行初步检查、普及健康保
健知识，进一步提升他们的健康管
理意识和能力，加深对医保政策的
理解与认同，激发参与医保、共享
医保成果的热情。

东乡县推进全民参保宣传助力医保服务升级

（接10月23日2版）
2.顽固性睡眠障碍。伴有严重的睡

眠障碍，不是不想睡，是根本睡不着，或
者睡着了很容易被惊醒，然后就一整夜
不能睡觉。

3.意志行为减退。抑郁症患者会出
现行为迟缓、不想见人、不想交际，对任
何事情都没有兴趣，觉得自己什么都干
不了，严重的会进入抑郁木僵状态，除了
呼吸一动不动。

4.认知功能减退。抑郁症患者会出
现记忆力、注意力、思维力下降，反应变
慢，不能做重大决策，觉得自己的脑子

里空空的。
5.躯体症状。抑郁症患者会出现

身体不明原因的乏力、疲惫，甚至连起
床、吃饭、呼吸的力气都没有，食欲明显
减退、体重快速下降，还会出现头晕、恶
心等症状。

如何治疗抑郁症？
需要注意的是，抑郁症的治疗必须在

专业的医师指导下进行，切不可自行治疗。
心理疏导。心理咨询师、精神科医

生开展心理辅导，可采用多种方法进行
情绪疏解，释放不良情绪。

药物治疗。综合医院或专科医院

精神科专科医生开具精神类药物，镇
静、缓解焦虑等。

辅助治疗。包括唱歌、跳舞、运动、
疗养、理疗等综合措施。

如何预防抑郁症？
从心理学的研究结果来看，追求完

美的人是抑郁症的高危人群。在日常
生活中，不妨采用以下一些简单的自我
疗愈、解压、放松方法：

1.遇到紧张情况，先做深呼吸，让
呼吸变得深长缓慢，缓解强迫的情绪
和思维。

2.定计划留有余地，遇到任何没达

到预期的结果，对自己说“没什么大不
了的，塞翁失马，焉知非福？”

3.保持良好的心态，及时肯定自己，
平时学会开玩笑，学会自嘲和自黑，从
根本上强大自己的内心。

4.每天抽点时间做自己喜欢的事
情，看看书，听听音乐，享受甜点等。

希望大家都能正视抑郁症，如果周围
有人正被抑郁症摧残，一定要科学对待，
不要认为是简单的心情不好或矫情。

本报讯 （记者 赵淑娴）近日，
我州成功举办 2024年“石榴花儿开”
班主任优质课大赛暨观摩研讨活动，
由州教育局主力，临夏市教育局和河
州中学承办，旨在全面提升学校科学
管理效能与班级管理水平，激发班主
任队伍育人活力与专业成长。

据悉，活动覆盖小学、初中、高中
及中职4个学段，吸引全州各县市174
名优秀班主任及指导教师参与。州
教科所精心挑选 26位资深班主任骨
干担任评委，确保赛事的专业性和公

正性。大赛亮点纷呈，采用“同课异
构”的创新模式，围绕班级管理方略
演讲、主题班会设计及情景模拟 3大
板块展开激烈角逐。参赛教师以新
颖的管理策略、深刻的育人理念及生
动的课堂展示，展现了他们扎实的教
学能力和业务水平。

赛后，班主任们表示，将以此为
契机，持续优化班级管理策略，关注
学生心灵成长，将所学所感转化为实
际行动，为推动全州教育事业高质量
发展作出贡献。

我州举办2024年“石榴花儿开”班主任优质课大赛

在浓浓秋意的晕染下，水清岸绿的
槐树关河展现出迷人的风姿。漫步在
河边，巍峨雄壮的太子山就在眼前，河
两岸青山绵延，湿地小公园景致婀娜、
休闲步道整洁靓丽、河岸景观带富有特色，
吸引过往行人骑行赏景、拍照打卡……

槐树关河，又名大滩河，是黄河的二
级支流，长度13公里。槐树关关口沟壑
纵横、满目苍翠，青山绿水与“露骨积雪”

的太子山构成绝妙的旅游景观。槐树关
河流域雨水充足、森林密布、气候宜人、
生态环境优越，包含林地、雪山、草地等
多种景观。春夏之交，槐花盛开，洁白的
花瓣散发着淡淡的香气，让人陶醉其中；
秋日里，百日菊、万寿菊、马鞭草竞相绽
放，成为河畔一道靓丽的风景线。

“骑行在槐树关河岸，一边是旖旎
的乡村风光，一边是清澈见底的河水，
可以去河边大棚采摘新鲜的蔬菜水果，
也能在这里围炉烧烤、休闲垂钓，我们
几个骑友经常来游玩。”来自兰州的骑
行爱好者陈志远说。

近年来，临夏县以槐树关河创建

“美丽河湖”为契机，建立三级河长责任
体系，坚持防洪治理与生态修复相结
合、水系整治与宜居环境建设相结合、
河道整治与水利景观打造相结合，探索

“水带地升值、地生金养水”的良性循环
发展路子，围绕“让群众望得见山、看得
见水、记得住乡愁”的目标，实施了总投
资 1.1亿多元的槐树关河生态综合治理
工程，新建 12.8 公里的骑行道，建设
8000平方米的中华历史文化长廊，打造
集观光旅游、产业发展和水美乡村于一
体的旅游休闲度假区，让“掬水而用、临
水而憩、依水而兴”成为时尚。

“最近几年，槐树关河被治理得焕然

一新，面貌发生了翻天覆地的变化。河
水更清了，两岸更绿了，河边的小公园建
得很漂亮，我们饭后到河边散步，小孙子
每天都去河边的骑行道上骑车玩耍！”尹
集镇新寨村村民杨福国高兴地说。

从原来的“人人避而远之”到现在
的“人人向而往之”，临夏县通过修复蓝
绿生态网络、赋能产业体系发展、重塑
当地文化品牌、提升绿色服务供给，将
槐树关河流域打造成一条水清岸绿、自
然和谐的生态长廊。

一条河的美丽嬗变
本报记者 乔栋明 通讯员 崔皎

▶临大高速公路自去年 11
月12日建成通车以来，成为连通
我省西南地区旅游资源的重要通
道，对推动沿线地区乡村振兴和
经济社会发展发挥重要作用。图
为 10 月 20 日拍摄的临大高速公
路三七感恩隧道。

本报记者 胡沛 摄

眼下，正值玉米秸秆黄贮的有利时
期，走进东乡县沿川乡镇，田间地头黄贮
机与打捆机的轰鸣声此起彼伏，农民脸上

洋溢着喜悦。
黄贮玉米秸秆营养丰富，其中粗蛋

白含量达 3.85%，能提高饲料的适口性，
特别适合喂养牛羊等牲畜，降低了养殖
成本，增加了养殖效益。自今年 9月开
始，东乡县农机中心组织家庭农场、种养殖
专业合作社，调动30多台大型机械投入到
玉米秸秆收割、粉碎、打包等工作中，全力
推进黄贮饲料制备。

在那勒寺镇三甲村的玉米地里，黄
贮玉米收割机来回穿梭，一排排玉米被
快速整齐切割，收割机不断“吐”出粉碎
后的黄贮饲料。这些饲料再经打捆机紧

密压实，成为结实的饲料压块，井然有序
地排列在田间地头。成片的玉米秸秆转
化为营养丰富的“面包”，为牲畜顺利过冬
备足优质饲料。

“以前，玉米秸秆堆得到处都是，焚
烧后影响环境卫生，我们非常犯愁。现
在，政府免费为我们收割玉米秸秆并收
购，玉米秸秆打包后，可以当牛羊饲料，
养殖成本降低了。”三甲村村民马红英
高兴地说。

在这片希望的田野上，东乡县通过
实施“粮改饲”工作，激发了群众种植、养
殖积极性。黄贮玉米秸秆的再利用，改
善了人居环境，为当地畜牧业发展注入
新的活力。

本报记者 赵好飞 通讯员 周志龙

玉米秸秆黄贮忙 备足牲畜“营养餐”

（接1版）二是深化产业工人队伍改
革。认真履行工会牵头抓总职责，推动改
革走深走实。在完善技能形成体系、拓展
职业发展通道、维护产业工人权益、提高
产业工人待遇等方面下更大功夫，力争在
突破工会改革难题上取得更大成效。

三是组织职工建功立业。围绕发展
新质生产力，组织全州“百万职工劳动和
技能竞赛”。组织职工积极开展技术革
新、技术协作、“五小”等群众性创新创造
活动。加大劳模工匠选树宣传和疗休养
等工作力度，进一步深化劳模工匠创新
工作室创建工作，全面实施“劳模工匠助

企行”专项行动。
四是做实职工维权服务。指导企业依

法开展工资集体协商。突出抓好农民工、
新就业形态劳动者、劳务派遣工等重点群
体的权益维护工作。实施工人文化宫“点
亮工程”和工会驿站“新双15工程”等职工
服务阵地建设。继续做好“春送岗位、夏送
清凉、金秋助学、冬送温暖”工会四大品牌
工作。高质量完成积石山县五一小学和积
石山县工人文化宫灾后恢复重建项目。加
强工会数智化建设，推进全总职工之家
APP和省总陇工惠APP推广使用，打造网
上工会，打通服务职工最后1米。

五是构建和谐劳动关系。要持续推
动“工会+法院+检察院+人社+司法”协作
联动机制建设。扎实开展职工群众急难
愁盼问题解决“12351+”专项行动。健全
完善“九项机制”，切实把“五个坚决”落到
实处，努力做到“五个不发生”。坚持征集
工会工作创新案例，把全州工会组织的创
新做法、亮点工作挖掘出来、宣传出去。

六是不断夯实基层基础。深入开展
“小三级”工会建设三年行动、非公企业工
会建设三年行动和新就业形态劳动者维
权服务三年行动，最大限度把广大职工组
织到工会中来。不断深化“县级工会加强

年”暨强县级工会行动，持续开展模范县
级工会创建、模范工会主席评选活动，推
动工会组织和工会干部争先创优。加强
对基层工会干部和社会化工会工作者培
训，建立与基层工会的常态化联系制度，
扎实开展工会系统机关干部赴基层蹲点
工作，千方百计为基层工会赋能减负。

七是持续改进工作作风。加强政治
建设，不断增强工会系统党组织的创造
力、凝聚力、战斗力。要加强队伍建设，
健全完善兼、挂职工作机制。加强纪律、
作风建设，锲而不舍落实中央八项规定
精神，推进党纪学习教育常态化长效化，
纵深推进“三抓三促”行动，引导党员干
部用心用情为基层和职工群众做好事、
办实事、解难题。

感恩奋进 团结拼搏 为奋力谱写中国式现代化临夏实践崭新篇章贡献工会力量

（接 1 版）她介绍，截至目前，全乡已有
993 户家庭完成维修加固工作，334 户
D级危房实现了原址重建并投入使用，
而集中安置点更是成了一道亮丽的风
景线，751户群众成功选房，部分家庭已
领取新房钥匙，开启新的生活。

在高关村，高下社村民马学武的新家
格外引人注目。这座在原址上重建的房
屋，不仅外观美观大方，内部设施也一应
俱全。谈及重建过程，马学武的感激之情
溢于言表：“政府给了我们补贴，还帮忙贷
款5万元，使我们能够顺利重建家园。现

在，住进了新房，感觉很幸福，感谢党和国
家及所有关心帮助过我们的人。”他的笑
容如秋日的暖阳，温暖明媚。

而在乡政府背后的集中安置点上，一
幢幢多层楼房错落有致，为搬迁群众提供
一个安全、舒适的居住环境。这里不仅有
宽敞明亮的住房，还配套建设小学、幼儿
园、社区卫生服务中心、养老服务中心、文
化活动站等公共服务设施，让群众享受便

利生活，感受家的温馨与关怀。
“真没想到这么快就能住进新房子，

感谢党和政府的关怀。”在领取新居钥匙
的那一刻，集中安置群众代表方万仓激动
地说。他的眼中闪烁着泪光，那是对苦
难的告别，也是对未来生活的美好憧憬。

为进一步提升群众的获得感与幸福
感，胡林家乡还通过举办篮球赛、召开村
民知情会、开展劳务培训、整治环境卫

生、送文化进万家等多种举措，提振干群
灾后恢复重建的信心。

胡林家乡的灾后恢复重建之路是一
段充满艰辛与挑战的旅程。但正是这段
旅程，让该乡各族群众更加深刻地体会
到团结的力量、奋斗的意义。在党委、政
府的有力领导下，在社会各界的帮助和
支持下，胡林家乡走出阴霾，向着更加美
好的明天大步迈进。未来，全乡干部群众
将用智慧和汗水，共同绘制出一幅幅更加
美好的画卷，让希望之光永远照耀这片
充满生机的土地。

废 墟 上 的 新 生 与 希 望

本报讯 （记者 史有东）10月
23日，临夏州“三区”科技人才农机化
技术培训观摩活动在州农机化技术
推广站举行。通过“三区”科技服务，
持续开展好农机化技术推广各项工
作，提高“三区”受援地区农业机械化
生产水平和农机化服务能力。

活动中，和政县中邦美玉农机专
业合作社、临夏县牧源养殖农民专

业合作社，围绕饲草收获加工机械
化、牛羊机械化饲喂、畜禽粪污机械
化清运、有机肥生产技术、无人驾驶
辅助系统耕整地及铺膜等作业进行
示范演示。还开展了培训，邀请州
农业技术推广服务中心高级农艺师
王树仁、州畜牧技术推广站高级畜
牧师孙旭春现场授课，指导做好农
机化技术服务。

我州“三区”科技人才农机化技术培训观摩活动举行

2024年济南临夏劳务协作专场招聘会启动

本报讯 （记 者
陈礼娟 通讯员 马
茜）10月 23日，永靖县
2024 年冬季集中供暖
点火仪式在该县城市综
合服务有限公司川北锅
炉房举行。随着炉内火
焰熊熊燃起，今冬明春
供暖工作正式启动。

据了解，城市综合
服务有限公司经维护
供热锅炉房及设备安
装、管网运行等情况
后，调运煤炭 7200吨，
以保证冬季供暖。该
县老城区集中供暖面
积约 93 万平方米（其
中燃气 22.93 万平方
米、燃煤 70.06 万平方
米），服务人口8393户，
共计2.5万人。

永靖县高度重视，
各相关部门全力做好
供暖各项准备工作，严
格按照供暖要求，保证

供暖质量；供暖企业安排技术人
员，及时排查解决影响供暖质量
的重点问题，确保群众温暖过冬。
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