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本报讯 （记者 马丽亚 赵好
飞）为倡导全民低盐饮食，提高群众健
康水平，近日，中盐甘肃公司兰州分公
司临夏州配送站与临夏药业公司洽谈
合作，在我州国营临夏药业公司的 14
家门店销售低钠盐。

据介绍，低钠盐以碘盐为原料，添
加一定量的氯化钾和硫酸镁，从而改

善人体内钠、钾、镁的平衡状态，盐质
细腻均匀、疏松易溶，采用科学配比
（氯化钠含量小于 80%），是预防高血
压的健康食盐，尤其适合高血压患者、
心血管疾病高危人群及中老年人食
用。高温作业者、重体力劳动强度工
作者、肾功能障碍者及高钾摄入人群
应谨遵医嘱食用。

本报讯 （记者 马玉兴
通讯员 孔维伟）9月 1日，永靖
县灾后易地新建项目、首所十五
年一贯制教育重点工程大成中
学迎来开学季，首批新同学怀揣
梦想，开启崭新学年。

据了解，该学校是在永靖回
民中学和小岭旭坪小学灾后易
地新建项目的基础上，规划并实
施的十五年一贯制教育重点工
程。项目占地面积 109亩，总建
筑面积为 1.93万平方米。新建
四层教学楼 2栋，有 30个教室、
27个功能用房和 1栋集住宿、餐
饮于一体的综合楼，并配备了标
准运动场等教学辅助设施；设18
个教学班，其中初中部 10个、小
学部 8 个；学校现有教职工 94
人，其中研究生学历 2人、高级
教师17人、省级骨干教师12人、
州级骨干教师 8人及县级骨干
教师 4人。该学校的建成投入
使用，不仅从根本上消除了地震
灾后的安全隐患，还有效缓解了
该县县城学校大校额、大班额的
问题，为孩子们创造了更加优质
的学习环境。

本报讯 （记者 马健）9月4日上
午，副州长、州公安局局长亢卫忠先后
深入和政县、临夏县检查指导防汛减灾
工作，看望慰问一线执勤公安民辅警。

期间，在和政县公安局，亢卫忠
详细询问了全县防汛减灾工作情况，
视频调度察看灾情。在临夏县麻尼
寺沟乡关滩村村委会，详细察看转移
群众临时安置、应急物资保障、秩序
维护和服务群众等工作开展情况。

亢卫忠说，当前防汛应急形势依
然严峻，全州公安机关要进一步绷紧
思想之弦，认真贯彻落实州委、州政
府和省公安厅部署要求，全力维护汛
期社会大局稳定。要强化风险排查，

实时掌握汛情险情，会同相关部门对
地质灾害易发区进行全覆盖、拉网式
排查，尽早发现苗头，尽快采取措施
消除安全隐患。要做好应急救援，配
足应急救援装备，加强指挥调度，囤
足处突警力，切实做到反应迅速、部署
迅速、动作迅速，发现重大险情及时果
断转移受威胁区域居民。要加大警力
投入，针对性加强紧急避险等重点部
位秩序维护和重点单位安全守护，切
实维护治安秩序，确保社会大局安全
稳定。要强化值班备勤，启动高等级
勤务，严格落实值班备勤制度，确保信
息畅通、响应迅速、处置果断，保证接
到命令，能快速反应、迅速集结。

亢卫忠深入和政县临夏县检查防汛
减灾工作看望慰问一线执勤公安民辅警

本报讯 （记者 马健）9月3日，
州委政法委政治督察巡查组对州法
院开展政治督察和纪律作风督查巡
查工作汇报会召开。州委常委、州委
政法委书记、州委政法委政治督察和
纪律作风督查巡查组组长李鹏出席
会议并讲话。州法院党组书记、院长
宋学功主持会议。

会上听取了州法院工作开展情
况汇报及州纪委监委派驻州法院纪
检监察组监督工作情况汇报。

李鹏说，州法院党组要深学细悟
抓实理论武装，以习近平法治思想为
基本遵循，坚持司法为民，严格公正司
法，切实提升人民群众司法获得感。

要笃定不移坚持党的领导，自觉接受
党委全面领导监督和党委政法委领导
监督，确保法院工作正确政治方向。
要坚定不移强化使命担当，树牢“如我
在诉”理念，全力维护社会政治大局持
续稳定，为经济高质量发展提供有力
司法支撑。要持之以恒锻造过硬队
伍，确保干部政治上站得稳、靠得住、
能放心，塑造新时代政法干警良好形
象。要锲而不舍狠抓问题整改，制定
针对性、操作性强的整改方案，把整改
工作与法院中心工作同研究、同部署、
同督查、同考核。坚持问题导向，举一
反三，以钉钉子精神立行立改、常抓常
改，做好政治督察巡查“后半篇”文章。

州委政法委政治督察巡查组对州法院开展
政治督察和纪律作风督查巡查工作汇报会召开

产业奖补是产业振兴的有力保
障，也是增强产业发展能力、促进产业
兴旺的有效手段。近年来，广河县通
过量身定制各类牛羊养殖奖补政策，
不断激发群众参与牛羊养殖的积极
性，持续发挥牛羊产业在促农增收和
乡村振兴中的重要作用。

近日，记者来到水泉乡老庄村看
到，养殖户马国礼正满脸喜悦地在自

家圈舍里忙碌，膘肥体壮的羊群
悠闲地吃着草料。这几年，马国
礼依托县上的各项养殖奖补政
策，养殖规模越来越大，日子也
越来越红火。

“我养羊已经很长时间了，一
直都在家里养，多的时候有 100
多只，销路也不用愁，一般送往各
个饭馆。去年，我们又在抖音上
卖羊，一天能卖四五只，客户的评
价也很好。”马国礼告诉记者。

得益于牛羊产业奖补政策，
越来越多的群众像马国礼一样，通过
发展养殖走出了一条增收致富路，而
这些产业奖补政策，也进一步增强了
养殖个人和企业的发展信心。

位于老庄村的茂盛养殖场里，负
责人马辉山正在宽敞的标准化牛圈中
查看牛的生长发育情况。几年前，马
辉山一家农忙种地、农闲打工。后来，

在了解到县上各项养殖惠农政策后，
他搞起养殖，成立养殖场，连续两年获
得县上“养殖大户”称号，享受到了多
项奖补政策。如今，茂盛养殖场牛存
栏已达80多头，年收入近10万元。

“去年，我争取到了县上标准化养
殖场建设奖补资金 10万元，成立了自
己的养殖场。我有信心把牛羊养好，
带领更多人致富。”马辉山说。

粮改饲奖补办法、新建养殖场及
屠宰加工冷链奖补办法、销售奖补办
法……一项项实实在在的奖补政策让
广大养殖群众既有了“底气”，更有了

“干劲”。如今，广河县以产业奖补为
杠杆，持续调动群众参与养殖的积极
性，实现了从“要我发展养殖”到“我要
发展养殖”的转变。

产 业 奖 补 为 牛 羊 养 殖 添 动 能
本报记者 马茹萍 通讯员 周建博 本报讯 （记者 郭慧霞）9月 3

日，学习贯彻党的二十届三中全会精
神州委宣讲团分别在全州财政系统、
国资国企系统宣讲，州委宣讲团成员、
州财政局党组书记、局长，州国资委主
任戚志远作宣讲报告。

宣讲会上，戚志远围绕深刻认识
党的二十届三中全会的重大意义、学
习领会习近平总书记关于全面深化
改革的重要论述、准确把握进一步全
面深化改革的总体要求等方面，对全
会精神进行全面宣讲和深入阐释，并
结合我州实际，对认真贯彻落实好全
会关于深化财政、国资国企改革的新
部署、新要求作系统讲解。

会议要求，全州财政、国资国企
系统全体干部职工要把思想和行动
统一到全会精神上来，齐心协力抓好
《决定》落实，坚定不移实现党中央改
革决策部署。要结合学习贯彻全会

精神，深刻领会习近平总书记关于全
面深化改革一系列新思想、新观点、
新论断的核心要义、丰富内涵和实践
要求，深刻体悟贯穿其中的马克思主
义世界观和方法论，并自觉用以指导
进一步全面深化改革的实践。要担
负好主体责任，聚焦重大部署、重要
任务和重点工作，主动担当作为，深
入研究推进财政、国资国企领域改革
任务落地见效。要全面把握党中央
和习近平总书记对财政、国资国企事
业发展的战略定位和指示要求，根据
《决定》精神列出自身的改革任务。
要求真务实、真抓实干，抓铁有痕、踏
石留印，一茬接着一茬干，坚决反对
形式主义、官僚主义，以实绩实效和
人民群众满意度检验改革。

学 习 贯 彻 党 的 二 十 届 三 中 全 会 精 神
州委宣讲团在全州财政和国资国企系统宣讲

本报讯 （记者 马琼洁）9月 4
日，2024年临夏州新闻发言人培训班
开班。州直各部门、各人民团体、省属
在临各单位、各县市新闻发言人及州
县市委宣传部相关负责人参加培训。

培训班为期 2 天，采用“专家授
课+模拟演练”的形式，由省委宣传部
新闻发布处、新华社甘肃分社、兰州大
学新闻与传播学院专家教授，分别以
《新闻发布活动组织及要求》《客观看
待甘肃经济社会发展形势寻找宣传推
介排他性优势》《新媒体格局下的网络
舆情危机及应对策略》为主题开展讲
座。设置模拟新闻发布演练环节，模
拟新闻发布会中的相关情境，进行现

场提问、回答和专家点评，提升学员应
对突发事件的科学处置能力和正确引
导舆情的水平。

此次培训班旨在进一步加强和
规范全州新闻发布工作，着力提升新
闻发言人的新闻素养、意识形态领域
风险防控和舆情应对处置能力，牢牢
把握全州新闻宣传和舆论引导工作
的主动权，为奋力谱写中国式现代化
临夏实践新篇章营造良好舆论环
境。参训学员们纷纷表示，此次培训
课程安排合理紧凑、干货满满，是一
次认知的提升和能力的锻炼，今后将
加强对专业知识和州情实际的学习
研究，争做一名合格的新闻发言人。

消化不良、食欲不振、胃胀、胃痛、反
酸、吐酸、乏力甚至伴随睡眠障碍……很
可能是慢性胃炎找上你了！总治不好的
慢性胃炎，简直让人崩溃……这是很多
胃病患者的痛楚！

慢性胃炎，是指不同原因引起的慢
性胃黏膜病变，是一种常见病，其发病率
在胃病中居首位。

慢性胃炎总治不好对人身体危害很
大，如胃出血、贫血甚至胃癌。所以慢性
胃炎不可小觑，要早发现、早治疗。

为什么慢性胃炎总治不好？
1.病因不清盲目治疗
慢性胃炎的发生有多种病因，如幽门

螺杆菌感染、体内其他脏器的慢性疾病、不
良刺激、营养供给不足、反流性胃炎等。如
果不查明确切的原因，在治疗上就缺乏针
对性，也就收不到较好的治疗效果。

2.不重视消除病因
有的患者经治疗病情缓解后，在生

活上就放松了警惕，不良习惯依旧，如饥
饱无常、嗜烟酗酒、嗜食辛辣食物等，胃

炎难免卷土重来，甚至会逐步加重。
3.不重视持续治疗
有的患者胃炎症状不明显，服药后

症状有所缓解，就认为病情好转了，就不
再坚持用药。而事实上，患者的病根还
没有根除，还会复发。

慢性胃炎如果没有得到及时有效的
治疗，反反复复发作，可能会导致一些并
发症的发生，给进一步治疗增加难度。

4.有明显精神心理因素的参与
慢性胃炎的部分年轻患者常常因为

工作生活压力大情绪压抑；或是部分老
年人患者进入更年期后性情大变，情绪
波动大，经常无端发脾气；再或者有些患
者因为受慢性病困扰，充满负面情绪，精
神抑郁、过度紧张和疲劳，等等这些都很
容易造成幽门括约肌功能紊乱、胆汁反
流，从而诱发或加重慢性胃炎。

五步轻松守护健康胃生活
1.和幽门螺杆菌说再见
人类是幽门螺杆菌在自然界的唯一

自然宿主，远离幽门螺杆菌，就能更好地

预防慢性胃炎。
日常生活中，如外出就餐要选择正

规餐厅，使用公勺公筷。坚持饭前便后
洗手、生熟分开，不吃变质的食物等。已
经被确诊有幽门螺杆菌感染的患者要积
极治疗，彻底根除。

2.清淡饮食，避免刺激
高盐饮食对胃黏膜有破坏作用，长

期这样吃会导致持续损伤，甚至发展为
不可逆的。

有的人认为白粥面条能养胃，这是
错误的，在胃不舒服的时候吃确实能减
轻胃的负担，但长此以往，胃的消化能力
会退化变差，更容易出问题。

此外，每个人的胃肠道都有自己的
个性，有的人喝凉水会拉肚子，有的人吃
辣椒胃会有灼烧感，平时要留意自己吃
了哪些食物会不舒服，尽量避开那些我
们胃肠道不喜欢的食物。

3.远离烟酒，快乐久久
烟草中的成瘾物质尼古丁会导致胃

黏膜缺血，还能在胃酸的作用下合成致

癌物亚硝胺，增加慢性胃炎、胃溃疡、胃
食管反流甚至是胃癌的风险。过量饮酒
可能引起胃黏膜损伤甚至出血。

4.咖啡和茶，不能贪杯
咖啡和茶里面的咖啡因、茶多酚等

物质都对胃有刺激作用，能通过神经反
射引起胃黏膜充血、损伤等，会加重胃炎
和胃溃疡的病情。

根据《咖啡与健康的相关科学共识》
推荐，健康成年人每天摄入不超过210-
400毫克的咖啡因，比如，一天喝两大杯
的加奶的咖啡（拿铁、卡布奇诺等）或者
一天喝 4杯 237毫升的红茶是不会过量
的。但如果胃已经不舒服，就先别喝了。

5.心情好，胃更好
胃对情绪特别敏感，当我们承受过

多压力的时候，胃也会很难受，记得多给
自己一些放松的时间，积极应对压力，保
持愉快的心情哦！

慢性胃炎，为什么总是反反复复不断根？

2024年临夏州新闻发言人培训班开班

中盐低钠盐入驻我州国营药店

本报讯 （记 者 马 丽 亚
通讯员 马磊）9月 3日晚至 4日
凌晨，和政县出现罕见强降雨。
气象部门数据显示，三十里铺、马
家堡两地降水量分别为 160.3 毫
米和 110.6毫米，均达到大暴雨级
别，其中三十里铺在 1小时内雨量
高达 80.2毫米（3日 23时 40分—4
日 0时 40分）。

此次强降雨导致和政县面
临山洪、滑坡及塌方等自然灾
害的严峻挑战，部分乡镇存在
积涝情况。和政县迅速反应，
紧急启动了防汛三级应急响应
机制，各相关部门已按照职责
开展隐患排查工作，并指导相
关乡镇疏散和转移群众，确保
人民群众生命财产安全。此
外，相关部门及时告知群众需
密切关注气象变化，避免前往
或逗留在低洼易涝区域，做好
个人安全防护措施。

又讯 （记者 马丽亚）9 月
3 日至 4 日，临夏市出现大范围
强降雨。4 日 0 时 45 分，气象部
门发布暴雨红色预警信号，1 时
整，临夏市防汛抗旱指挥部办公
室立即启动市级防汛抗洪 IV 级
应急响应。

自应急响应启动以来，临夏
市水务、气象、自然资源和住建等
相关职能部门第一时间组成防汛
小组，全面进入战时状态，各乡镇
（街道办）防汛抗旱指挥部、市级
各有关部门迅速响应、积极应对，
落实落细各项责任措施，最大限
度减轻灾害损失，连夜组织力量
对水库、淤地坝、河道等重点防汛
部位及全州地质灾害隐患点开展
巡查排查，对防洪工程、内涝易发
区和涉水生产经营及在建工程、
涉沟涉河景区进行调度和预警防
范。叫醒叫应中型、大型、特大型
和危险性较高的小型地质灾害隐
患点范围内的群众，全力保障人
民群众生命财产安全。

又讯 （记者 马丽亚）9月 3
日 19时至 9月 4日 4时，积石山县
经历强降雨天气，降雨量最大乡镇

为胡林家乡（117.7毫米）、癿藏镇
（111.2毫米），50毫米以上8个乡镇
（吹麻滩、关家川、居集、郭干、徐扈
家、柳沟、小关、铺川）。

短时强降雨天气发生后，积
石山县应急管理局迅速开展雨情
汛情调度，指导开展巡查检查、叫
醒叫应和紧急避险转移工作。根
据汛情和州上要求，3 日 21 时 40
分，该县防灾减灾救灾委员会办
公室立即启动州县级防汛抗洪 IV
级应急响应，县应急管理局全体
干部职工备勤待命开展防汛防洪
工作，县上相关负责人第一时间
到胡林家乡、关家川乡、吹麻滩镇
核查雨情并参与处置防洪工作。
4 日 3 时 20 分，州气象局解除暴
雨红色预警信号，强降水天气结
束。据初步统计，本轮短时强降
雨天气下，该县共转移 81 户 336
人，未造成人员伤亡。

又讯 （记者 赵淑娴 通
讯员 孔维伟）9月 3日至 4日，永
靖全县范围经历强降雨过程，该
县采取有力有效的措施，全力以
赴筑牢汛期安全严密防线，坚决
确保人民群众生命财产安全。

记者了解到，受极端天气影
响，永靖县境内东西部山区局部
发生山体滑坡、落石、塌方等险
情。部分滑坡落石路段正全力清
理，暂无通行影响；造成通行暂时
中断的部分路段已临时封闭，正
全力保通保畅。各乡镇按照县防
汛抗旱指挥部办公室Ⅳ级应急响
应要求，立即进入响应状态。乡
村社三级干部及时到岗，开展灾
情摸排、险情处置、叫醒叫应叫走
等工作，在落石、滑坡等灾害点设
置警示标志标牌，安排专人值守，
防范次生灾害发生。

灾情发生后，永靖县委、县政
府主要负责人立即深入受灾村社
实地察看情况，了解地质灾害隐患
排查治理及防汛减灾救灾工作开
展情况；安排县应急、农业农村、自
然资源、水务、交通和住建等部门
和乡镇及时进行清淤清障、基础设
施抢修、查灾核灾及组织群众生产

自救等工作；要求相关部门和乡镇
做好受灾情况统计、保险理赔、安
全知识宣传等工作，扎实做好汛期
防范和应急准备，提高灾害防御能
力，确保各项防范措施落实到“终
端末梢”，全力守护人民群众生命
财产安全。

又讯 （记者 赵淑娴 通讯
员 谢平林）9月 3日至 4日，临夏
县突遇强降雨天气，致部分乡镇出
现内涝、道路积水、民房进水、群众
被困等险情。临夏县迅速响应，以

“雨”为令、闻“汛”而动，开展防汛
减灾工作，全力守护人民群众生命
财产安全。

面对严峻的汛情，各乡镇、
相关部门立即对辖区内的桥梁、
边坡、路基、低洼易涝等安全隐
患点进行全面巡查，安置受灾群
众，加强重点区域安全监测和风
险隐患排查工作。组织干部群
众、出动各类工程机械迅速清理
因树木倒地、山体滑坡造成的路
面堵塞和塌方。

汛情就是命令，防汛就是责
任。临夏县密切关注天气变化，
坚持“人民至上、生命至上”的原
则，加强汛期巡查值守，全面摸
排辖区内水毁情况并做好应急
减灾工作，确保全县人民安全度
过汛期。

又讯 （记者 赵淑娴）9月 3
日至 4日，东乡县出现大范围强降
雨过程。气象部门数据显示，东
塬乡降雨量最大，达 63.9毫米，部
分乡镇发生农房受损、农作物受
灾、道路损毁等灾害。

经初步统计，此轮短时强降
雨天气，该县紧急转移安置人口
49人，未造成人员伤亡。

强降雨天气发生后，东乡县
委、县政府主要负责人高度重视，
立即深入重点乡镇核查雨情并参
与处置防洪工作。县应急管理、
水务、气象、自然资源、住建等相
关职能部门迅速开展雨情汛情调
度，指导开展巡查检查、叫醒叫应
和紧急避险转移工作，全力保障
人民群众生命财产安全。

紧急响应 迅速行动

我州全力应对“强降雨”

本报讯 （记者 马博文 李嘉
晖）9月 3日，副州长李明海带队在上
海市参加2024中国国际皮革展览会，
并与中国轻工业联合会副会长、中国
皮革协会理事长李玉中及国内知名皮
革企业代表座谈。

李明海在座谈会上说，近年来，临
夏州立足资源禀赋，抢抓发展机遇，以
发展新质生产力为重点，把皮革产业
作为发展新型工业、壮大县域经济的
主要举措来培育，努力打造西北地区
皮革产业基地，涌现出了一大批皮革
生产加工企业，以广河县三甲集为中
心的皮革产业集群加速形成，现代化
牛羊产业皮革集群正在迅速崛起，希
望通过此次展会，与全国各地制革企

业实现更深层次的交流、开展更广领
域的务实合作。

李玉中表示，临夏州皮革产业基
础厚实、党委政府高度重视、市场前景
广阔，中国皮革协会制革专业委员会
2024年会在临夏成功举办，得到了全
国各地皮革企业的高度赞誉，中国皮
革协会将继续发挥桥梁纽带作用，进
一步加大与临夏州交流合作力度，带
动更多优质企业到临夏、广河考察对
接，寻找合作机遇。

活动期间，李明海参观了广河县
国富皮革、鑫国源皮业等参展企业展
厅和辛集、无极等国内知名企业展厅。

州工信局、广河县政府及州内皮
革企业主要负责人参加。

李明海带队在上海参加 2024 中国国际皮革展览会
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