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本报讯 （记者 马玉兴 通讯
员 王芳）今年以来，永靖县全面贯彻

“绿水青山就是金山银山”的理念，以打
造“山清、水净、村美、民富”的宜居环境
为目标，积极争取实施生态清洁小流域
建设项目，通过统筹配置沟道治理、生物
过滤带、水源涵养、封育保护和生态修复
等措施，打造绿色生态宜居的美丽乡村。

据悉，该县水保局实施生态清洁小
流域建设项目两个，总投资 1100万元，

分别为盐锅峡镇上铨村药水泉沟生态
清洁型小流域建设项目和三塬镇三湾
小流域综合治理项目。其中，药水泉沟
生态清洁小流域项目经过土地平整、栽
植水保林、道路硬化铺砂和沟岸整治等
措施，完成机修梯田12.75公顷，营造灌
木林、乔木林和经济林94.72公顷，封禁
治理 729.69公顷，清理垃圾 80吨，新增
治理水土流失面积 840公顷。三塬镇
三湾小流域综合治理项目（一期）建设

地点位于三塬镇东风村，计划新增治理
水土流失面积 3.73平方公里，截至目
前，已栽植水保林12.8公顷，修建生产道
路2公里、谷坊6座，封禁治理260公顷，
完成总工程量的70%，计划8月底完工。

随着生态清洁小流域建设项目的
深入实施，当地流域生态环境和群众生
产生活条件得到显著提升，为全面推进
该县生态清洁小流域建设工作发挥出
良好示范引领作用。

永靖县扎实推进生态清洁小流域项目建设
本报讯 （记者 马

玉兴 通讯员 曹云）近
日，积石山县在刘集乡河
崖村开展“重大病虫害防
控”无人机飞防作业，保
障农业生产安全。

作业现场，技术人员
将调配好的药水装入无
人机药箱，伴随着螺旋桨
的嗡鸣声，无人机在技术
人员的专业操控下腾空
而起，按照预设的航线和
参数，将调配好的农药均
匀地喷洒在农田里。无
人机飞防作业具有效率
高、效果好、成本低和安
全性强等诸多优点，相
比传统的人工喷洒方
式，能够在短时间内完
成大面积的作业任务，
喷洒更加均匀，能够有
效覆盖到植株的各个部
位，提高防治效果。

此次重大病虫害防
控无人机飞防作业的开
展，促进了全县农业生产
稳定、健康发展。
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腹泻之后，吃止泻药还是消炎药管用？
持续的高温天气下，很多人感觉肠

胃变“脆弱”了，一不留神就容易吃坏肚
子，频繁跑厕所。很多人拉肚子会以为
是肠胃炎，想吃点止泻药或者消炎片。
注意啦，药可不能随便吃！

腹泻到底是什么原因引起的？又
该如何对症下药？

腹泻，其实是人体的自动排毒
过程，适当的腹泻有助于身体的自
我修复。

还有些人，腹泻时会吃一些消炎
药，也就是抗生素。这种做法不可取！

抗生素会杀灭肠道的有益细菌，破
坏肠道正常的菌群，甚至导致腹泻症状
的加重。

遇到腹泻应该这样做：
如果症状不严重，一天排便 2-3

次，或者大便不是特别稀，可以调整饮
食，多以补水观察为主。

如果腹泻较为严重，甚至出现恶心
呕吐，完全不能进食，或者大便次数特
别多，一天达到七八次以上，大便完全
呈水样或者带脓带血，血压甚至心律不
稳定，那么请及时就医。

腹泻之后怎么吃？
腹泻之后，比较容易出现的问题，

主要是脱水和电解质紊乱。
建议吃一些清淡的、容易消化的饮

食和半流质的食物，比方说稀米粥、米
汤，还可以适当补充一些淡盐水，以补

充电解质。
腹泻之后胃肠道消化功能也是减

弱的，这个时候最好不吃高蛋白、高脂
肪的食物，以免增加胃肠道负担。

什么时候可以开始正常进食呢？
一般来说，大便恢复到基本正

常，没有明显的恶心、呕吐、发热等
症状，或者病人自己感觉精神和食欲
都明显好转，就可以逐渐过渡到正常
的饮食。

避免腹泻这样做：
夏季腹泻最主要的原因和“吃”有

关系。到了夏季大家胃口不好，吃一些
辛辣或生冷的东西，会刺激胃肠道痉挛
收缩，促进蠕动，导致腹痛腹泻。

另外天气炎热潮湿，病原菌容易滋
生、污染食物，尤其是一些生冷的瓜果
蔬菜，会导致出现感染性的腹泻。

此外天气太热，受凉也会增加胃肠
道的蠕动，增加肠道液体分泌，出现腹
泻情况。

预防腹泻，做好以下几点：
注意饮食卫生；
食物保存注意生熟食分开，剩菜剩

饭不宜久留；
注意局部特别是腹部的保暖。
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近日，2024年跑黄河·永
靖炳灵站鸣枪开跑，来自河
南省、厦门市、兰州市及临夏
州的350余名跑步爱好者参
加。来自和政县的马得英和
兰州市的雷冬风分获男子
组、女子组冠军。

本报记者 马玉兴 摄

本报讯 （记者 马瑞鹏）近日，甘
肃高原姑娘食品科技有限公司农特产
品供港首批订单于广河县东西协作产
业园发车。

据了解，首批供港订单包括广河
牛羊肉、火锅底料及拌面酱等 40 种产
品，总价值 40 余万元。这些产品将登
陆香港市场试销，后续将常态批量供
港。该县积极对接外贸平台以及外贸
人士，为该县农特产品企业拓宽销售
渠道。目前，中东和南亚市场正在进

行前期铺垫，并与俄罗斯开展菜籽油
和白糖等农特产品贸易对接。

广河县农特产品供港首批订单发车

社会实践是高校新时代育人重要
举措，也是当代大学生了解家乡、投身
家乡建设的重要途径。这个暑假，一
批临夏市籍大学生纷纷选择以社会实
践的方式与家乡重新“连接”，陆续走
上不同的岗位，开展为期一至两个月
的社会实践锻炼，用实际行动诠释青
春力量，助力家乡建设。

近日，在城南街道的一户居民家
里，返乡大学生马瑞琴同社区工作人
员一起为居民进行反诈宣传。她耐心
地向居民讲解防范诈骗知识，提醒居
民接到陌生电话时要保持警惕，多与
家人沟通商量。马瑞琴告诉记者，参

加此次社会实践，让她对家乡有了更
深刻的认识，不仅提升了沟通能力，也
激发了服务家乡的热情。

“今天第一堂课，我们来聊一下什
么是梦想……”在临夏市“青年之家”
小红星公益课堂，返乡大学生王鹏和
其他几名大学生志愿者为孩子们带来
一堂别开生面的“梦想”主题课。孩子
们积极抢答，课堂上充满了欢声笑
语。王鹏表示，参加此次社会实践不
仅让他的假期生活更加丰富多彩，更
重要的是让他明确了职业方向，增强
了社会责任感和使命感。

“通过微信公众号了解到返乡大学

生社会实践活动，我报名参加了。希望
以后还能有机会从事社会实践活动，为
家乡贡献一份绵薄之力。”王鹏说。

本着“因需选岗，双向选择”的原
则，除了参与社区服务和担任公益课
堂教师外，也有不少大学生选择去图
书馆参加社会实践，或在青年夜校担
任协理员。陇南师范学院大一学生杨
颖今年首次参与社会实践，选择了图
书管理员的岗位。杨颖认为，图书馆
的工作不仅能锻炼耐心和细心，还能
有一个优越的学习环境，在做好志愿
服务的同时，也能不断充实自我。

随着临夏市青年学生与家乡持续

互动实践通道和平台体系的不断完
善，越来越多的青年学子投身到返乡
社会实践中，以青年人特有的青春与
活力，在社会实践中受教育、增才干、
作贡献，用专业所长投身家乡建设、服
务群众，营造出青年人才助力家乡发
展的良好氛围。

据共青团临夏市委工作人员马文杰
介绍，今年暑假，回到临夏市的大学生约
有350多名，他们来自心理学、计算机应
用、文秘及教育学等多个专业领域。团
市委根据自愿报名原则和用人单位需
求，将他们分配到不同岗位，提供一个展
示才华的舞台，帮助他们积累经验、增长
见识，培养对家乡的感情，进一步激发建
设家乡的热情。

本报记者 郭慧霞 通讯员 马伟龙

社会实践作平台 我的家乡我来建

本报讯 （记者 王伟如）近期，天
气酷热，为切实做好防溺水工作，保障广
大人民群众生命安全，临夏县落实落细
防溺水工作各项举措，全力筑牢防溺水
安全防线。

该县河长办坚决落实河道巡查监
管责任，增加巡河频次，设置防护栏
和警示标志，及时劝止私自靠近水边

戏水、游泳等不安全行为。为坚决杜
绝溺水事故发生，全县各级河长加强
河道巡查，筑牢防溺水“安全堤”。截
至目前，该县河长办开展巡河 70 多
次、各级河湖长累计巡河 4592 次，巡
河率达 72.2％。

该县水务局联合县教育局、县公安
局发布《珍爱生命预防溺水倡议书》，积
极开展宣传教育活动，切实增强师生和
家长安全防范意识，营造全民参与防溺
水的社会氛围。

本报讯 （记者 郭慧霞）为了
提高老年人应对意外情况的能力，
增强自我保护意识，近日，临夏市卫
健局联合市红十字会、市健康教育
所，在东区街道李孟社区、三易社区
及折桥镇陈马村分别开展老年人意
外救护、自救知识进村、进社区宣传
培训活动。

活动现场，工作人员向老年人讲
解了有机磷中毒、急性心梗、脑出血、
心脏骤停、煤气中毒、气道异物、触电
及烧烫伤等 10种突发状况及疾病的应
急自救和救护方法，教导老年人如何
在第一时间做出正确判断，采取有效
的初步处理措施；详细讲解拨打急救
电话的正确流程和要点，包括如何清

晰准确地描述事发地点和患者状况等
关键信息；现场演示了心肺复苏、止血
包扎、海姆立克急救法等常用急救技
能，邀请老年人亲自操作练习，确保他
们能够掌握正确的操作方法，并为参
与培训的老年人发放宣传品、宣传册
500余份。

通过此次培训，老人们对意外救护
和自救知识有了深入的了解和认识，学
到了很多有用的技能和方法，增强了应
对突发情况的信心和能力。

临夏市开展老年人应急救护知识培训

本报讯 （记者 马琼洁）近日，州
政府督导组深入各县市及工信、市场监
管和生态环境等行业部门，督导检查电
动自行车安全隐患全链条整治工作开
展情况。

督导组采取听取汇报、查阅资料、实
地检查等方式，重点对各县市电动自行
车安全隐患全链条整治行动动员部署、
排查整治、设施建设及任务推进等具体
工作落实情况进行全面督导检查。期
间，督导组实地深入住宅小区、电动自行
车销售维修场所，查看营业证照、经营范
围、质量合格证等情况，现场查看小区电
动车停放充电管理、消防设备配备、私搭

乱接电线及占用消防车道等现象，详细
了解小区电动自行车安全管理现状及遇
到的问题，并对消防隐患整治和管理优
化提出了意见和建议。

督导组要求，各县市要坚持“宣传教
育+违法劝导+执法查处”相结合原则，
结合辖区实际情况，规范配备消防设施
和集中充电设施，加强日常消防安全管
理。要加强安全监管，强化部门协作，紧
盯薄弱环节，持续开展隐患排查整治工
作，推动隐患整改，形成闭环管理。要加
强宣传，广泛利用各类媒介开展整治宣
传工作，跟踪曝光违法行为，切实形成全
员参与、齐抓共管的良好格局。

州 政 府 督 导 组 督 导 检 查 全 州 电 动
自 行 车 安 全 隐 患 全 链 条 整 治 工 作

本报讯 （记者 张姝 通讯员
侯齐）近日，记者从国网甘肃刘家峡水
电厂了解到，当前黄河流域正处于防汛
关键期，该厂严格按照黄河水利委员会
调度要求，将刘家峡水库日均出库流量
稳定控制在1500立方米每秒，全力确保
黄河流域安全度汛。

黄河水利委员会从8月4日8时起，
调度龙羊峡水库日均出库流量按 1200
立方米每秒控制、刘家峡水库日均出库
流量按1500立方米每秒控制，通过龙羊

峡和刘家峡水库联合调度，全力确保下
游河道防洪安全。

在严格落实黄河水利委员会调度要
求外，该厂加强雨情、水情监测预报预
警，提高预报精准度，延长预见期，为黄
河水利委员会防汛部署和水库精准调度
提供技术支撑。另外，该厂组织8支防汛
抢险突击队，重点做好泄水建筑物、闸
门、启闭设备、保坝电源、厂房排水系统
等防汛设施的检修调试，确保汛期泄水
建筑物和排洪设施设备正常运行。

本报讯 （记者 马健）8月12日下
午，州公安局召开扫黑除恶斗争领导小
组会议暨全州公安机关常态化开展扫黑
除恶斗争推进会。副州长、州公安局局
长亢卫忠出席会议并讲话。

亢卫忠说，全州公安机关要全面贯
彻落实中央和省州决策部署及全省公
安机关常态化开展扫黑除恶斗争会议
精神，充分发挥主力军作用，以更加强
烈的责任担当，推动常态化扫黑除恶斗
争走深走实。要紧盯重点，以最实举措
广辟线索来源，集中开展线索大起底、
案件回头看，深挖违法犯罪，及时快速
打击犯罪，回应人民关切。要压实责
任，以最实力量全力攻坚破案，始终把

打击锋芒对准重点地区、重点行业、重
点领域，全力服务保障全州经济社会高
质量发展。要加强督导，以最大合力深
化打伞破网，聚焦重点案件，强化深挖
打击，合力铲除涉黑涉恶犯罪中的腐败
问题及其背后的“保护伞”。要创新机
制，以最专措施打击网黑犯罪，最大限
度减少发案和人民群众损失。要加强
基础，以最严措施狠抓固本清源，压紧
压实行业主管部门及企业主体责任，全
力挤压涉网黑恶犯罪活动空间。要会
同教育等部门抓好未成年人涉黑涉恶
问题防范治理工作，强化校园周边社会
治安整治，防止黑恶势力拉拢利用未成
年人实施违法犯罪。

全州公安机关常态化开展扫黑除恶斗争推进会议召开

临夏县多举措筑牢防溺水“安全堤”

本报讯 （记者 马健）8月 12日，
州委政法委召开全州防溺水安全工作会
议，推进落实省州主动创稳部署要求，安
排部署全州防溺水安全工作。

会上，传达了《省委政法委提示函》，
州教育局、州公安局、州水务局、州文旅
局相关负责人分别作交流发言。

会议指出，近期是溺水事故的易发
期和高发期，各县市、各有关部门要切实
增强做好防溺水工作的责任感、使命感、
紧迫感，积极构建“党政主导、部门协同、
乡村为主、社会参与、各尽其责、联防联
控”防溺水责任机制，以实际行动保障人
民群众生命安全。

会议要求，要坚持综合施策，严格落
实《维护社会稳定责任制规定》，落实行业
主管责任、属地责任、部门协同责任，牢牢
守住防溺水安全底线。要全面深入摸排，
坚决消除各类安全隐患，认真落实河道、
水库等重点水域安全管理责任，落实“四个
一”防溺水措施，努力把风险隐患消除在
萌芽状态。要加强青少年宣传教育、基层
宣传教育、部门协同宣传教育、社会宣传
教育，提高防溺水安全意识，最大限度减
少溺水事故的发生。要强化督促检查，
深入开展防溺水专项督查，认真落实包
片指导，严格落实安全事故报告制度，切
实打好打赢全州防溺水工作攻坚战。

我 州 召 开 防 溺 水 安 全 工 作 会 议

本报讯 （记者 马进忠）8 月 12
日，2024姚基金希望小学篮球季全国联
赛在江西省赣州市进行，东乡县考勒乡
三塬学校代表我省参赛并斩获冠军。

据了解，此次全国赛由北京姚基金
公益基金会、中国青少年发展基金会、赣
州市人民政府、江西省教育厅、江西省体
育局、共青团江西省委联合主办，来自全
国23个省、自治区的共75支农村希望小
学篮球队伍、750名小球员参赛。三塬

学校在县级联赛 12支球队中 7战 7胜、
省级联赛 22支参赛队中 8战 8胜、全国
比赛 75支球队中 4战 4胜，以 19连胜的
战绩夺冠。

在江西比赛期间，北京姚基金公益
基金会创始人、中国篮球协会主席姚
明与三塬学校小队员们一起参加活
动、交流互动，零距离指导球技，并与
小队员们合影，勉励他们在篮球道路
上走得更高、更远。

东乡县三塬学校勇夺姚基金希望小学篮球季全国联赛冠军

记者从省教育厅获悉，为加强对
我省高等学校考试招生和高等教育自
学考试工作的组织领导，强化统筹协
调，提升保障能力，经省政府同意，近
日设立甘肃省高等学校招生委员会和
甘肃省高等教育自学考试委员会。

甘肃省高等学校招生委员会由
省委宣传部、省委网信办、省委机要
和保密局、省发展改革委、省教育厅、
省教育考试院等 18 个部门和单位组

成，省教育厅为牵头单位。主要职能
为在省委省政府的领导下，执行教育
部高校招生工作规定，制定必要的补
充规定或实施细则；负责国家和省级
教育考试招生组织管理、安全稳定、
招生录取、环境治理、应急处置等工
作；负责部分试题命制工作；负责保
护考生和招生工作人员的正当权益；
负责研究解决和协调处理全省考试
招生工作中的重大问题；负责普通高

考、成人高考、研究生招生考试等国
家教育考试期间的集中调度和统一
指挥等。

甘肃省高等教育自学考试委员会
由省委宣传部、省委网信办、省教育
厅、省教育考试院、兰州大学、西北民
族大学、西北师范大学、兰州理工大
学、兰州交通大学等 23个部门和单位
组成。主要职能为贯彻执行高等教育
自学考试的方针政策，根据我省情况

制定具体考试办法；按照人才需要确
定开考专业和学习计划，指定主考学
校，按照统一标准审定并公布考试计
划；组织考试工作，颁发毕业证书和单
科合格证书；指导群众自学；对已经批
准和教育部同意备案、审定的成人高
等学校考试工作，根据需要进行必要
指导监督；组织未经教育部同意备案
和审定的成人高等学校统一考试。

（据《甘肃日报》）

甘肃省高等学校招生委员会和高等教育自学考试委员会设立

刘家峡水电厂打好防汛“主动仗”


