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本报讯 （记者 马健）近日，东乡
县司法局河滩司法所成功化解一起因
建房引发的邻里矛盾纠纷，双方当事人
握手言和，维护了邻里间的和谐。

据了解，河滩镇苏孟村六社村民
马某某和孟某某两家宅基地房屋东西
相邻，今年马某某准备将房屋拆旧建
新，私下把自家围墙拓宽，因此占用了
孟某某家的地方，孟某某坚决反对，两
家因此产生纠纷，孟某某与马某某来
到河滩司法所申请调解。

受理申请后，河滩司法所工作人员
联合人民调解员前往现场调查核实事

件相关情况，分别与双方当事人耐心细
致地交谈，听取双方的想法及诉求。工
作人员了解到马某某与孟某某在此次
建房引起的纠纷前相处得非常融洽。
调解员采取“背对背”调解方法，分别向
双方当事人讲法律、讲政策，详细讲解
《民法典》《土地管理法》等相关法律法
规，又从消除负面影响的角度，向双方
当事人阐述了这一纠纷对邻里之间的
利害关系。最终，双方当事人愿意各退
一步，握手言和，达成调解协议，孟某某
同意马某某暂时占用自家的地方，待马
某某重新翻盖自家房屋后，把占用孟某
某家围墙的地方归还。

至此，一起因村民建房引发的邻
里矛盾纠纷得以圆满化解。

打开“心头结” 巧解“疙瘩事”
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渴了再喝，不渴不用喝水？夏季合理饮水方法请查收
夏季人体出汗多，对水的需求量增

大，要勤喝水，当然也要合理饮水，讲究
方法！《中国居民膳食指南（2022）》建
议，在温和气候条件下，低身体活动水
平成年男性每天喝水1700毫升，成年女
性每天喝水1500毫升。

1.少喝冰水
“来杯冷饮多加冰”是很多年轻人

夏季饮水的现状。即使冰水可能会让
人体短暂降温，但饮用冰水很有可能刺
激胃肠道，诱发痉挛或者出现腹部不
适。建议饮水温度保持10-40℃为宜。

2.多喝白水
很多人会选择各种含糖饮品，觉得

喝起来非常解渴，还有一些儿童青少年
直接把含糖饮料当水喝，长期如此，可
能会增加龋齿、超重、肥胖、糖尿病等的
发生风险。建议喝白水或茶水，不喝或
少喝含糖饮料。

3.注意饮水卫生
夏季气温高，空气湿度大，细菌繁

殖较快，饮水存放时间过长极易造成微
生物繁殖。建议包装饮用水（瓶装水）
打开后应尽快喝完。

另外，建议夏季外出游玩时，自行
携带烧开的水或瓶装水。不要直接饮
用野外环境中的水，看似清澈透明的泉
水可能含有肉眼看不见的病原体，饮用

后可能导致肠胃炎。
4.主动饮水
要注意补水时机和补水量。尤其

夏季，不要等口渴了再喝，要注意预防
中暑。

儿童青少年和老年人尤其应当主动
饮水。儿童青少年身体水分占比高，体表
面积相对较大，加上日常活动量大、出汗
多，以及渴觉神经系统尚未完全发育成熟
等因素，使得他们比成年人更容易出现脱
水现象，长时间处于脱水状态不仅会影响
儿童青少年的体力活动和认知能力，还可
能对他们的健康造成潜在威胁。

老年人的身体代谢速度减缓，渴觉

相较年轻时变得更不明显，但这并不意
味着不需要充足的水分。很多老年人
会有“渴了再喝水，不渴不用喝水”的观
念，但实际上，老年人由于体内水分储
备减少，易出现脱水的情况，因此更需
要主动饮水，可以根据天气、身体状况
设置定时饮水提醒。建议老年人在外
出散步或进行其他活动时，携带水杯随
时补充水分。

还要注意，饮水要少量多次，一次
性大量饮水可能会增加肾脏负担。

近日，临夏县前石初级中学组
织师生前往王震大军抢渡黄河纪念
馆，开展“传承红色基因 感受黄河
文明”主题综合实践研学活动，丰富
学生假期生活，培养师生爱国主义
情怀。

本报记者 赵淑娴 摄

八月的永靖西山，阳
光明媚，清风微拂。近日，
记者穿过绿树成荫的乡间
小道，走进该县川城镇地
泉村，看到马如海一家人
正围坐在一起涮火锅。欢
声笑语与火锅的香气、鲜
花的芬芳充盈着整个庭
院，热闹而温馨。而这一

切的改变，都源自去年以来在房前屋后悄然兴起的庭院温棚。
走进马如海家10米长的小温棚，仿佛踏入了一个生机勃勃

的小世界。辣椒的红、茄子的紫、西红柿的橙，各色蔬果错落有
致，绿意与色彩交织，绘就了一幅生动的田园画卷。马如海的儿
媳满脸幸福地说：“今年，我们种了十几种蔬菜，每天都能吃到新
鲜蔬菜。过几天西瓜就能采摘了，再也不用到几公里之外的集市
上去买了，庭院经济改变了我们的生活。”

过去连买一把青菜都得去集市上的山旱区群众，如今足不
出户就能吃到自己种植的瓜果蔬菜，不仅丰富了餐桌，还分享给
了邻居、亲戚。发展庭院温棚，实现了群众对部分生活资源的自
给，推广了自力更生、勤劳致富的理念，增强了内生发展动力，不
仅愉悦了自己，也和睦了四邻。

在下岭村，78岁的马录给牙老人也重拾了生活的乐趣。自
从家里建起了庭院温棚，她便乐此不疲地打理着这片小天地。
黄瓜、西红柿成了孩子们的最爱，也成了老人心中最甜蜜的牵
挂。她将小小的温棚打理得井井有条，常常把棚里的黄瓜、西红
柿摘给孩子们吃。

据了解，两年来，川城镇共搭建庭院温棚 548座，发放菜苗
578户、2.89万株。今年，为 229户小微养殖户发放鸡苗 1.54万
只。在好政策的“加持”下，镇上坚持“因地制宜、多元发展、开源
节流”的思路，鼓励农户根据自身条件选择适合的发展路径，无
论是种植、养殖还是手工艺制作等，都成为农户增收的新途径。

庭院虽小，大有可为，川城镇只是永靖县发展庭院经济的一个
缩影。一座座庭院正悄然变身为群众增收的“聚宝盆”和乡村亮丽的

风景线，不仅美化了乡村环境，更
鼓起了村民的钱袋子，为乡村振
兴注入新的希望、释放新的活力。
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时下的康乐县，碧波荡
漾，青山连麓成影，成为热门
避暑胜地。连日来，莲麓镇河
口景区水上垂钓园吸引众多
垂钓爱好者前来体验。垂钓
场内，挂饵料、放杆、收杆，每
一位垂钓者专心投入，尽情享
受垂钓的惬意和乐趣。

据莲麓镇河口村党支部
书记汪立湃介绍，村上积极培育乡村旅游产业，成功创建河口村
3A级景区，形成了以观光旅游、餐饮住宿、水上娱乐、农产品展
销于一体的乡村旅游产业小集群。今年，该村修建茶园，鼓励承
租老板提升改造闲置池塘，建成水上垂钓园。现已投入鱼苗 1.5
万斤，增加了乡村旅游产业的附加值，走出农文旅融合发展的新
路子。

今年以来，康乐县持续聚焦旅游景区作为生态链、景观轴、休
闲带的功能定位，进一步完善旅游基础设施建设，让景区成为居
民休闲娱乐的好去处，也让游客“玩得好”“留得住”。

河口景区海甸峡旁杨柳依依，游客们沿着河边欣赏风景、乘
船游玩，享受着悠闲时光。

甘肃海甸峡生态旅游服务有限公司负责人张景义介绍说：
“公司依托丰富的水上旅游资源和海甸峡独特的秀丽风光，积极
响应县上发展生态旅游的号召，进一步开发水上旅游资源，发展
旅游产业。今年，加大了水上乐园投资，新增多项参与性、互动性
更强的娱乐项目，进一步提升景区服务水平，为广大游客带来更
好的游乐体验。”

记者看到，在河口景区海甸峡码头设有水上快艇、皮艇、游轮
等多种水上游乐设施，主营水上旅游观光、水路运输、水上乐园、
住宿餐饮等项目，让游客尽享水上乐趣。

“这里不仅有美景，还可以体验皮艇、快艇等水上游乐项目，
吃、住、游一体，很值得来。”游客何俊恒告诉记者。

据了解，莲麓镇除了在完善景区游乐设施上“做文章”外，还
积极引进、用好社会资本，补齐娱乐体验项目短板，旅游要素逐
步齐全，旅游服务文明周到，
吸引越来越多的游客爱上河
口、留在康乐。
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挖潜“三防”机制 倍增平安指数

不断完善夜间警情研判和动态巡防
机制，最大限度把警力倾注于治安复杂、
人员密集区域，形成“点防+线防+联防”
工作格局，提高夜间社会治安掌控能力
和突发警情处置效率。

驻点“严防”保平安。围绕夜间文化
演艺、体育赛事、夜市小吃等群众性活动，
在人员密集区域设置定点勤务，按照驻点
民警和交警集约用警模式，对驻点区域和
重点道路进行动态巡防和蹲点查控，及时
消除社会面风险隐患。夏季行动以来，共
设置交通治安卡点62个、检查车辆3.8万
余辆、查处违法行为8600余起。

划线“巡防”除隐患。坚持“警力跟
着警情走”，在重点道路、繁华商圈、出租
房屋、娱乐场所等治安隐患突出位置划
定线路，出动巡警、骑警、特警开展巡线
防控。开展治安清查行动 23轮次，清查
KTV、酒吧、洗浴等娱乐场所 723家，走
访门市摊点 3500余家，排查隐患问题 64
处，确保各类苗头隐患发现在未然、化解
在源头、处置在萌芽。

快反“联防”聚合力。以核心城区警
务室为中心，在每个城区设置2至6个快
反圈，配备充足应急警力和处突装备，对
夜间发生的打架斗殴、寻衅滋事、故意伤
害、侵害妇女、欺行霸市等突发违法行为，
严格执行“1、3、5”快反机制，实行快反圈
警力应急处置、驻点警力和机动警力交替
互补的工作模式，确保对各类警情和突发

案事件的快速、稳妥、高效处置。

优化“三服”举措 护航经济发展

以“服务发展增效年”为抓手，树牢
“平安就是最佳营商环境”理念，深化护
航警务，靶向施策发力，全程护航夜间经
济、服务夜间民生。

强化整治护大局。积极联合相关
单位联动开展环境综合整治，对摊点商
贩恶意占道、油烟污染、噪音扰民等不
文明行为进行常态监管；在夜间经济活
跃地带科学规划、合理布设停车区域，
对不影响交通安全、社会秩序、经营环
境的轻微违法行为推行柔性执法，营造
良好夜间经营环境。

优化服务保民生。加强街面警力与

派出所、相关警种之间的呼应联动，围绕
走失人员找寻、醉酒人员救助、丢失财物
找寻、商户安全培训等民生事务，利用移
动警务终端前移服务触角、提供高效服
务。夏季行动以来，共排查化解婚恋、邻
里、经济矛盾纠纷768起，帮扶、救助群众
36人，帮助找回走失老人、小孩7人。

深化宣传塑态势。坚持网上网下同
步，利用行业场所电子屏、出租车广告屏
开展反电诈、“黄赌毒”等宣传，深入酒
店、餐饮等行业，有针对性地开展防酒驾
醉驾等警示宣传。对醉酒闹事、打架斗
殴等警情高发的行业场所采取警告提醒、
定期约谈等方式规范经营秩序，营造文明
规范的营商环境。行动期间，全州共设置
宣防执勤点34个，发放传单9300余份，发
送反诈、防盗等短信信息6万余条。
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本报讯 （记者 景 溪）8 月 8
日，由济南市文旅局、州文旅局主办，
济南市博物馆、济南市章丘区博物
馆、州彩陶馆（州博物馆）承办的“奇
石妙章——济南市博物馆藏印章珍
品展”在州彩陶馆（州博物馆）开展。

据了解，此次展览为期一个月，共
展出清代及民国时期名人雅士的印章
珍品 110件。济南市博物馆收藏古代
印章甚多，此次展览拣选清代民国部

分石章精品，既有稀世名贵石材寿山
芙蓉石、昌化鸡血石，又有近代名人丁
佛言、王献唐、仇道南藏石，还有诗文
鉴赏印及书斋雅号印等。

此次交流展不仅是两地博物馆
携手合作、共创未来的重要见证，
也是济南和临夏文旅系统促进区
域协调发展、共享文旅产业发展成
果的生动实践。通过此次展览，两
地友谊将更加深厚、合作之路将更加
宽广，共同在文化交流上迈出更加坚
实的步伐，为两地发展注入新的活力
与动力。

济南市博物馆藏印章珍品展在州彩陶馆（州博物馆）开展

本报讯 （记者 郭慧霞）从 7月
31日开始，临夏市公安局在全市范围
内全面启动道路交通秩序集中整治攻
坚行动，全力以赴防风险除隐患、保安
全保畅通，持续维护道路交通安全形
势平稳。

为确保行动取得实效，该局成立
道路交通秩序集中整治攻坚行动领导
小组，制定详细工作方案，抽调局机
关、各辖区派出所、巡警大队等多部门
130多名警力与交警大队警力下沉一
线，定岗、定人，落实重点区域、重点路
段包保责任，开展联动工作，形成以局
党委统筹抓总、交警大队牵头负责、各
警种联动管控的工作体系。

行动期间，该局结合道路交通实
际，合理安排警力，由交警大队、巡警
大队、辖区派出所联合联动，统筹部
署，优化资源配置，抽调民辅警在城区
主要路口、交通要道及事故多发地段设
置多个临时执勤点，采取定点治理、巡
逻管控和发放宣传单相结合的方式，以

“零容忍”的态度，重点严查骑乘摩托
车、电动车不佩戴安全头盔，机动车不系
安全带、不礼让斑马线及行人横穿马路、
违章停车等交通违法行为，做到发现一
起、查处一起、纠正一起，全面规范辖区
道路交通秩序。始终秉持教育与处罚相
结合的原则，对群众宣讲“一盔一带”等
交通安全法规和知识，教育引导群众充
分认识交通安全的重要性，在交通参与
中自觉遵守法律法规，安全文明出行，营
造安全、畅通、有序的道路交通环境。

临夏市公安局开展道路交通秩序集中整治攻坚行动

本报讯 （记者 王伟如）为引导
和帮助安置点的孩子们度过一个安全、
快乐、有意义的暑假生活，近日，共青团
积石山县委开展了“红领巾爱心托管班
学习包”发放活动，为全县17个“红领巾
爱心托管班”的 500多名少年儿童送去

了“学习包”。
每个学习包里装有马克笔、黏土、

素描本、彩铅、转笔刀、普通铅笔、笔袋、
橡皮擦、固体胶、尺子、水杯、安全手工
剪刀、书籍及勾线笔等，为孩子们提供
了全方位的学习支持。

除了发放学习包外，团县委还为每
个托管班配备基本的教学用具，组织志
愿者对孩子们开展爱国主义教育、作业
辅导、知识科普、阅读陪伴、趣味运动
会、游戏互动及安全自护教育等活动。
截至目前，团县委在大河家镇陈家村、

克新民村、大河村、康吊村、添源广场，
刘集乡陶家村、高李村、团结村、阳洼村
及吹麻滩镇城西社区等10个村（社区），
开设17个暑期“红领巾爱心托管班”，招
募 54名志愿者为 500多名少年儿童提
供公益托管服务。

积石山县“红领巾暑假爱心托管班”托起缤纷假期
本报讯 （记者 马进忠）8 月 8

日，“醉美和政·激情八八”女子篮球邀
请赛在和政县古动物化石博览苑激情
开赛，来自国内的 10支女子篮球代表
队将进行为期5天的比赛。

比赛现场，参赛队员个个精神饱

满，随着裁判员的一声哨响，在场上你
争我夺、你攻我防、你追我赶，防守、抢
断、突破、投篮，一连串的动作行云流
水、一气呵成，默契的配合、巧妙的传
球、精准的投篮，让观众大饱眼福，赢
得阵阵喝彩。

据悉，此次比赛由省篮球运动协
会、和政县文体广电和旅游局主办，甘
肃和政八八啤特果集团有限公司协
办，旨在推动全民健身与全民健康、文
化旅游深度融合，加强与高水平篮球
运动队的交流，增强人民体质、提高全
民健康水平，发挥体育在满足人民群
众对美好生活向往、促进经济社会发
展等方面的重要作用。

“醉美和政·激情八八”女子篮球邀请赛开赛

本报讯 （记者 马进忠）8 月 8
日，第二届临夏房地产业博览会在河
州商务会展中心开幕，住建部住宅设
计与产业现代化技术专家委员、全国
广厦奖评审专家组副组长董少宇致
辞，省住建厅二级巡视员杨士彪出席，
副州长毛鸿博致辞。

董少宇说，本届“房博会”对进一
步提振临夏房地产市场信心、激发市
场各方主体活力、促进住房消费合理
需求有效释放、推动房地产市场平稳
健康发展、助力临夏经济社会发展再
上新台阶等方面有着非常重要的意
义。中国房地产业协会有关部门将一
如既往地在住宅产业化技术进步、高
品质住宅研究与实践及房地产企业品
牌建设等诸多方面全力支持临夏的行

业发展。
毛鸿博说，近年来，州委、州政府全

面贯彻落实中央和省上一系列部署要
求，着力增信心、防风险、稳增长、提质
量，制定出台调控政策，房地产业呈现
健康持续发展状态。各县市要切实扛
牢房地产市场调控主体责任，不折不扣
落实各项惠民利企政策，积极培育市
场，引导消费需求，持续推动房地产业
平稳健康发展。希望各参展企业用更
优质的产品、更高效的服务、更实惠的
举措回馈社会，让老百姓“买得到”“买
得起”“住得好”，真正实现安居优居。

会后，与会领导到活动现场进行
了观摩。

据了解，本次活动由临夏州房地
产业协会主办，为期6天。

第二届临夏房地产业博览会开幕

本报讯 （记者 赵好飞）8 月 8
日，2024 临夏“好房子、好小区、好物
业”发展论坛举办，专家学者和行业人
士齐聚一堂解读政策、交流经验、分享
成果，共同探讨房地产行业高质量发
展新路径。

论坛上，住建部住宅设计与产业
现代化技术专家委员、全国广厦奖评
审专家组副组长董少宇围绕高品质住
宅的研究与标准、住宅质量与品质含
义的异同、高品质住宅与“好房子”作
了主旨演讲，临夏道合投资集团董事

长马麟、临夏市新辉房地产有限公司
副经理赵辉、临夏市城市发展投资集
团有限责任公司董事长乔明武分别围
绕“好房子”建设、“好物业”服务、第四
代住宅建筑作了交流发言。

通过此次论坛，大家共同探讨了
房地产行业的发展趋势，分享了在好
房子、好小区、好物业建设方面的宝贵
经验，将更好地满足群众多样化多层
次生活服务需求，增强获得感、幸福
感、安全感，为临夏房地产发展注入新
的活力和动力。

2024临夏“好房子、好小区、好物业”发展论坛举办


