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本报讯 （记者 刘刚林）按照州
委州政府和省卫健委统一安排要求，
近期，州卫健委结合工作实际，组织全
州卫健系统开展防汛救灾应急演练。

此次演练中，州人民医院、州中医
医院、州妇幼保健院均成立应急预案体
系建设工作领导小组和卫生应急救援
工作领导小组，制定防汛救灾应急预
案，组建医疗救治组、卫生防疫组等应
急救援队伍，完善沙袋、雨衣、手电筒、
急救药品、消杀药品等卫生应急物资储
备。演练过程中，各队伍分工明确，组
织严密、环节紧凑，参与演练的应急队

员面对险情听从指挥、处置有序、措施
得当、作业规范，为应对汛情、险情积累
了宝贵经验。同时，各县市医疗卫生单
位同步开展了防汛救灾应急演练。

期间，各医疗卫生单位在演练结
束后进行了复盘，对演练中出现的不
足进行分析研究。通过此次演练，进
一步检验了全州医疗机构防汛应急
预案的实用性、可操作性和在汛情发
生后的应急响应能力，锻炼了应急队
伍的防汛综合救援能力和协同配合
能力，加强了应急人员对该类事件的
处置能力。

州卫健委组织开展防汛救灾应急演练
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中国公民健康素养——基本知识与技能
（2024年版）

本报讯 （记者 刘刚林）8月 1
日，永靖县妇幼保健院便民平价药房
正式启用，进一步促进医疗资源的合
理利用，方便群众就医购药，减轻参保
人员购药负担，让大家更有“医”靠。

该院便民平价药房位于永靖县
旧城区川中路，占地面积约 228平方
米，销售药品 300 余种，均为医保目
录内药品，实行“零差价”销售。其中
基本药物 150 余种，占药房品种数
50%；国家带量采购药品 90余种，占
药房种数的 30%。各类药品储备充

足、种类齐全，还特设了集采药品专
柜，不但可以解决高血压、糖尿病等
慢性病患者的长期用药问题，也缓解
了群众在医院内排队时间长、购药不
方便等问题。

为全面实现群众便捷实惠的购药
需求，该院创新医保便民服务微改革，
群众在便民平价药房购药时，实行免
收挂号费、诊查费政策，安排专业药师
现场指导用药。同时，所有药品目录
一律公开化，价格阳光透明，最大限度
减轻群众购药经济负担。

永靖县妇保院便民平价药房正式启用

8月天气炎热、高温多雨，各类细
菌、病毒、蚊虫易孳生繁殖，同时暴雨
洪涝灾害等极端天气频发，易引发相
关疾病传播。近日，州疾控中心发布
健康提示，提醒广大群众要注意防范
食源性疾病、暴雨洪涝灾害及高温中
暑的发生。正值暑假，还需特别关注
孩子假期安全，做好防犬伤、防溺水等
相关措施。

疟疾：俗称“打摆子”，由疟原虫感
染引起，是一种可防可治的血液寄生虫
病。通过雌按蚊叮咬或输血传播。

防控建议：采取有效的措施防止
蚊虫叮咬，户外作业时要穿长袖长裤，
皮肤暴露部位应涂抹防蚊剂。居室可
使用蚊帐、纱门、纱窗，或使用蚊香或
杀虫剂进行防蚊灭蚊。一旦出现发
冷、发热、出汗、头痛、酸痛等不适症
状，应及时就诊。

食源性疾病：指通过食物传播给
人类的疾病，通常是由细菌、病毒、寄
生虫或化学物质引起的。因误采误
食有毒野生蘑菇而引发中毒的事件
也时有发生。

防控建议：勤洗手是预防肠道传
染病的关键，要养成良好卫生习惯，保
持手部清洁。不采、不买、不食野生蘑
菇。保障餐食安全卫生，不购买无资

质的食品。正确烹饪加工食材，生食
瓜果时要洗净；加工食物要生熟分开，
避免交叉污染；食物要煮熟煮透，不生
吃、半生吃海（水）产品；吃剩的食物应
及时放入冰箱储存，且储存时间不宜
过长。注意饮水卫生，不喝生水。

暴雨洪涝灾后防病：发生洪涝灾
害后，群众的生活环境恶化，卫生饮用
水和安全食品供应困难。同时，媒介
生物孳生地变化以及人员流动增加，
将导致传染病等公共卫生风险上升。

防控建议：注意饮食安全，确保
饮水安全。注意灾后清理，保持环
境整洁。注意环境消杀，预防传染
病的传播。

高温中暑：气温升高、湿度增大、
风力减弱、体质虚弱、对高温适应能力
差、过度劳累以及长时间暴露在高温
环境下都会增加中暑风险。

防控建议：保证充足水分摄入，少
食辛辣刺激油腻食物。穿着宽松、透
气的衣物，选择轻薄、浅色衣物，有利
于散热。应尽量避免高温天气下室外
活动，实在需要外出，做好防护措施，
避免阳光直晒。户外工作人员应严格
遵守高温作业规程，根据气温预报，调
整好作业时间，作业时一定要采取必
要的防护措施。

州疾控中心发布8月健康提示
本报记者 刘刚林

康乐县人民医院感染科是集
医疗、教学、科研、预防与控制任务
的综合性临床科室，也是全州唯一
一家按国家标准独立设置的县级
感染性疾病诊治科室，是结核病、
艾滋病定点诊疗单位。科室经过
多年的改进、升级、发展，具备救治
肝功能衰竭、呼吸道传染病及其它
传染性疾病诊疗水平。

科室分感染科门诊和住院部，
门诊设有发热门诊、肝病门诊、结
核病门诊、专家门诊及艾滋病门
诊。该科医务人员27人，其中副主
任医师 4人、主治医师 4人、住院医
师 2人、护师 3人、护士 14人，设有
病床51张。

科室全面开展急慢性肝炎、肝
硬化、肝衰竭、肝恶性肿瘤等各种
肝病的治疗；开展肺结核、重症肺
炎、慢阻肺、重症哮喘、呼吸衰竭、
肺癌、肺间质病、ARDS、肺栓塞及
肺血管病、凝血障碍性疾病、各种
休克等危重病人的诊治；开展麻
疹、水痘、流行性腮腺炎、细菌性痢
疾等常见感染性疾病的诊治；开展
电子支气管镜检查，支气管镜下内
膜活检、异物取出、支气管肺泡灌
洗、胸腔闭式置管引流术、无创/有
创呼吸机机械通气技术、呼吸危重
症患者救治；开展人工肝支持治疗
技术和经皮肝脏穿刺活检术。

为菊科飞廉属植物丝毛飞廉
的全草或根。临夏习称刺秸。

生于海拔 400-3600米的山坡
草地，临夏地区有分布。

飞廉性味苦、平。具有祛风、
清热、利湿、凉血散瘀的功效。主
治风热感冒、头风眩晕、风热痹痛、
尿路感染。乳糜尿、尿血、带下。

用法 内服：煎汤，鲜品 30-
60g；或为散、或浸酒。外用：捣敷。

宜忌 《本草经集注》：“得乌
头良，恶麻黄。”

选方 1.治关节炎：老牛错（全
草）一斤，何首乌 90g，生地半斤。
用酒浸泡一周，每天服一小杯。

2. 治神经痛、关节炎：飞廉
30g，延胡索9g。煎服。

3.治流行性感冒：飞廉花 15g
或飞廉根 15g，金银花 9g，板蓝根
15g。水煎服。

康 乐 县 医 院
感 染 性 疾 病 科

飞 廉

8 月 1 日，东乡县人民医院组织

甘肃省人民医院“组团式”帮扶专家

在该县百和乡卫生院开展义诊活动，

以“组团式”帮扶医疗资源为依托，切

实改善人民群众看病就医体验。

本报记者 刘刚林 摄

本报讯 （记者 刘刚林）近日，
临夏市民族医院向所有教师推出颈肩
腰腿痛免费中医特色治疗项目，用专
业的技术为辛勤的老师缓解疼痛，调
理体质。

优惠项目：持教师资格证原件可
免费体验 2次以下理疗项目的其中 2

项：艾灸、中低频、冲击波、超短波、超
声波治疗、电磁刺激治疗、推拿、中医
拔罐、中药贴敷等。

治疗地点：临夏市民族医院中医
科（住院部12楼）

预约联系方式：18993000155
该中医科诊疗范围包括关节痛、

类风湿关节炎、骨关节炎、强直性脊柱
炎、痛风性关节炎、颈椎病、腰椎间盘
突出症、股骨头坏死、创伤性关节炎。
术后关节功能障碍、腰椎管狭窄、网球
肘、腱鞘炎、腕管综合征、坐骨神经痛
等神经性疼痛以及软组织急慢性疼痛
等疾病的诊疗及亚健康状态的调理。

本报讯 （记者 刘刚林）为了
让广大群众在家门口就能享受到高
水平专家医疗服务，近日，州人民医
院消化内科特聘消化科专家刘雄昌
到该院开展坐诊及手术指导，行胆总
管结石的十二指肠乳头肌切开取石
术 (ERCP)、消化道早癌粘膜切除术
(ESD)、食管胃底静脉曲张套扎硬化
术等手术，均免专家费，有就诊需求
的患者可预约就诊。

坐诊时间：每周三9:30-12:00
坐诊地点：州人民医院住院部楼

13楼
联系人：周明 13993058749

马剑 18693008481

专家介绍

刘雄昌，一级主任医师，教授、硕
导，日本爱知县一宫西病院名誉指导

教授，享受国务院政府特殊津贴。现
任世界华人医师学会内镜医师学会委
员；中国医师协会内镜分会委员、消化
专委会常委等。从事消化专业 30余
年，擅长消化系统疑难疾病的诊治及
消化内镜对食管、胃、大肠及胰胆管疾
病的诊断及治疗，在早期胃癌的内镜
下诊治、胆胰疾病的内镜下诊治及食
管静脉曲张破裂出血的内镜下诊治方
面有很深的造诣。

州医院特聘消化科专家坐诊

临夏市民族医院推出暑期教师健康福利

本报讯 （记者 刘刚林）近日，
由中国妇幼保健协会主办的医育结合
婴幼儿养育照护服务师资培训班上，
州妇幼保健院被授予第二批国家级婴
幼儿养育照护规范化指导中心称号。

婴幼儿养育照护是儿童保健的
重要内容。近年来，该院坚持保健与
教育相结合的专业理念，致力于为婴
幼儿提供全方位、高品质的养育照护
服务，开设儿童生长发育专科门诊、
高危儿门诊、儿童康复门诊、新生儿
疾病筛查门诊、儿童喂养指导门诊、
儿童早期干预门诊、亲子早教课等多
学科一体化服务门诊，提供一对一跟

踪指导、个性化教育、寓教于乐的早
期教育服务，注重家庭育儿理念和科
学养育方式的培训与普及。全力打
造经验丰富、专业素养高的医护团
队，从业人员不仅具备扎实的医学知
识，还掌握了先进的养育照护理念和
技能，为婴幼儿创造了安全、舒适、温
馨的成长环境。

据悉，该院将以此次获得全国婴
幼儿养育照护规范化指导中心称号为
契机，不断提升服务水平和专业能力，
充分发挥示范引领作用，积极探索、勇
于创新，为全州婴幼儿提供更加专业
化、一体化、规范化的服务。

本报讯 （记者 刘刚林）近日，
和政县人民医院感染介入科联合甘
肃省第二人民医院专家团队，开展

“消除肝炎 积极行动”主题义诊活
动，进一步铸牢中华民族共同体意
识，为各族群众健康保驾护航。

活动现场，前来就诊的群众络绎
不绝，医护人员免费为群众测量血
压、血糖测定和丙肝检测，与群众面
对面交流，通过悬挂横幅、摆放展板、
设置咨询台、发放宣传资料等多种方
式，向群众详细讲解丙肝流行情况、

传播途径、预防措施、检测方法、治疗
途径等，让大家进一步了解丙肝预防
控制的基本常识。还向群众宣传讲
解党的民族政策和铸牢中华民族共
同体意识的相关内容，引导各族群众
像石榴籽一样紧紧抱在一起，珍惜新
时代的美好生活。

据了解，此次义诊服务活动共发
放健康宣传资料200余份，免费丙肝检
测及血糖测定100余人，免费测量血压
100余人，提供健康咨询180余人，免费
发放感冒药、止痛药等近200盒。

州 妇 保 院 被 授 予 第 二 批 国 家 级
婴幼儿养育照护规范化指导中心称号

入伏以来，持续高温。于是，不少人
通宵吹空调、电扇。马某一觉醒来后，发
现嘴巴有点歪，刷牙时嘴里含不住水，一
只眼闭不实，最终被诊断为面瘫。而其
主要发病原因就是贪凉过度，长时间吹
风扇，经常喝冷饮、吃雪糕，此外他还有
熬夜的习惯。

面瘫到底是怎样导致的？面瘫发病
前的征兆有哪些？得了面瘫怎么护理？
近日，记者带着相关问题，采访了永靖县
中医院康复科副主任医师孔荣顺。

孔荣顺说，“面神经麻痹”“面神经
炎”“面神经损伤”都可以统称为面瘫，是
一种以面部表情肌功能障碍为表现的常
见疾病，任何年龄的人都可能发病。面
瘫恢复不好，不仅会严重影响患者颜值，
也会降低生活质量。因此，得了面瘫不
能紧张失措，除了要到医院就医外，还需
要客观、正确、全面地了解相关知识，掌
握促进其恢复的各种方法，才能达到迅
速有效康复的目的。

中医学认为本病是由于人体正气不
足，脉络空虚，卫外不固，又加上风寒之

邪侵袭头面部，气血痹阻，脉络肌肉失养
而出现口眼歪斜。西医认为本病与患者
自身免疫力低下或病毒感染等因素有
关，导致患者面神经营养失调、神经缺血
水肿而出现侧面部肌肉瘫痪。

面瘫起病突然，多在睡眠醒来时发
现。孔荣顺说，一旦出现以下表现，就要
考虑可能得了面瘫：

1.一侧面部表情不能控制或失常，
如眼睛闭不拢或者闭眼露白，鼻唇沟变
浅或者消失，嘴角下垂，抬眉时额纹消
失，面部肌肉可能出现震颤或痉挛。

2.嘴部活动不利索，鼓起腮帮时一
侧口角漏气，嘴巴闭不拢，根据病情不
同，会有不同程度的不能控制地流口水。

3.吐词不清或者不能说话，发音不
清楚或完全无法发音，甚至有患者会出
现不同程度的味觉障碍。

4.可能会伴随着耳朵感觉异常，如耳
鸣、听力下降、耳廓周围或者耳后疼痛等。

5.面部皮肤疱疹，以口唇周围、眉弓
及额头、耳后乳突等部位最为常见。

通常引起面瘫发病的常见原因主要
有特发性面神经麻痹，占所有面瘫的
60%-75%；感染占所有面瘫的12%，常见
感染原因有病毒、螺旋体、细菌，患者可
出现耳部带状疱疹、中耳炎等；约 5%的
面瘫由肿瘤引起，包括听神经瘤、腮腺
瘤、胆脂瘤、颈静脉球瘤等；神经源性疾

病约占全部面瘫的 5%；脑血管病，包括
脑梗、脑出血等，约占 2.5%；创伤，各种
车祸、颅脑外伤导致的面神经损伤，特别
是颞骨骨折，是创伤性原因中最常见的；
新生儿面瘫并不常见，包括先天性、出生
前获得性、出生后获得性。

孔荣顺说，得了面瘫后，临床表现
可能很相似，甚至有可能会相同，但导
致发病的原因可能是完全不同的，这
也是为什么医生会给大家进行 B 超、
CT，甚至是核磁共振检查的原因，通
过这些检查可以区分中枢性面瘫和周
围性面瘫。出现面瘫后切不可大意，
应通过检查找到病根，不可被表象蒙
骗，延误病情。

孔荣顺说，面瘫患者只要接受正
规治疗，绝大多数病人都可以得到恢
复。根据病程进展，周围性面瘫分为
急性期：发病 1-7天以内，症状高峰期
内科治疗为主。静止期：发病 8-21
天，症状明显，加强针灸、敷贴等传统
中医疗法，配合内科治疗。恢复期：发
病 22天-6个月，治疗程度不同，症状轻
重不同；加强综合疗法，尽量挽救面部
功能、改善症状。后遗症期：6 个月以
上，症状轻重不一，治疗以改善功能、减
少后遗症为主。

根据分期进行对应的治疗，总的原
则为急性期使用糖皮质激素、抗病毒药

物、对症治疗、配合神经营养剂；静止期、
恢复期、后遗症期，使用中药、针灸、穴位
贴敷、运动康复等中医综合治疗方案。

“面瘫患者在接受治疗的同时，还应
通过一些习惯的调整，做好日常护理。”
孔荣顺说，面瘫患者做好以下几点，可以
更快更好地恢复：

一般护理：注意休息、保证充足睡
眠；面部保暖，外出佩戴口罩、围巾；注意
气温变化，及时添加衣物。千万不要睡
觉靠近窗边、冷水洗脸、冷风直吹面部。

面部护理：早晚按摩患侧面部肌肉，
按摩时用力应轻柔、适度、持续，部位准
确；对镜进行自我表情动作训练，如进行
皱眉、抬眉、闭眼、吹口哨、示齿等运动，
每日3次，每次10-15分钟。

眼部护理：多闭目养神、减少用眼动
作；外出时应佩戴有色眼镜；白天应用抗
生素滴眼液护眼；睡前应用眼膏涂眼；睡
觉应佩戴眼罩。

口腔护理：进食后要及时漱口；清除患
侧颊齿间的食物残渣；患侧咀嚼口香糖。

饮食调整：吃半流质或普食，以清
淡、易消化为主；补充钙类食物，如排骨、
深绿色蔬菜、蛋黄、海带、芝麻、胡萝卜、
西瓜、奶制品；忌辛辣刺激食物，如白酒、
咖啡、大蒜、浓茶、麻辣火锅等。

心理护理：听轻快音乐；家人陪伴与
安慰、保持心情平和愉快。

得了面瘫不用慌 医生帮你找“面子”
本报记者 刘刚林

和政县医院开展“消除肝炎 积极行动”义诊活动

8月2日，州红十字会工作人员走进

州消防救援支队，采取理论讲座、示范操

作与模拟训练相结合的方式，为消防队

员进行应急救护员培训，帮助大家进一

步掌握心肺复苏等急救技能，提升应急

救援及自救互救能力。

本报记者 刘刚林 摄

（接7月29日4版）
三、基本技能
53. 关注健康信息，能够正确获

取、理解、甄别、应用健康信息。
54.会阅读食品标签，合理选择预

包装食品。
55.会识别常见危险标识，远离危

险环境。
56.科学管理家庭常用药物，会阅

读药品标签和说明书。

57.会测量脉搏、体重、体温和血压。
58.需要紧急医疗救助时，会拨打

120急救电话。
59.妥善存放和正确使用农药，谨

防儿童接触。 （未完待续）


