
相信有些人曾因关节疼痛、
腰肌劳损及腱鞘炎到医院就诊

时，医生询问病史及查体后，可能
会根据情况开具消炎止痛药，或

是建议打封闭针。
当听到要打封闭时，有些患者会吓

一跳，有一定抗拒心理。那么，封闭到底
是什么？封闭治疗到底好不好？近日，
记者就相关问题，采访了州妇幼保健院
骨科副主任医师弓建志。

弓建志说，“封闭”就是字面上的
意思，把局部疼痛和炎症封起来、关
闭好，进而与周围的组织隔开。在医
学上，又称化学性神经阻滞，是利用
利多卡因、布比卡因等麻醉药物，配
合皮质类固醇等药物注射到疼痛部
位，通过阻滞感觉、交感神经，直接阻
断疼痛的神经传导通路，改善局部血
液循环，激素发挥抗炎、抗过敏作用，
从而获得消除炎症、解除疼痛、改善
功能的疗效，在临床上被广泛应用。

打封闭针能治疗疾病吗？弓建志
说，任何治疗方法都不是万能的，封闭
也一样。封闭对于有些问题能彻底解
决，有些也只能缓解。这种治疗应用
得当是非常好的治疗手段。当然任何
治疗都有它固有的局限性，要尊重科
学、理性认识、合理应用。

那么，哪些人、哪些疾病适用封
闭针？弓建志说，滑囊炎、腱鞘炎、腰
肌劳损、肩周炎等软组织的急慢性损
伤，腕管综合征、肘管综合征等周围

神经卡压，骨关节炎、痛风性关节炎
等适用封闭疗法。

封闭针一般可以选择一周左右
打一次，通常可以打2次以上，具体的
间隔时间以及注射次数要根据病症
决定。一般骨关节炎的注射频率比
较低，最多建议注射2次，而且间隔时
间需要在 3个月以上，针对类风湿性
关节炎通常注射频率就比较高一些，
一般需要注射 5到 10次左右。而幼
年所发生的特发性关节炎，通常需要
长时间反复注射，但间隔时间也不能
少于3个月。

弓建志提醒，以下情况不建议打
封闭：穿刺部位或者附近皮肤有感
染；不能使用激素或对激素、麻醉药
过敏；有消化道反复出血史，特别是
近期有消化道出血者；凝血功能障
碍，如血友病；严重的高血压或者糖
尿病；结核病；甲状腺功能亢进；注射
部分附近X线片提示有骨或软组织
病理性病变，如骨肿瘤。

封闭针有哪些副作用？弓建志
说，副作用是治疗中患者最为关心的
问题，打封闭可能会出现向心型肥胖、
胃肠道不适及药物依赖性的副作用，
由于个人体质及使用的剂量和频次不
同，具体可能出现的副作用因人而异。

局部肿胀：由于封闭针中含有一
定的激素成分，如果患者长时间注射
封闭针，可能会导致局部出现肿胀的
现象。

疼痛：由于封闭针是注射在局部组
织，患者可能在注射后出现疼痛的症状。

向心型肥胖：封闭针里面含有激

素类药物，使用后可能会导致内分泌
失调，引起血糖、血脂的代谢紊乱，从
而导致脂肪在局部积累过多，出现向
心型肥胖。

胃肠道不适：封闭针中含有的
激素，还可能会增加胃酸和胃蛋白
酶的分泌，抑制胃黏膜黏液分泌，
诱发或加重腹痛、恶心、呕吐等胃
肠道不适。

弓建志说，大家对封闭针有一些
错误认识，认为打封闭针会出现依赖
性，但这种情况只存在于长期、大剂
量、反复使用激素治疗的情况下。而
封闭疗法一般一个疗程连续只打1～
3次，而且每次都会间隔 7～10天，且
注射剂量很小，基本不存在产生激素
依赖的可能。

有患者觉得用了激素会变成满
月脸、水牛背，还可能发生骨质疏松
骨折。其实，对于糖皮质激素应用并
发症的担心也是完全没有必要的，因
为激素只用于局部，而非全身，并且
用量非常小，短期应用，它的副作用
完全可以忽略。

总之，封闭疗法由于注射药物
多为激素，因此可能存在糖尿病
患者血糖升高、骨质疏松、麻药过
敏和毒性反应，还可能出现韧带
断裂、皮下萎缩等局部并发症。
但只要准确掌握其适应症和禁
忌症，在正规医院听从医生建
议进行治疗，一般不会产生这
些危害。
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“局部封闭疗法”

本报记者 刘刚林

中国公民健康素养——基本知识与技能

12. 出现咳嗽、咳痰 2 周以上，或
痰中带血，应及时检查是否得了肺结
核；坚持规范治疗，大部分肺结核患
者能够治愈。

13.家养犬、猫应接种兽用狂犬病疫
苗；人被犬、猫抓伤、咬伤后，应立即冲
洗、消毒伤口，并尽早注射狂犬病人免
疫球蛋白（或血清或单克隆抗体）和人
用狂犬病疫苗。

14.蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等会传播
多种疾病。

15.不加工、不食用病死禽畜。不猎
捕、不买卖、不接触、不食用野生动物。

16. 关注血压变化，控制高血压
危险因素，高血压患者要做好自我
健康管理。

17. 关注血糖变化，控制糖尿病
危险因素，糖尿病患者要做好自我
健康管理。

18.关注肺功能，控制慢阻肺危险因
素，慢阻肺患者要做好自我健康管理。

19.积极参加癌症筛查，及早发现癌
症和癌前病变。

20. 预防骨质疏松症，促进骨骼
健康。

21.关爱老年人，预防老年人跌倒，
识别老年期痴呆。

22.关爱青少年和女性生殖健康，选
择安全、适宜的避孕措施，预防和减少

非意愿妊娠，保护生育能力。
23. 劳动者依法享有职业健康保

护的权利；劳动者要了解工作岗位
和工作环境中存在的危害因素（如
粉尘、噪声、有毒有害气体等），遵守
操作规程，做好个人防护，避免职业
健康损害。

24.保健食品不是药品，正确选用
保健食品。

（未完待续）

（2024年版）

“东乡县中西医结合医院开业，我
们以后看病更方便，真是太好了！”7月
4 日，东乡县中西医结合医院正式运
行，看着一座一流的现代化医院在达
板镇拔地而起，当地群众竞相奔走相
告这一喜讯。

走进医院，大楼LED显示屏上“甘肃
省中医院东乡医院正式开业”的标语非常
醒目，宽敞明亮的大厅里，省、州帮扶专家
的介绍展板整齐地摆放着，几名护士笑容
满面地迎接病人，为群众提供就诊引导和
帮助。整个医院的环境舒适温馨，布局标

准规范，门诊楼和住院部等功能分
区也很明确、完善。

“这里的环境好，医生的服务
态度也干散，我是第一次住院，第
一次做手术。起初有点害怕，但医
生和护士们的关心让我放松了很
多，刚才省中医院的专家也来看
了，说手术做得好、片子也拍得
好。”23岁的马进华因为骑车不小
心摔倒，导致右脚脚踝骨折，成为
该院第一例手术病人，他对于这次
就医赞不绝口。

为全力解决好沿洮河经济带搬
迁群众看病远、就医难的问题，东乡
县 2020年按照二级甲等综合医院
标准，新建了计划总投资4.38亿元、

占地95亩、建筑面积4.86万平方米的中西
医结合医院，填补了东乡县无中医院的空
白。“医院于今年4月15日起接诊试运行，
目前累计门诊就诊 5875人次，收住入院
599人次，出院 465人次。此次加挂甘肃
省中医院东乡医院的牌子正式运行，不仅
可以满足沿洮河经济带搬迁群众就近就
医需求，还辐射保障了半小时车程内 20
多万群众的健康需求。”东乡县中西医结
合医院党委书记马少平说。

据了解，该医院集医疗、急救、康复、
科研和教学于一体，设置床位 300张，配

备核磁、CT、DR、DSA、彩超及大生化等
医疗设备。初步开设 7个临床科室、8个
医技科室和 12个行政职能科室，涵盖临
床、中西医结合、中医、口腔、护理、检验、
影像及康复等各个专业。

欲筑室者，先治其基。为了让这个崭
新的医院有良好的发展，东乡县积极主动
与省内外大医院反复衔接、争取，共谋合
作、抱团前行。

开业运行当天，省中医院与东乡县中
西医结合医院签订了紧密型医联体帮扶
协议，双方开启全面的医疗合作新篇章，
将在医疗资源、技术交流、人才培养等方
面深度合作。

其实在试运行期间，东乡县中西医结
合医院便与首都医科大学宣武医院签订
了“基于 5G的移动卒中救治体系建设与
应用试点工程”项目区域卒中能力建设合
作框架协议，建立并接通了远程会诊中
心，打造了高原缺血预适应训练中心。

同时，州上还从州人民医院、州中医
医院、州妇幼保健院选派 32名医疗帮扶
专家到东乡县中西医结合医院开展为期
半年到一年的帮扶工作。

这些不仅为该院的发展提供了有力
保障，也为东乡县医疗卫生事业高质量发
展提供了更高平台，注入了强劲动力。

省中医院是全省中医系统建院最早、

规模最大的三级甲等医院，拥有先进的医
疗设备、顶尖的专家人才、雄厚的技术力
量和一流的医德医风。长期以来，省中医
院始终与东乡县在学术交流、专家义诊、
人员培训等方面保持密切协作。

自东乡县中西医结合医院试运行以
来，省中医院便选派骨干人员面对面进行
业务指导、手把手传授医疗技术、点对点
开展诊疗服务，从科室设置、设备使用、制
度建设、服务质量、人员培训等方面给予
帮助支持，并开展大型义诊和坐诊培训，
为东乡县中西医结合医院正式运行打下
了坚实基础。“省中医院将委派管理团队、
运营团队和专家团队全面参与东乡县中
西医结合医院运营管理工作，实现两院管
理同质化，助力把东乡县中西医结合医院
建成集环境优美、服务优良于一体的现代
化综合医院。”省中医院相关负责人说。

马少平告诉记者：“医院将珍惜这来
之不易的帮扶机会，积极学习借鉴省、州
帮扶医院和专家的先进经验、优良作风，
借力提升自身医疗水平和综合服务能力，
努力为群众提供更加优质的医疗服务。”

医疗卫生事业关系人民群众身体健
康。东乡县中西医结合医院的正式运行，
对进一步满足群众多元化的就医需求，全
面提升东乡县医疗服务能力，加快医疗卫
生事业发展必将起到积极的推动作用。

本报讯 （记者 刘刚林）
为全面落实我省 2024 年 10 件
为民实事工作，确保困难群体
白内障患者得到及时帮扶救
助，临夏市人民医院作为万名
低保困难老年人白内障复明工
程定点医院，特邀省级专家为
白内障患者实施复明手术，并
对符合条件的患者给予手术费
用补助。符合条件者可以到临
夏市人民医院眼科进行预约、
登记、手术。

活动时间：即日起至今年年底

就诊地点：门诊四楼眼科
救助群体：临夏市低保困难

老年人
补助标准：按每人 1000元标

准予以补助，主要用于手术患者经
医保报销后需个人自付住院费用。

预约电话：
0930—6241745
15293897731
预约时间：正常上班时间
联系人：
赵大夫 17393305997
张大夫 13674996001

临夏县人民医院妇产科是临
夏县高危孕产妇救治中心，2021
年被评定为州级重点专科，集医
疗、教学、科研及预防为一体，承
担 县 内 孕 产 妇 、新 生 儿 救 治 。
2018 年获得甘肃省“优秀医师团
队”称号，是兰大一院妇科专科联
盟成员单位，是临夏现代职业技
术学院教学基地。

现有医护人员 33人，其中医师
11 人、护理人员 11 人、助产师 11
人，副高级职称 6 人。实际开放床
位数 40张，年住院率平均达 2800余
例。近年来，积极引进开展新技
术、新项目，开展单孔腹腔镜下子
宫全切术、卵巢囊肿切除术、异位
妊娠切除术、宫腔镜下子宫内膜息
肉切除术、盆底重建术、子宫内膜
癌根治术。

为槲蕨科槲蕨属植物中华槲蕨
的根状茎。

生于山谷岩石间，河滩石缝中或
林缘之上。临夏地区有分布。

中华槲蕨性味苦，温。具有补
肾强骨、活血续伤、止痛的功效。
主治跌打损伤、瘀肿疼痛，肝肾风
虚、筋脉拘挛、骨节疼痛、骨虚腰
痛、足膝痿弱、妇人阳气虚弱、外
寒侵袭、腰脚疼痛、腹胁拘急，亦
可用于耳聋、牙痛及斑秃等。

用法：煎服，9-20g；或入丸，散
服。外用适量，捣敷或研末敷。

宜忌：阴虚内弱及无淤血者慎服。

本报讯 （记者 刘刚林）
为进一步提升疾病诊疗技术水
平，为患者提供更加优质、便捷
的医疗服务，康乐县人民医院特
邀兰州大学第二医院泌尿外科
首席专家、甘肃省医学会泌尿外
科学分会主任委员岳中瑾教授
及其团队到该院坐诊，开展前列
腺电切、剜除；泌尿系肿瘤微创
治疗及泌尿系结石和压力性尿
失禁治疗等。有需要的群众可
前往咨询就诊。

坐诊时间：7月 13日 9:00—
12:00（星期六）

坐诊地点：外科楼住院部 3
楼泌尿外科

诊疗范围：各种泌尿系统疾
病，如泌尿系统结石、肾上腺疾
病、泌尿系统肿瘤、前列腺疾病、
创伤和畸形、生殖系统疾病等。

联系人：
司绍龙 13993023381
罗春梅 18919302468
温馨提示：由于专家时间安

排比较紧密，前往咨询、就诊患

者可提前针对性地做好相关检
查或可带已有检查报告单，以便
专家进一步做出相关诊疗。

专家介绍
岳中瑾，兰州大学第二医

院泌尿外科首席专家、主任医
师，甘肃省领军人才，任中华医
学会泌尿外科学分会第十二届
委员会委员，中华医学会器官
移植学分会第五届委员会委
员，中国抗癌协会泌尿系肿瘤
委员会委员等。

尚攀峰，主任医师，兰州大
学第二医院泌尿外科二病区主
任，泌尿外科研究所副所长，甘
肃省陇原创新人才，任中华医学
会泌尿外科分会机器人学组委
员，中国中西医结合学会泌尿外
科专业委员会肿瘤学组委员等。

石玮，兰大二院泌尿外科副
主任医师，擅长泌尿系结石及肿
瘤的微创治疗及上尿路的修复，
主持及参与完成多项省自然科
学基金，参与完成多项国家自然
科学基金。

本报讯 （记者 刘 刚 林）近
日，永靖县人民医院血液透析室
为一名 73 岁患者实施最新开展的
甲磺酸萘莫司他抗凝治疗术，取得
良好效果。这一技术的应用，为有
活动性出血及出血倾向的患者带
来了福音。

患者宫某患有尿毒症并伴有
上消化道出血症状，为确保患者接
受的治疗既有效又安全，进一步提
升透析的充分性，该院医护团队经
过对患者病情的全面评估、与患者
及其家属深入沟通并征得同意
后，决定为其采用甲磺酸萘莫司
他新型抗凝剂进行治疗。透析过
程进展顺利，未出现透析器管路
凝血、出血加重及药物副作用等
任何不良反应，且患者全程状态稳

定，未诉不适。
血液透析是终末期肾脏病患

者维持生命的重要治疗方式，血液
透析时需常规使用抗凝剂预防体
外循环凝血，但对于血小板减少、
出血、有出血倾向和术前术后等患
者，使用常规抗凝剂容易加重出血
危险甚至危及生命。以往针对这
类患者，医院常规采用无肝素透析
或枸橼酸抗凝透析，但容易造成凝
血堵管、治疗效率大幅度下降及血
细胞消耗等情况。永靖县人民医
院新开展的甲磺酸萘莫司他抗凝
治疗术，具有半衰期短且易被透析
清除的优势，在很大程度上可以降
低出血风险，为肝衰竭、活动性出
血及有出血风险的血透患者带来
了新的治疗选择。

本报讯 （记者 刘刚林）近期，
州人民医院肿瘤外科成功为一名 91
岁高龄患者实施复发巨大软组织恶
性肿瘤切除及皮瓣修复手术。目前，
患者已拆线康复出院。

患者马某 7 年前发现右侧髋部
上出现一个黄豆大小的疙瘩，后
来，疙瘩越长越大，并逐渐出现溃
烂、瘙痒等症状。马某就诊当地医
院行手术切除，数月后疙瘩复发，
又进行了手术切除，但二次手术后
切口愈合不好，原来的疙瘩又很快
长大，并出现伤口溃烂、流血流脓，
甚至因疼痛无法走路，非常痛苦。
随后，马某到州人民医院肿瘤外科
就诊，医生在详细了解病史后，决
定为其实施手术。

对 91 岁老人且伴随心肺功能
异常、糖尿病等合并症，手术风险

很大。为了确保手术顺利成功，该
院肿瘤外科团队会同内科、麻醉科
和营养科等有关学科开展多学科
讨论，共同研究制定治疗方案，最
终在特聘专家指导下顺利完成手
术。术后团队精心护理，及时处
理创面渗液，移植皮瓣顺利存活，
创面愈合。

【小科普】
髋部皮肤癌是老年人常见的软

组织恶性肿瘤之一，早期及时治疗，
手术效果很好，如果延误治疗，可能
需要广泛彻底切除病灶及周围组织，
手术创面巨大，常常需要移植皮瓣修
复创面。肿瘤外科医生提醒：皮肤出
现短时间突起、边缘不规则的痣及长
期不愈的溃疡；疣或痣变色变糙；或
者四肢躯干的疙瘩，短期内明显增大
需尽早到医院就诊。

骨碎补

临夏市医院持续开展低保
困难老年人白内障复明工程

州医院完成首例复发巨大软组织
恶 性 肿 瘤 切 除 及 皮 瓣 修 复 术

永靖县医院开展甲磺酸萘莫司他抗凝治疗术

兰大二院泌尿外科专家
将在康乐县医院坐诊

临夏县医院妇产科

为高质量发展打造为高质量发展打造““生命之舟生命之舟””
———东乡县中西医结合医院正式运行见闻—东乡县中西医结合医院正式运行见闻

本报记者 刘刚林

——比你想象的慈悲

高温天气，人体为了散发体内的
热能，毛孔扩张、出汗增多，此时若过
度贪凉或忽冷忽热，极容易导致夏季
感冒，即大家俗称的“热伤风”。

天津中医药大学附属保康医院主
任医师韩娟在接受采访时介绍，热伤
风属于风热感冒的一种，症状表现为
发热重、恶寒轻、头胀痛、有汗、咽喉红
肿疼痛、咳嗽、痰黏或黄、鼻塞流黄
涕。此外，还常常伴有消化道的症状，
如腹胀、腹泻、食欲不振等。

“患了热伤风后，有些人治疗多
天，迟迟不见好转，很多情况是因为药

不对症。”韩娟指出，热伤风的治疗应
以辛凉解表为主，症状较轻者可服用
具有解表、清热、化痰作用的中成药，
但如果用药后无明显改善或症状加
重，应及时就医。同时，患病期间应多
休息，保证充足睡眠；充足饮水，适当
摄入电解质水；注意饮食均衡，少食辛
辣油腻食物。

此外，热伤风患者也可以通过按
压肺俞穴（位于人体背部，第三胸椎棘
突下，左右旁开二指宽处），缓解咳嗽、
鼻塞症状。用手指轻按穴位，直至按
压处有明显酸胀感。如果鼻塞症状较

为严重，也可按压迎香穴（位于鼻翼外
缘中点旁，当鼻唇沟中）。用两手食指
分别按住两侧穴位，并沿顺、逆时针方
向各搓按50次，直至穴位微微发热。

韩娟表示，热伤风重在预防，在盛
夏季节要保持规律的生活起居，合理
饮食，加强锻炼。不过度贪凉，使用空
调时的设定温度最好不要低于26摄氏
度，室内定期开窗通风换气。尤其要
注意是，从炎热的室外进入空调房时，
应提前将汗擦干，骤热骤冷之间要给
予身体一个缓冲。

（据人民网）

高温天气勿贪凉 谨防热伤风

（接6月29日4版）


