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铸牢中华民族共同体意识铸牢中华民族共同体意识

本报讯 （记者 马玉兴 通讯
员 马永德）近日，积石山县举办第二
届“石榴杯”铸牢中华民族共同体意识

“石榴花开映积石 民族团结在我心”
主题演讲比赛。

比赛中，来自该县宗教界的 20
名选手，紧扣民族团结主题，从不同
角度、不同层面结合自身经历和感
悟，用质朴的语言和真挚的情感讲述

中华民族团结互助的感人故事，表
达了各民族同呼吸、共命运、心连心
的浓厚感情，精彩的演讲赢得阵阵
掌声。经过激烈角逐，评选出一等奖
1名、二等奖 2名、三等奖 3名及优秀
奖若干名。

积石山县第二届“石榴杯”铸牢中华民族
共 同 体 意 识 主 题 演 讲 比 赛 举 行

本报讯 （记者 赵淑娴）今年
以来，州邮政管理局以提高执法能
力、强化普法宣传为重点，多举措提
升“依法治邮”水平。

该局深入学习《习近平法治思想
学习纲要》，健全完善法治政府建设
工作责任制，持续压实工作责任。常
态化组织行政执法人员开展行业法
律法规学习，增强执法人员法治思
维、执法能力和办案质量。开展“送
法进企业”普法宣传，积极宣传行业
相关法律法规，增强从业人员尊法守
法意识，确保全行业依法稳定运行。
统筹开展行业“安全治本攻坚三年专
项行动”“三项制度”专项整治、“扫黄
打非”等执法检查。截至目前，已下
发责令改正通知书22份、约谈告诫52
人次、立案查处4起，有效震慑了各类
违法违规行为。

州邮政管理局多举措
提升“依法治邮”水平

本报讯 （记者 张姝）近日，州
税务局和中国工商银行临夏分行联
合共建的“便民办税缴费服务站”揭
牌仪式在中国工商银行临夏分行营
业室举行。

“便民办税缴费服务站”旨在打
造“10分钟办税缴费服务圈”，有效推
进“自助办税+金融服务”的一站式

“云办税”新模式，推动线上办问协同

全覆盖、线下办税缴费就近办、税费
优惠政策即时推、银税互动服务再深
化，不断提升纳税人缴费人满意度、
获得感和体验感。

据了解，纳税人可以在工行营业
网点自助终端办理高频税费服务涉
税事项。遇到税费疑难问题，可通过
征纳互动“云客服”，实现税费难题远
程帮办、税费争议就近化解。

我州首家“便民办税缴费服务站”揭牌

洗头时间有讲究，这几个危害告诉你早上不要洗头
有时候晚上犯懒不想洗头，但头发

又出油了，想拖到第二天早上洗，但又有
“早上洗头伤身”的说法。洗头时间真的
有讲究吗？今天来说一说。

早上洗头的坏处
1、引起头痛：早上人们刚刚起床时，

身体中的各项机能都没有恢复到正常水
平，血液循环也比较慢。这个时候洗头
很有可能会加快头皮上的血液循环速
度，一些人会感觉自己有头痛症状。

现在早晚气温有点低，早上洗头
在短时间内不太容易干，头发上的水
分蒸发，会吸收热量，头部上的热量总
是在发散，洗头的时候，头皮上的毛孔
也处在打开状态，这样很有可能会受
凉，出现头痛。

2、引起脱发：要知道在凌晨 3点到
早上10点时，我们头上的毛孔处在张开
和松弛状态，这个时间段我们的头发处

在生长期，如果在这个时候开始洗头，很
有可能会打断头发生长，并且出现一些
负面影响。

另外，洗头发必然要用到洗发水，而
松弛的毛孔很容易被洗发水阻塞，影响
到头发的自然生长，自然会引起脱发。
从这个角度来看，早上也不是洗头发的
好时机。而且早上的时间紧张，很可能
洗得不彻底，使洗发水长时间停留在头
皮上，这会使情况更加糟糕。

3、引起记忆力下降：人在刚起床的
时候，往往都处于半清醒状态，大脑也处
于半休眠期。要想唤醒大脑，应该用一
种温和的方式，比如轻轻地触摸或听舒
缓的音乐，否则会对大脑和心脏造成刺
激。这就是为什么反对用很大音量的闹
钟声来叫醒，原因即在此。

除了早晨，这3个时段也不宜洗头
1.刚吃饱饭：吃饱后大量血液会分

布到消化道来消化食物，此时洗头会促
使血液回流到头部，易引起消化不良。
餐后半个小时左右洗头为宜。

2.饥饿时：饥饿状态下，人体血糖水
平降低，此时洗头就会增加体内能量的
消耗，容易引起头晕、心慌、恶心等低血
糖症状，因此有糖尿病、高血压、心脑血
管疾病等基础病的患者不宜在饥饿时
洗头。中医认为，饥饿时洗澡皮肤腠理
开，易感受湿邪，导致关节疼痛。

3.疲劳时：无论体力劳动还是脑力
劳动，都应适当休息后再洗，否则极易引
起心脑血管供血不足而导致晕倒。

正确洗头的步骤
洗头时应该先用梳子将头发梳开。

可以一边用梳子按摩头皮，再用清水先
将头发冲洗一遍，这样可使头发上的灰
尘、脏污及头皮屑略微减少，如此在洗头
时，便可减少洗发露的用量，以降低对头

皮的刺激。
先将洗头水倒有硬币大小在手

上，加水轻轻搓揉至起泡，再涂抹于头
部清洗，然后冲洗干净。如此重复两
次，便可彻底清洁头皮与发丝，切记
千万不要直接将洗发露倒在头上搓
洗，如此容易造成头皮局部洗发露浓
度过高，长久下来，可能会形成异常
脱发的后遗症。

以画圆圈的方式洗头，一边用指腹
按摩头皮，可促进血液循环，切记千万不
要用指甲搔抓头皮，这样的动作容易使
头皮受伤。用大量的清水将头发冲洗干
净，切记一定要用温水洗头，太凉或者太
烫的水都会伤害到头皮。

本报讯 （记者 李萍）近日，黄
海数字出版社出版发行我州花儿学
者董克义的新著《花儿美学论稿》，这
是作者继《积石山爱情花儿精选 2000
首》《河州爱情花儿对唱》之后的又一
花儿专著。

《花儿美学论稿》由著名花儿学者
滕晓天、郭正清和戚晓萍分别作序，韩
杰和作跋，分“花儿美学论稿”“其他花
儿作品选录”“附录：专家评论及作者
著述略记”三部分，近 40 万字。此书
是一部全新的花儿美学著作，作者用
独特的学术视角把美学理论运用于
花儿研究实践之中，从花儿歌词、音
乐、民俗及产生与传播的地理、人文
和历史背景等，探索、研究花儿歌词的
艺术构思、修辞、形式和音韵之美等，
提出并比较深入地研究了关于花儿的
壮美、优美、悲剧性色彩和对唱中的虚
拟爱情等审美范畴特质及审美意识、

审美享受等美学价值，附录了作者关
于花儿的传承与保护、花儿文献、花儿
人物和花儿会等方面的探索文章和文
学作品等，也是作者近 40年花儿研究
心血的集成、极富学术个性的花儿学
著作和花儿美学研究著述，有一定的
学术价值。

董克义，积石山县人，系中国民协
会员、中国民协花儿文化专业委员会副
主任、省民协理事、省齐家文化研究会
理事。长期致力于地方史志、民俗文
化、保安族文化、大禹文化和花儿等研
究和文学创作。先后主编出版了《中国
西北角的旋律——积石山诗歌选集》
等，编写《古今诗赋咏积石》《甘肃保安
族史话》《大禹导河积石》等著作。在
《中州今古》《甘肃日报》《民族日报》等
刊物发表作品 200多篇（首），主编、发
表作品 500 万余字，多部（篇）作品获
奖，被授予“全省地方史志先进工作者”

“临夏州纪念改革开放30周年民族团结
进步模范个人”“甘肃省第二届中青年德
艺双馨文艺工作者”等称号。

董克义新著《花儿美学论稿》出版

甘肃高考志愿填报时间确定！

本报讯 近日，我州邀请省统计
局投资处专业人员来临开展投资领
域业务能力提升培训。州委常委、副
州长张天龙出席开班仪式并讲话。

张天龙说，项目建设作为全州经
济发展的重要引擎，在拉动全州经济
社会发展中至关重要，做好投资统计
工作，客观、真实、全面反映全州项目
建设情况，对于推动全州经济高质量
发展具有十分重要的意义。目前，正
值项目建设黄金期和全力推进灾后
重建关键时刻，举办此次培训恰逢其
时，各级各部门要切实提高思想认
识，强化责任担当，提高业务能力，做
到应统尽统、颗粒归仓，为保持全州

投资持续平稳增长添砖加瓦。
培训班上，省统计局投资处专业

人员结合工作实际，对项目入库、数
据上报及填报依据等知识进行了详
细讲解，对统计过程中出现的问题
答疑解惑。通过此次培训，进一步
加强了全州统计人员依法统计理
念，提高了投资统计业务能力，为全
面推动投资统计工作再上新台阶打
下了坚实的基础。

各县市分管县（市）长，州县发改
委、交通局、住建局、工信局、统计局
等部门分管领导及业务人员，甘肃公
航旅等重点项目单位负责人和统计
业务人员共计220人参训。 （周统）

全州投资领域统计能力提升培训班举办

“今天来服务大厅补办社保卡，我
年纪大了也不识字，工作人员帮我顺利
办好了业务，他们的服务很到位！”这是
临夏县政务服务中心常态化开展陪同
服务的一个缩影，这样的温馨场景每天
都在发生。

走进该服务中心，干净整洁的大
厅里，各区域功能划分有序，办事指引
醒目明了，便民设备随处可见。前来
办事的群众络绎不绝，工作人员热情
接待，提供咨询引导，给老弱病残和有

需要的人提供关爱和帮助，让每一位
走进大厅的群众第一时间享受到便
利、贴心的服务。

“以前复印要收费，人多的时候
还要排队等候；现在不仅复印快，而
且还免费，很暖心。”家住韩集镇的王
春红到社保窗口办理企业职工养老
保险转接业务，她对大厅的各项服务
赞不绝口。

近年来，临夏县大力推行亲情服
务和微笑服务，不断提高窗口工作人
员服务水平，及时对政务大厅功能布
局与进驻事项进行科学分区分类、规
范服务管理，设置综合咨询台、综合

服务窗口、帮办代办窗口、“陇商通”
专窗和“企业开办一站式服务专区”
等，规范各服务窗口行政审批环节，
完善审批流程，实行首办责任制、限
时办结制和一次性告知制度。其中，

“企业开办一站式服务专区”整合开办
企业的设立登记、社保登记、住房公积
金缴存登记、发票和税控设备申领等各
环节，将企业开办全流程压减至 1个环
节、1个工作日，提升企业开办“一件事
一次办”服务效率和便利化水平，真正
实现企业开办“只进一扇门、最多跑一
次”的目标任务。

据了解，截至 5 月底，该县政务

服务中心共进驻 43 家单位、窗口工
作人员 90 余名，进驻办理事项 1463
项，“一窗通办”办件数量 652 件，开
展帮办代办业务 128 次、陪同服务 36
次、上门服务 92 次。

一项项业务办理高效快捷，亲切的
服务用语、热情的微笑，体贴的“小细
节”，都彰显着政务服务“大情怀”。

本报讯 （记者 郭慧霞）6月 1
日，我州财政金融助力高质量发展和
招商引资能力提升示范2期培训班结
业，100名参训学员怀着希冀出发，满
载收获而归。

此次培训安排了《新形势下招商
引资工作的思考》等招商引资、财政
金融多项课程内容，具有很强的政策
性、操作性和实用性。学员们在山东
数字产业大厦、济南大学省级大学科
技园和国家超算济南中心科技园等
产业园区接受实地授课，与工作人员

深入探讨和交流，让参训学员近距离
感受发展速度、科创高度，进一步开
阔视野、更新观念、完善知识。分组
讨论会上，学员们纷纷立足招商、财
政工作实际，谈感受、谈认识、谈体
会，相互分享所学所悟所得。

培训结束后，学员们表示，此次培
训班紧贴我州工作实际，师资水平高、
课程紧凑，在精神上补了“钙”、能力上
加了“油”、知识上充了“电”，将迅速把
学习成果转化运用到工作实践中，为
我州高质量发展贡献自己的力量。

本报记者 王伟如 通讯员 崔皎

“小窗口”彰显便民服务“大情怀”

我 州 财 政 金 融 助 力 高 质 量 发 展 和
招商引资能力提升示范培训班结业

本报讯 （记者 陈礼娟 通讯
员 马永德）6月 1日，西北师范大学
校长、党委副书记王占仁，副校长王
文昇一行，在积石山县开展 2024 年

“公益未来”关爱积石山县儿童专项
社会实践活动。

王占仁一行先后来到积石山县前
庄小学、双语小学、城东小学、希望小
学和高关小学，指导慰问实践师生，并
参观国学经典公益课堂、化学科普进

校园、绘制“向阳花”心灵图谱、“新时
代核工业故事”小小剧场展演和“六
一”儿童节专场历奇游戏等实践课堂。

据了解，此次实践活动后期将持
续围绕助力积石山县灾后恢复重建
工作，组建实践团队，针对受灾学校
学生需求设计实践内容，组织开展陪
伴成长、知识宣讲、助学帮教及心理
援助等实践活动，切实发挥大学生服
务灾后重建工作的积极作用。

西北师大开展“公益未来”关爱
积石山县儿童专项社会实践活动

近日，和政县人民医院为儿科住
院部的患儿分发蛋糕、糖果、礼物和学
习用品等慰问品，并组织医护人员来
到第二幼儿园围绕“保护眼睛·从我做
起”“儿童口腔保健”“传染病预防”三
方面的内容，通过图文并茂的课件演
示，面向师生开展卫生宣传教育活动。

本报记者 马丽亚
通讯员 杨爱玲 摄

6月 3日，记者从甘肃省教育考试
院了解到，2024 年甘肃省普通高校招
生志愿填报时间确定，第一次填报时
间：6 月 26 日 20:00 至 6 月 30 日 14:00，
填报批次：本科提前批（A段），本科批
（B 段、C 段），高职（专科）提前批（D
段、E段），艺体类本科提前批（G段），
艺体类本科批（H段）。第二次填报时
间：7月 29日20:00至7月31日14:00，填

报批次：高职（专科）批（F段），艺体类高
职（专科）批（I段）。

普通类本科提前批（A段）、高职（专
科）提前批（D段）实行“1+1”顺序志愿
（1个第一院校专业组志愿和1个第二院
校专业组志愿）投档，可以报 2个志愿，
每个院校专业组志愿设置6个专业选项
和1个服从专业调剂选项。未完成招生
计划实施1次征集志愿。

普通类本科批（B段）、艺体类本科
提前批（G 段）设置 1 个院校专业组志
愿，设置 6个专业选项和 1个服从专业
调剂选项，不征集志愿。

普通类本科批（C 段）、高职（专
科）提前批（E 段）、高职（专科）批（F
段）实行平行志愿投档，设置 45 个院
校专业组志愿，每个院校专业组志愿
设置 6 个专业选项和 1 个服从专业调

剂选项。未完成招生计划实施 2 次
征集志愿。

艺体类本科批（H 段）、高职（专
科）批（I 段）实行平行志愿投档，设置
30 个院校专业组志愿，每个院校专业
组志愿设置 6 个专业选项和 1 个服从
专业调剂选项。未完成招生计划实施
2次征集志愿。

（据奔流新闻）

（接 1 版）“我们看到花儿大会的
宣传之后，跟一起的姐妹们商量，决定
参加此次花儿大会。”白银市游客王秋
红说，“松鸣岩的景色实在是太美了，
比宣传片上的还要美。今天听了花儿
之后，觉得非常优美，以后要多来参
加，感受这里浓厚的花儿氛围。”

“四月天的花儿会，我们来到了松
鸣岩，轻轻拉住了尕妹的手，漫一首好
少年，哎哟——漫一首好少年。五月
里的牡丹，河州城里浪一圈，百里长廊
的牡丹开，尕妹你最娇艳……”花儿展

演在积石山县大眼睛组合带来的《浪
河州》中画上了句号。

这个成立不久的组合成员年龄从
20岁到42岁不等，代表着一代又一代
的花儿歌手如同浪花一样前赴后继，
在河州大地上缓缓流淌。

山花烂漫于山野，花儿嘹亮在耳
畔。花儿打破时空的界限，已经成为
临夏乃至西北地区极具代表性的珍贵
民间文化，成为各民族凝聚力和创造
力的重要源泉，更是民族团结、和谐共
荣的天籁之音。

太 子 山 下 的 民 歌 盛 宴

（接 1 版）“我是专门过来观看
2024中国花儿大会的，第一次参加，
感受特别深。今天在花儿串烧巡演
的过程中，听了许多花儿歌手的演
唱，看了旗袍秀表演，真的特别棒！
巡演的路上，我还发现松鸣岩的景色
特别优美，值得推荐，值得全国人民
来观赏。”天水游客马莉芳说。

优美动听的花儿一曲接着一曲，
在沿途观众的欢呼声和掌声中，巡演
队伍最终到达三孔桥。

六月的松鸣岩满目葱郁、碧水
悠悠，让人如在画中游。三孔桥会
场内早已是人山人海，热闹非凡，伴
随着欢快的歌曲，由 1600 多人组成
的花儿串烧巡演团队在这里载歌载
舞，共同唱响《花儿留住天下客》，将

活动推向了高潮，歌声和掌声是人
们对幸福生活的感恩之情和对美好
明天的憧憬。

“2024中国花儿大会和以往不同，
我们特别设计了花儿串烧巡演活动，
就是要接地气、要草根性、要群众性。
甘肃演艺集团的主创团队在一个多月
前就来到现场进行采风，所有演职人
员来自于和政县各个工作岗位的干部
职工，大家齐心协力完成了此次花儿
串烧巡演，做到了人与山与树与水相
融这样一个艺术呈现。”2024年中国花
儿大会总导演王琼介绍道。

2024中国花儿大会，不仅是音乐
盛会，更是心灵洗礼。让我们在这片花
儿海洋中，领略中华文化的博大精深，
感受人与自然、人与艺术的和谐共生。

游 客 在 参 与 中 感 受 花 儿 魅 力


