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本报讯 （记者 周俊
清 通讯员 马晓燕）为助
推积石山县灾区群众庭院经
济蔬菜产业恢复生产，日前，
州农科院带领蔬菜产业技术
体系科技人员到该县开展

“千名科技人员助推产业振
兴”行动培训蔬菜产业科技
技术，共计1374户群众参加。

在柳沟乡斜套村、刘集
乡河涯村、寨子沟乡阳屲庄
村和小关乡大茨滩村，州农
科院负责人宣讲了最新强
农惠农政策，现场解答群众
遇到的技术难题，发放培训
资料 1500 多份。培训会
后，为 4个村免费发放由州
农科院培育的辣椒、番茄等
优质蔬菜种苗，共计 1500
袋、30万株。

此次培训活动，解决了
该县群众发展庭院经济急需
蔬菜种苗的急难愁盼问题，
提升了群众科学化种植技术
水平，助推产业提质增效。
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本报讯 （记者 郭慧霞 通讯
员 马伟龙）近日，由临夏市人社局主
办、市东关街道承办的“2024年民营企
业服务月”东关街道现场招聘会举行。

此次招聘会有 46家企业携 160多
个岗位参与，岗位重点面向辖区“两后
生”、困难及失业人员等群体，涵盖服
务、医疗、家政、工程类等多个行业领

域。活动现场，前来咨询、选岗、报名
的群众络绎不绝，各招聘企业向求职
者介绍招聘岗位特点、条件、务工地点
和薪酬待遇等信息，帮助求职者选择

适合的企业及岗位。
临夏市持续开展“春风行动”等一系

列劳务就业活动，通过创业就业职业技
能培训、开展专题招聘等方式，多渠道、
多层次拓宽就业资源，为用人单位和求
职者搭建便捷、优质的交流平台，带动更
多人增加收入，提升群众幸福指数。

“2024年民营企业服务月”东关街道现场招聘会举办

本报讯 （记者 赵淑娴）近日，由
州教育局主办、广河县教育局承办、广
河县城东小学协办的临夏州第七届幼
儿园教师基本功大赛落幕。

比赛为期3天，分为故事讲述、歌曲
弹唱、舞蹈创编、绘画创编、手工制作和
理论测试 6项，来自全州各县市的 41名
幼儿园教师参加。为确保比赛公开、公

平、公正，州教育局从州学前教育名师专
家库抽调14名优秀园长担任评委。全体
参赛教师高度重视、精心准备，参与全程
学习与监督。经过激烈角逐，评出一等
奖8名，二等奖12名，三等奖21名。

此次大赛的成功举办，不仅为教师
们搭建了一个锻炼和展示风采的平台，
还提供了相互切磋、学习交流的机会。

我州第七届幼儿园教师基本功大赛落幕
本报讯 （记者 马琼洁 通讯

员 张雪霞）近日，莲花山管护中心八度
保护站管护人员成功救助一只国家“三
有”保护动物欧夜鹰，并放归大自然。

该保护站管护人员在辖区开展日
常巡护工作时，在公路排水沟内发现一
只受伤的鸟，其脖颈处有明显伤痕，随
后管护人员将其带回保护站进行救

治。同时，与中国科学院动物研究所专
家取得联系，经确认，该动物学名为欧
夜鹰，是夜鹰科鸟类，属于国家“三有”
保护动物。在专家指导下，保护站人员

对受伤动物进行救治、投喂食物，确保
其身体无碍后，在附近适生树林放生。

莲花山管护中心不断加大资源保护
力度，野生动物数量逐年增多。保护站
将继续加大巡查、宣传力度，呼吁广大群
众参与到保护野生动物的行动中来，共
同营造人与自然和谐共生的良好环境。

莲花山管护中心成功救治“三有”保护动物欧夜鹰

由于生活方式的改变和不良的行
为习惯，脊柱弯曲异常问题，在中小学
生群体中越来越普遍，已成为继肥胖、
近视之后危害我国儿童青少年健康的
第三大疾病。

根据中华预防医学会脊柱疾病预防
与控制委员会前期流调数据预计，目前我
国中小学生发生脊柱侧弯人数已超过500
万，并且在以每年30万左右的速度递增。

一、什么是脊柱弯曲异常？
脊柱弯曲异常，是指脊柱弯曲形态

超出了正常生理弯曲范围，主要包含脊
柱侧弯和脊柱前后弯曲异常。

根据脊柱结构，又可分为结构性弯
曲异常或者非结构性弯曲异常。其中非
结构性多是姿势不良引起，可通过调整
姿势恢复正常。但儿童青少年身体发育
迅速，若不注意，易发生结构性变化。

二、脊柱弯曲异常的危害
1、影响身体外观
脊柱弯曲异常会导致脊柱变形，出

现背部隆起不对称、含胸哈背等情况，

同时胸廓也会慢慢变得畸形，骨盆也会
随之倾斜，下肢会变得一长一短，整个
人的身形都会受到不良影响。

2、影响心肺健康
由于脊柱侧弯发生在胸腰段居多，

可能会压迫肺脏，久而久之，胸腔容积
会变得越来越小。随着异常弯曲加重，
还可能影响循环系统，出现心脏功能障
碍，活动量稍大即出现心慌气短现象。

3、影响生理健康
脊柱弯曲异常会导致肩背部和腰

部出现疼痛，如果一直没有得到有效治
疗，则会出现神经损伤、神经压迫、肢体
感觉障碍、下肢麻木等症状，严重时甚
至会使患者无法正常生活和学习。

4、心理上的危害
一些脊柱弯曲异常的患者会表现

出社会心理上的问题，比如受到他人歧
视而自卑、抑郁等。

三、家庭自查方法
“四横一竖”法：
孩子暴露背部，自然站立，家长

从后方，通过 5 条线判断孩子的后背
是否对称。

“四横”即两个肩膀是否等高，两个
肩胛骨下角是否等高，两个腰窝是否对
称，两侧骨盆髂嵴高度是否一致。

“一竖”是指摸棘突的整个连线是
否倾斜或偏离正中线。

“前屈试验”检查法：
让孩子脚跟并拢，立正站好，双臂

伸直合掌，低头后缓慢向前弯腰至 90
度左右，上肢垂直于地面，家长观察脊
柱两侧是否对称。

四、如何预防脊柱弯曲异常？
学生：
1、积极关注个人脊柱健康，及时告

知家长和老师肩颈腰背不适情况。
2、改变久坐行为，纠正不良站姿和

坐姿。写作业时，眼睛距离书本约一尺
（约 30厘米），身体距离书桌约一拳（约
6厘米），握笔手指距离笔尖约一寸（约
3厘米）。不躺卧看书和观看电子产品。

3、合理安排学习和休息时间，控制

电子产品使用时间。学龄前儿童每天视
屏停留时间不超过 1小时，学龄儿童青
少年每天视屏停留时间不超过2小时。

4、增加身体活动和体育锻炼，适当
增加护脊运动。每天的中高强度身体
运动（有氧运动）累计不少于 60分钟，
每周高强度身体活动或增强肌肉力量、
骨骼健康的抗阻运动不少于3天。

家长：
1、督促学生养成正确坐姿和站姿，

保持健康用脊习惯和意识。
2、父母以身作则，提醒孩子减少持续

性久坐行为，并陪伴孩子加强体育锻炼。
3、帮助学生正确选择及使用背包，

建议儿童青少年使用双肩式背包，双肩
包两边重量尽量相等。

4、为儿童提供营养均衡、有益于骨
骼健康的膳食，促进脊柱健康发育。

危害儿童青少年健康的第三大“杀手”？全国已超500万！

本报讯 （记者 乔栋明 通讯
员 崔皎）今年以来，临夏县不断优化
调整农业产业结构，实施特色种植项
目，采取“合作社+基地+农户”的模式，
种植中药材10402亩。

据了解，该县以西南片、北塬片高
寒阴湿山区、干旱半干旱区乡镇为重
点，培育中药材种植合作社，通过规模
流转土地，建立 500亩以上的中药材示
范点 5个；选派农业科技人员加大对农

户及经营主体的科技培训，提高中药材
生产科技含量；强化农业保险，最大限
度减轻种植户的灾害损失风险，增强种
植信心。今年，全县种植中药材 10402
亩，其中党参2225亩、款冬花1793亩、黄
芪 420亩、当归 314亩、金银花 4420亩，
其他中药材1230亩。

临夏县推广种植中草药一万多亩

（接1版）“这样的宣讲一点都不枯
燥，我们爱听。老师用发生在我们身边
的故事讲道理，这样我们能听懂，也知
道怎么做了。”马集小学的学生们听完
宣讲后说。

在宣讲过程中，讲师团成员通过听
得懂、记得住的青年语言，将抽象的政治
概念进行生动、形象、具体的阐释，将严
肃的“报告”转化为有血有肉的“故事”，
传递正能量内容，推动党的创新理论入
脑入心、落地生根。

这就是“青骑兵”宣讲的魅力，没有
照本宣科，只有深入浅出；摈弃空话套
话，传递信仰力量。

临夏青年讲师团规范讲师团运行机

制，定期开展业务培训、集体备课，提升
宣讲水平，各成员结合自身岗位和擅长
领域开展宣讲任务，并将优秀讲师向团
中央和团省委宣讲团进行推荐。建立

“组织派单、讲师接单”的联动机制，确定
宣讲服务清单，完善课程结构，以青年和
基层需求为导向开展宣讲活动。截至目
前，团州委青年讲师团共开展各类宣讲
32场次，累计覆盖1万多人次。

“党的创新理论，群众只有懂了才
能信，信了才能用。要从群众的兴趣
点入手、认可度着力，才能使理论宣讲

紧紧贴近现实，达到引人入胜的效
果。”尚阳说。

临夏青年讲师团通过线上线下相结
合的方式，使党的理论政策宣讲通达“最
后一公里”。

线下拓展宣讲版图——阅读吧、
演播厅、企业车间、项目工地……在贴
近生产生活、贴近群众、符合年轻人喜
好的各式场景里，都有“青骑兵”宣讲
员的身影。

云端提升传播效果——开展“青年
大学习”主题团课、红领巾爱学习、青联

思享汇等一批线上活动，推动学习教育
广覆盖、深传播，累计吸引 60万人次参
与；拍摄制作《“青春心向党、奋进新征
程”学习宣传党的二十大精神系列专题
云团课》，将宣讲内容转化为大众化、可
视化产品，为基层团组织提供课程资源，
实现广泛推广传播。

从“面对面”到“屏对屏”，以纵横
交织的传播方式，打通了理论宣讲的

“最后一公里”，更拓展了理论传播的
空间范围。

让新思想润泽人心，理论宣讲与时
俱进。在临夏，党纪学习教育开展得如
火如荼，“青骑兵”宣讲团的年轻人也充
满热情地开始了新一轮忙碌。

养殖业作为助农增收的主要产
业，挑起了乡村振兴的“大梁”。东
乡县凤山乡南岭村养殖农民专业合
作社大力发展养鸡产业，为当地群
众提供就业机会，为乡村振兴注入
强劲动力。

近日，记者走进该合作社养鸡基
地，只见鸡舍内自动化设备一应俱全，
养殖场仅有几名工人管理，现代化的 3
座鸡棚内配有自然通风系统、自动配
料机、自动饮水设备及粪便处理机等

先进设施。工作人员一键启动后，粪
便处理机便将粪便传送到鸡棚外进行
无害化处理。

据了解，该合作社成立于2016年2
月，占地2000平方米，主要以饲养肉鸡
为主，目前拥有养殖圈舍3座和鸡苗孵
化室 2个，鸡存栏 2万多只。合作社法
人何发土麦作为县级致富带头人，开
办的“汪集肉鸡经营店”销售火爆，成
功为合作社鸡养殖产业打开销路，日
平均营业额达3000元。合作社还通过
订单销售，将肉鸡销往县内外各大餐
厅和农家乐及青海等地。

在何发土麦的带领下，合作社已

从初期的传统养
殖成功转型为科
学化、规模化、标
准 化 的 新 型 养
殖，实现村集体
年分红 11 万元，
上沟、凤凰和池
滩等邻村养殖户纷纷入股或开展家
庭养殖，累计带动全乡养殖户 200 多
户，全乡鸡存栏量达到 7万只左右，已
然成为凤山乡家喻户晓的养鸡专业
合作社。

下一步，该合作社将以打造生态
农业为基本思路，充分运用现代科

技，探索采用便捷化、数字化、智能化
的管理模式，扩大养殖规模。“我们将
依托县乡两级政策支持和当地良好
的生态资源，拓宽联农带农范围，打
响鸡品牌，吸纳更多群众就业，走出
乡村振兴致富路。”南岭村村委会主
任马进福说。

肉 鸡 养 殖“ 钱 ”景 旺
本报记者 赵淑娴 通讯员 马利军

（接1版）随着鲜切花产量、销量不断
攀升，我州芍药鲜切花产业发展也慢慢步
入正轨，市场前景越来越广阔，芍药这一

“美丽经济”为临夏乡村振兴注入新动力，
让群众的钱袋子鼓了起来。

清洗花头、修剪花枝、按个头分级、保
鲜、预冷……在临夏县聚鑫源芍药种植农
民专业合作社，大片芍药散发出沁人心脾
的芳香，几名工人利落地将芍药花蕾从植
株上切下，运到旁边的棚子里开始分拣。
采收芍药只是制作鲜切花的第一步，经历
分拣、去叶、捆扎、清洗等多个环节后，被
运送至冷库暂时保存。

据合作社负责人鲁海英介绍，合作
社种植了150亩芍药，有红色魅力和御前
表演等30多个品种，均从国外引进。今

年，合作社的鲜切花已卖出15万枝，主要
销往北京、上海、广州、昆明等大型鲜切
花批发市场所在地，效益达30万元。

采切时，每一株芍药都会留下几枝，
除了能继续带来不错的观赏价值，成熟
后的芍药根也是一味传统中药材，可以
取得良好经济效益。小小的芍药花，解
决了当地十几名村民的就业问题。

“我们用工都是优先找附近的村
民，忙碌时会雇 30多名工人。”鲁海英
说，接下来会继续扩大种植面积，引进
一些新的品种，让更多村民来这里就
业，带领更多人增收致富。

继牡丹、玫瑰之后，鲜切芍药也
成了我州花卉经济的又一个“爆款”，

“飘香”全国。

临夏芍药“飘香”全国

本报讯 （记者 马琼洁）为切实
做好防汛备汛工作，全面提升汛期风险
防范应对能力，连日来，州防汛抗旱地
质灾害应急指挥部办公室检查组督导
检查各县市防汛备汛和地质风险隐患
点治理工作。

检查组一行实地查看江河堤防和易
发水毁路段防汛备汛准备情况，在部分
乡村道路一线督导检查沿路水渠清排治
理情况，并对部分地质灾害隐患点进行
现场勘察，研究制定险情处置方案，协调
推进滑坡地质灾害隐患治理工作。

检查组强调，防汛备汛工作事关人
民群众生命财产安全，各级各部门要高

度重视落实责任，充分认识当前防汛备
汛工作面临的严峻复杂形势，进一步健
全完善防汛包保责任体系，压紧压实日
常防范和事前、事中、事后全过程、全链
条责任。要超前防范落实措施，近期极
端降雨天气多发频发，要紧抓主汛期到
来之前的有限时间，健全工作机制、完善
应急预案、排查风险隐患和落实管控措
施，切实把防汛备汛各项措施抓实、抓
细、抓到位。要紧盯重点落实举措，相关
责任县市、部门要紧盯辖区内重点地质
灾害隐患点，全面制定完善险情处置方
案，加快治理项目进展，靶向开展风险隐
患排查治理，全力确保安全平稳度汛。

州上督导检查防汛备汛和地质灾害防治工作

本报讯 （记者 王伟如）5 月 24
日，甘肃省2024年科技活动周临夏州主
场科技专家进校园活动走进积石山县
大河家中心小学和陈家小学。省科技
厅副厅长张晓亮、省交通厅副厅长李树
峰、省地震局副局长景天孝出席活动。

此次活动邀请省地震局研究员和
西北师范大学教授为同学们带来了别
开生面的科普讲座。省地震局研究员
王谦围绕《地震灾害与应急避险》，西北
师范大学博士金晓霞、田佳琪围绕《水
的“隐身术”》，李宇航、冯博博士围绕
《光的折射》，通过生动的案例和深入浅

出的讲解，将科学知识变得通俗易懂、
引人入胜。

此次专家进校园活动，通过科学家
与学生的紧密互动，为同学们提供一个
与专家面对面交流的机会，也让他们感
受到了科学的魅力和价值。同学们纷
纷表示，通过聆听讲座，对科学有了更
深刻的认识和理解，激发了自己对科学
研究的兴趣和热情。

活动中，省科技厅、省交通厅为学
校捐赠科普图书、教具、展板等学校用
具；省地震局联合平安财险甘肃分公司
捐赠发放了地震安全小书包。

2024 年省科技活动周临夏州主场
科技专家进校园活动走进积石山县

本报讯 （记者 马进忠）5月20日
至24日，由州委直属机关工委主办的州
直机关青年党员干部政治能力提升培
训班在州委党校（州行政学院）举办，来
自州直机关的100多名党员参加。

此次培训包含学习解读习近平新
时代中国特色社会主义思想、党的二
十大精神、《中国共产党纪律处分条
例》和习近平总书记关于党的建设的
重要思想等内容，还开设了公文写作、
推进新时代党的民族工作高质量发展
等课程，开展了保密教育、警示教育、
党性教育等活动。培训形式新颖、内

容丰富，做到了指导精、领域全、知识
新，充分利用研讨式、互动式、观摩式
培训方法，注重业务知识和实践锻炼
双向发力，激发了青年党员干部担当
作为、干事创业的工作热情和行动自
觉。大家纷纷表示，通过此次培训，党
性修养得到锤炼、理论水平得到提升、
业务能力得到加强，将把学习成果转
化为工作动力，坚持不懈用习近平新
时代中国特色社会主义思想和党的二
十大精神武装头脑、指导实践、推动工
作，为推动临夏经济社会高质量发展
作出贡献。

州直机关青年党员干部政治能力提升培训班举办
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