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语文试卷的主观题语文试卷的主观题，，学生得分的学生得分的
差距不大差距不大，，拉开语文成绩差距的主要拉开语文成绩差距的主要
在选择题和作文在选择题和作文。。

自然科学和社科类文章阅读自然科学和社科类文章阅读。。这这
类选择题注意思考的严密类选择题注意思考的严密、、周详周详。。
务必找到答案区间务必找到答案区间（（与试题选项与试题选项
对应的词对应的词、、句句、、段段），），反复对照理反复对照理
解解，，仔细判断选项正误仔细判断选项正误。。了解设了解设
置干扰项的几种情况置干扰项的几种情况：：偷换概念偷换概念

（（常见于某句话的主语和宾语是否匹
配，要注意指代词），以偏概全（关注
表示范围限制和程度轻重的词语），
无中生有无中生有（（常见于擅自肯定和否定某常见于擅自肯定和否定某
种概念种概念），），混淆时态混淆时态（（关注未然已然和关注未然已然和
或然必然或然必然），），因果混乱因果混乱（（强加因果强加因果、、因因
果倒置果倒置、、多个原因时可能概括不全多个原因时可能概括不全），），
混淆是非混淆是非（（如肯定改为否定如肯定改为否定），），曲解文曲解文
意意((注意言过其实注意言过其实))等等。。要注意有的选要注意有的选

项要选最佳答案，而非正误选择。文
学类文本阅读选择题答题方法和这类
题大同小异。

文言文阅读。一是要借助选择题
参考理解文意。二是要看清题干“选
正确”还是“选错误”。一般错误类型
是张冠李戴或混淆事件的顺序及地
名。三是断句题四看：看标志词，如句
首语气词“夫”“盖”“焉”“惟”，句末语气

词“也”“矣”“哉”等；看句式，如对偶句，
排比句；看语法；看语境。

诗歌选择题设误陷阱。手法上
（如正面侧面描写、虚写实写相混
淆）；内容上（理解偏差问题）；定义
上（古今异义不同或没有联系上下
文和背景）；对作者情感把握不当。
选择题较于主观题，有章可循，通过刷
题训练可以切实提高得分率。
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为了在复习的最后阶段取得突破和
提升，我们可以立足一二三轮复习中的问
题，参考近两年各省市新高考试题的特
点，以《高中思想政治课程标准》（2017
年版2020年修订）和《中国高考评价体
系》为依据，从以下几方面冲刺复习。

1.重温高频主干知识，力争常见
主观题保分增分。学生在前期复习
过程中表现出常见主观题回答不全，

政治学科术语使用不规范的现象，因
此，引导学生强化常规高频主观题知
识点十分必要，通过巩固记忆以提高
主观题的得分率。

2.复盘三轮复习试卷，有的放矢
回归课本查漏补缺。三轮复习中的试
卷质量高，素材情境新，在冲刺阶段，
引导学生利用已做过的试卷分知识模
块回归课本，结合学生自己的知识和

解题能力技巧模糊区或盲区有针对性
地补充完善知识体系，健全能力素养。

3.强化题型范式训练，提高答题
的规范化和精准化。不同的题型有
不同的解答模式，教师可以结合已
做过的经典题型和答题方法，引导
学生温习不同的题型解法，特别是
近两年新高考题型：观点评析类和
短评类，在考前要强化练习。

4. 回顾时政热点，积累
时政术语。以时政素材作为
情境命题是政治的显著特
点，政治学科主观题的答案也包
括时政术语，教师可以引领学生
回顾主要时政热点，适当丰富积
累热词，学生在答题时看到情境会
有熟悉感，还可以用时政热词提高
答题的高度和深度。

——政治篇

临夏中学高三政治备课组 张彩霞

临夏中学高三数学备课组 侯尚珉

2024年是甘肃省新高考第一年，题
型和难度较往年有很大改变。在考前
十天的数学复习中应注意以下几点：

1.回归教材。在这个阶段，应有计
划地复习教材中的重点基本概念、定
理和公式，确保自己对这些知识点的
掌握程度。同时，要关注教材中的例
题和课后习题，通过做题来巩固知识。

2.查漏补缺。在前阶段的复习过程

中，可能有些知识点没有掌握得很好，这
时要抓紧时间查漏补缺，确保自己对所
有知识点都有一定的了解和掌握。

3.提高解题速度和准确率。在这个
阶段，要通过一定量的练习来提高自己
的解题速度和准确率。选择一些近年高
考真题或模拟题进行练习，同时要注意
总结自己在解题过程中的错误和不足，
不断改进。

4.加强时间管理。在高考前十天，要
逐渐适应考试的时间安排，合理安排每个
科目的复习时间，确保在考试当天能够充
分发挥自己的水平。

5.保持良好的心态。在这个阶段，
要保持积极的心态，避免因为紧张和焦
虑影响复习效果。可以通过适当的运
动、听音乐等方式来放松自己，保持良好
的精神状态。

6.与同学交流。在这个阶段，可以与
同学交流学习心得和解题技巧，互相学
习，共同进步。同时，要注意倾听别人的
意见，及时调整自己的复习方法和策略。

7.模拟考试。在高考前十天，可以
自己进行一次或多次模拟测试，以检
验自己的复习效果和知识点的掌握程
度，熟悉考试流程和时间安排，增强自
己的应试能力。

临夏回民中学化学教研组 铁雨薇

临近高考，给同学们提两点建议。
第 一 ，回 归 教 材 。高考的创新

类题目是在新的情景、新的材料中
考察一些实验的基本知识和技能，
那我们的解题思路就是认清情景、
追根教材、应用解题。回归教材不

是简单的通读教材，而是对教材知
识的再加工，也是对基本知识的升
华。例如，用价类二维图来归纳整
理变价元素，对元素和化合物的知
识做一个整体归纳；再如，对教材经
典实验的回顾，以此来掌握一些实

验的方法和流程，做到触类旁通。
第 二 ，重 做 高 考 题 。高考题永

不过时，经典值得我们反复去做。
在做题的时候不要过分追求难题，
应该依据自己的薄弱环节进行针
对性练习，力求突破瓶颈，同时也

要 保 障 简 单 题 和 中 档 题 的 准 确
率。要用真题去感受高考的命题
规律，用模拟题来训练答题速度。
此外还要进行科学、独立的分析，
尤其是高频考点和易错点需要及
时纠错，反复练习。

临夏中学高三物理备课组 朱明峰

同学们经过了三年的认真学
习和高三的扎实复习，正在信心满
满地等待着最后一战。准备充分
是取得好成绩的前提，考场发挥却
是取得好成绩的关键，考场上能否
灵活运用常见的答题技巧尤为重
要。依据多年教学和备考经验，我
梳理了物理考试中的一些针对选
择题的常用答题技巧，希望能对同
学们有所帮助。

1.特例赋值法。有些选择题，根据
它所描述的物理现象的一般情况难以
直接判断选项的正误时，可以让某些
物理量取特殊值，代入到各选项中逐
个进行检验。

2. 极限思维法。极限法是把某个
物理量推向极端，从而作出科学的推
理分析，给出判断或导出一般结论，该
方法一般适用于题干中所涉及的物理
量随条件单调变化的情况。极限思维

法在进行某些物理过程分析时，具有
独特作用，使问题化难为易，化繁为
简，达到事半功倍的效果。

3. 逆向思维法。逆向思维是逆
着事件发生的时间顺序或者由果
到因进行思考，寻求解决问题的
方法。逆向思维法的运用主要体
现在可逆性物理过程中（如运动
的可逆性、光路的可逆性等），或
者运用反证归谬、执果索因进行

逆向思维。
4. 对称分析法。对称情况存在

于许多物理现象和物理规律中，应
用这种对称性可以帮助我们直接
抓住问题的实质，避免复杂的数
学演算和推导，快速解题。

5. 作图分析法。根据题目的内
容画出图像或示意图，作图类型主
要有三种：（1）函数图像；（2）矢量图
像；（3）几何图像。

永靖县移民中学高三英语备课组 孙红海

临夏中学高三生物备课组 史有志

在生物复习中提几点建议，供参考。
一、注重考试得分点。记牢课本

黑体字和常考课本原句，考前突击可
以提升概念型答题的准确率；

二、重温核心知识点。最具代表性
的核心知识点有：1.光合作用基本过程
的概念图；2.细胞衰老、凋亡和自噬；3
．跨膜运输曲线及酶曲线；4.血糖平衡

调节，甲状腺激素调节，水盐平衡调节，
体温调节，体液免疫，细胞免疫，过敏反
应的概念图；5.神经调节中离子与电位
变化；6.植物激素的两重性，其他植物
激素，环境因素调节植物的生命活动；7.
种群的数量特征，群落演替，生态位，种
间关系，生态系统的稳定性；

三、梳理套路化题型。以最近做过

的习题答题为导向。题型一：净光合，总
光合，呼吸作用之间常见关系及计算，特
别注意气孔导度和胞间二氧化碳。题型
二：实验设计类，实验步骤分步书写，注意
分组编号，长势相同（生理状态相同），等
量且适量等词语的刻意应用。题型三：
生态类问题，注意区分题目类似于能
量流经第二营养级示意图还是赛达伯

格湖能量流动图解，生态系统稳定性，
生态工程原理。题型四：发酵工程，基
因工程问，细胞工程，胚胎工程的通常
操作步骤和常见考法（如PCR）。

四、坚持复盘错题。有错题本反
复看，没有错题本可以找一二轮资料
上做错的题再读，可以有效打通思路
并避免掉入陷阱。

永靖县移民中学地理教研组 李小玲

地理在最后的复习阶段，务必紧抓
高考命题的核心，确保基础知识的全面、
深入掌握。例如，深入理解空间地理的
基本原理，熟练掌握各类等值线的解读
技巧，熟悉气象气候的变化规律，了解地
质水文的基本特点，以及掌握区位选择
的科学方法。同时，还要密切关注社会

动态，了解当前的热点问题。如乡村振
兴的战略部署、“一带一路”倡议的深远
影响、资源的可持续利用、科技的创新发
展、人口城镇化的趋势以及全球气候变
化的挑战等。考生们需要理解这些热点
在地理学科中的实际运用，学会运用地
理知识来分析和解释这些现象。此外，

我省拥有丰富多彩的地理环境，如祁连
山的冰川、黄河的峡谷、广袤的沙漠和绿
洲等，这些都为高考命题提供了丰富的
素材。考生们需要关注这些地理特色，
了解其在地理学科中的应用。同时，新
教材新增的内容也是备考的重要方向。
考生们需要重点掌握地球的演化过程、

海—汽相互作用的机制、喀斯特地貌的
形成原因、植被与土壤的关系、服务业的
发展趋势、“一带一路”倡议下的国际合
作以及自然资源与国家安全等知识点。
在备考过程中，要注重总结答题技巧和
方法，深入理解题目所考察的核心素养，
形成自己的答题思路。

临夏回民中学高三历史备课组 何学平

现阶段正在进行紧张的三轮复习与
模拟考试，大家要对重要考点与知识点进
行精准把握。比如，中国史部分的考点在
试卷中所占分值在60%左右，这就意味着
应该把《中外历史纲要》上册的核心知识
点以及三本选择性必修中有关中国历史
部分的知识点，作为复习的重点方向。

同时，注意总结错题，多关注教材中
的单元导语、学习聚焦、历史纵横、课本
地图与图片、大事年表、高考热点、周年
大事记等内容。通过思维导图，将知识
点系统化、条理化，建立知识框架，强化
知识点之间的联系，以便记忆与查阅。

一般来说，16道选择题大概需要15-

22分钟左右来完成。要在审清题意的前
提下提高做题速度，不能在一道题上耗费
太多时间。做完选择题后，准确快速填涂
答题卡，做材料题时带着问题阅读材料。

目前高三所做的模拟题都是“16+
4”的题型，即 16道选择题加 4道大题。
当然在没有拿到高考试卷前，无法确定

高考题型是不是“16+4”题型，这就对大
家的考场定力和随机应变有了一定的
要求。所以同学们在考场上要快速对
试卷进行浏览，看试题是不是与在校内
练习的模拟试题结构一样，题型上有没
有变化，如有变化，及时调整心态，注意
掌握答题时间与节奏。

康乐一中高二语文备课组 赵红艳

——数学篇

——化学篇

——物理篇

——英语篇

按照考试时间，进行限时
训练，巩固做题流程、规范做题
习惯、熟悉做题技能。

1.听力部分。试听时，调
整心态、沉着冷静；读题时，快

速浏览，预测考向；初听时，捕捉主
题，抓关键词，边听边速记；复听时，
侧重难点，抓住漏点；选择时，逻辑

推理，当机立断。
2.阅读理解。细节理解题，从题

干中找关键词→快速通篇阅读→定

位与关键词相关的信息包→仔细核
对比较内容，找到答案。主旨大意
题，概括文章主旨、归纳文章、段落大
意、概括文章最佳标题和作者的写作
目的、观点和态度。推理判断题，用
查读法，迅速确定位置或范围，尤其
要读透文章字里行间的含义。词义
猜测题，通过上下文信息、构词法、定
义、同位关系、转折或对比关系、因果
关系猜测词义句意。

3. 七选五。通过确定语篇类

型，弄清写作思路以及文本结构；理
解段落大意，确定备选项与主旨是
否吻合；观察留空的位置：段首、段
中或段尾的特点和功能；判断备选
项与相邻句之间的逻辑是否合理。

4.完形填空。粗读大意——细
读情节——逻辑性阅读——精细阅
读的阅读流程。

5.语法填空。着重注意词形转换和
动词的用法，复合句与并列句的区别。

6. 应用文写作。开门见山，揭

示主题；确定要点，准确表达；自然
过渡，行文流畅；句式多变，增加亮
点；首尾呼应，画龙点睛；书写规范、
工整、无涂改。

7.读后续写。故事围绕主要人
物展开；详细刻画人物性格及其情
感；有效使用连接成分，结构紧凑；
运用丰富的词汇、语法结构和修辞
使描写生动；内容衔接自然，逻辑合
理通顺；融洽度高，语言风格保持一
致，思想积极向上。

20242024年高考考前建议年高考考前建议

——生物篇

——地理篇

——历史篇

——语文篇
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