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临夏，神往久矣！
令我知晓临夏、向往临夏的是一首曲

调优美辽阔、情感亲切热情、朴实而意味
深长的民歌《高高太子山》。那琅琅上口
的歌词至今还深深地印记在我的脑海里：

“高高太子山哟，山是那金银山；弯弯哟洮
河水，河是那金银河。啊！美丽的家乡
呀，肥牛羊，壮骆驼，密密森林满山坡。高
高太子山哟，山顶上彩云飘；弯弯哟洮河
水，河水泛金波。啊！毛主席的恩情呀，
比山高，比水长，太阳月亮比不过。”当时，
我正在上中学。教我们唱歌的老师说，这
是一首出自甘肃西南部临夏地区花儿调
子的民歌，歌词中所唱的太子山正在其境
内。那时我就想，临夏的山都那么美，那
个地方一定是秀美山川了，以后有机会一
定去那里看看。

世上的事情往往有些神奇。没想到，
此后不久，就在自治州成立的第 14个春
天，我就远离家乡关中，参军入伍来到了
向往的临夏。从此，在临夏安家落户，工
作生活，成为一个真正的临夏人，临夏也
就成了我的第二个家乡。

屈指55年已过，长期工作于斯，生活
于斯，对于第二家乡便有了较深刻的了解
和更深沉的爱。

壮丽的山川河流令人赞叹。这里地
处祖国地理中心，境内群峰耸列，河谷纵
横，山川壮丽，夏无酷热，冬无严寒，气候
宜人，环境优美。有高耸蓝天，银妆素裹
的太子山雪峰；有浪花拍岸，奔腾不息的
黄河、湟水、洮河、大夏河等大小 30多条
河流；有以花儿会闻名，景色秀美的莲花
山、松鸣岩；有广阔平坦，渠路林配套，18
万亩连成一片的旱塬水田——北塬；还有
地设人造，宛如江南，风光旖旎，碧波荡漾
的炳灵、太极、毛公三大“高峡平湖”……
温和的气候和优越的地理资源，为临夏州
的经济发展提供了良好的客观条件。肥
沃的川谷塬台耕地，宜种小麦、玉米、薯
类、油菜、蔬菜、瓜果等多种农作物；成片
的山地、丘陵，蕴含着发展林业、畜牧业的
巨大潜力。在西南部连绵的群山之中，就
生长有辽东栎、油松、白桦、椴树等林木，
莲花山、松鸣岩、铁沟自然保护区内，更是
古树参天，浓荫蔽日。大山深幽之中，蕴
藏着河州野党、枹罕甘草、野大黄、黄芪、
冬花等中药材570多种，其中作为全国通
用的就有 100多种。野生动物如鹿、獐、
貂、豹、麝、石羊、猞猁、牛羚、野山羊，野禽
如鹰、隼、猫头鹰、蓝马鸡，鱼类如鲫鱼、鲢
鱼、虹鳟鱼、黄河鲤鱼，都把这块美丽的土

地当作共同的家园，在此生存繁衍。更有
那丰富的水力资源，不仅提供了良好的人
畜用水，方便了农田灌溉，还籍此建成刘
家峡、盐锅峡、洩湖峡等大小水电站 36
座。座座电站犹如颗颗明珠，镶嵌在临夏
大地，更增添了这块诱人热土的魅力。

深厚的历史文化底蕴引人遐思。临
夏历史悠久，文化灿烂，旧石器时代就有
人类在此繁衍生息。马家窑文化、齐家文
化和辛店文化说明，临夏自古以来就是一
个多民族共居的地方。在数千年的岁月
中，各民族在中华民族悠久历史和灿烂文
化的画卷上，谱写了自己光辉的篇章。以
国宝彩陶王为代表的彩绘陶器，以全国重
点文物保护单位炳灵寺石窟为典范的雕
刻、泥塑、壁画艺术，以东公馆、蝴蝶楼为经
典的木质楼院建筑、砖雕木刻艺术，是古今
艺术匠师们智慧的结晶，是我国珍贵的文
化遗产，更是一件件浩瀚的历史画卷。

广泛分布于自治州境内的古脊椎动
物铲齿象、三趾马、和政羊、皮羊犀等动物
化石，大量的侏罗纪或早垩纪的恐龙足印
化石等等，更是将人们的思维引向那遥远
的古代。人们据此畅想，在远古时期，临
夏盆地河流纵横，温暖湿润，只有暖和的
太阳，绿色的大地，湛蓝的水域。那平缓
山坡上大树参天，草林茂盛，野花竞开，蜂
飞蝶舞；低洼之处是湖泊、沼泽、溪流，水
面上奇禽异鸟飞翔，水中鱼、虾、龟游弋。
巨湖泽国之旁，野草林丛之中，硕大的恐
龙和各种各样的古兽们，在此按照各自的
习性觅食谋生，顶斗玩耍，悠然自乐。天
有不测风云，不料天外有颗小行星碰撞了
地球，引起地壳强烈运动及火山爆发。一
时间空中布满了灰尘，阳光惨淡，大气污
染，气候变得极为恶劣，冷热无常且无度，
植物大量死亡，食物的金字塔倒塌了。斗
转星移，沧海桑田。随着时间的推移，这
些繁衍了亿万千年的恐龙和数不清的古
动物，一批批被冻死、饿死或热死，逐渐消
失、灭绝了，化成了泥土。只有一小部分
变成化石，成为人们今天感受生命奥秘、
体味宇宙造化玄机的钥匙。

久负盛名的花儿之乡让人陶醉。临
夏是一个回、汉、东乡、保安、撒拉等多民
族共居的地区，各民族团结和谐，民族风
情浓郁，民间文学艺术丰富多彩。具有临
夏特色的群众歌舞秧歌，形式多样，风格
迥异，诙谐风趣，活泼多姿；用临夏方言演
唱的曲艺小调平弦、河州贤孝，种类繁多，
内容丰富，流畅动听，形象生动；即兴发挥
演唱的宴席曲、酒令，能歌善舞，旋律流
畅，词曲并茂，情趣盎然。更让人自豪的
是，这里是祖国艺术百花园中一朵绚丽的
奇葩——花儿的故乡。明成化年间，河州
儒学教授高宏的诗：“青柳垂丝夹野塘，农
夫村女锄田忙。轻鞭一挥芳径去，漫闻花
儿断续长”告诉我们，早在500多年前，花
儿就在古河州的大地上漫山遍野地绽放
了。那时的农夫村女们在田间地头、高岗
山麓的生产劳动中，除了耕种、锄田、放牧
外，还把种植、花儿当作了劳动的进行
曲。花儿是抒发心情的歌，高兴时唱起心
情舒畅，烦闷时唱起郁悒顿消，艰难时唱
起信心倍增。所以，人们边劳动边用独特
的临夏方言歌词，优美的曲调旋律，不拘
一格的演唱形式高歌，以减轻劳累，抒发
内心情感，表达心中愿望，憧憬明天的幸
福生活。朝代更换，岁月流逝，花儿却是
久唱不衰，越传越远，愈开愈艳。而今，在
中国花儿之乡，无论男女，还是老少，都会
漫几声花儿。每年阳春三月，百花竞放，
花儿便是其中最鲜艳的一朵。待到五、六
月种完田、农村稍闲暇，随着全州多处花儿
会相继举办，当是花儿盛开之时。那时，太
子山麓，大夏河畔，黄、洮岸边，更是呈现出
人如潮、花遍野、歌遏云的迷人景象。

此时，我这门外汉亦陶醉其中，情不
自禁地信口漫起来：“提起我的家呀，我家
在临夏……”
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跨过自己，跨过名利
盛开在山水之间
花影摇曳，风情万种
似舞者轻旋
畅意，婉约又豪放

香气弥漫河州城
醉了路人，渲染了时光

洛阳、广元、河州
千年的故事
繁华、静好、傲娇依旧

你是大地的诗篇
在四季的轮回中盛开
你是生命的赞歌
在喧嚣与忙碌中人们尽兴
在你面前欢乐休闲

感叹造化弄人的神奇
治愈相思，抚慰倦容
历史上有多少诗意的笔触
记录下你的美丽与风华

河州牡丹
唯有你独领风骚
你是河州的骄傲
你是大地的宠儿
你永远是人民心中的歌谣

河州牡丹

◇◇驮 夫

一声春雷
汹涌出泥土的气息
此刻，最想念母亲的手擀面
羊肉葱花 洋芋在草原蹦

跳出
灶火的激情
浓烈的青草味
蔓延在春雨游弋的夜
这是我熟悉得味道
如同母亲的手擀面
时常在无眠的夜想起

手擀面的味道

◇◇冰 阳

虽然有人叫我西崆峒
但我还是钟情莲花山这

个名字
沿着旅游大通道
来看看我的神秘
品一下我的朦胧
听听我唱的花儿
我是一座
会唱花儿的山

你听，你听
康乐是我的家
卓尼、临洮、临潭、渭源是

亲家
我不仅有粗犷雄宏博大

的胸怀
也有杏花春雨莺飞草长

的倩姿

你看，你看
洮河 冶木河是我的腰带

群峰犹如莲瓣
顶峰恰似莲蕊
我就是一朵初绽的莲花
盛开在绿波翠色之中
笑迎天下客

小莲花山、姊妹山顾盼有情
高山湖泊 冶海冰图
海甸夯冰 洮河流珠
九甸峡谷栈道
冶木峡秋色 恶泉飞瀑
悬崖古松 天然石林
将军睡百年
自然景色蔚为壮观

坐在 3578 米主峰的会客
厅中

胭脂三川在脚下
一眼望去
山峦岚气笼罩
满目的绿海

莲花山
◇◇阿 子

在东乡
有一种饮食方式
来自田野
叫地锅锅
可以没有锅
大地上也能烹饪食物
可以没有调料
却能喷香四溢
一把铁锹
几片土块
不见炊烟袅袅
却能饮食人生

以前
也许是为了充腹
如今
却成了时尚
跑上几十里山路
转过几道道山梁
找一处幽静人家
便可卸一身的疲惫
忽又想起
田间地头的洋芋
也能开出似牡丹的
一种烹饪方式来

金黄黄的外皮
酥软软的肉泥
还没散去热量的洋芋
早被剥去了外衣
一个人的窘态
能惹来一群人的欢笑
没有故意与找茬
只有欢乐
其实
地锅锅
是一种饮食文化
我却没法深挖它

地锅锅

◇◇马得祥

爱，单从字面上理解，它是一种强
烈的，积极的情感和心理状态，它代表
对人或事物有深刻的喜爱。

爱，也是一种主动给予或自觉期
待的满足感和幸福感。但在现实生活
中，爱，还需要一种方式，一种合理的
表达。一种信任和放手。

我小时候，总感觉我的父母爱操
心，对我做得什么都不放心，信不过，
什么事情都要来掺和过问。用他们
的话说，就是担心我年纪小没经验，
做不好事情。但我当时始终认为这
是他们爱操闲心的瞎毛病。后来随
着自己年龄的增长，直到有了自己的
家庭和孩子，也就自然而然地继承了
父母这种爱操心的毛病，大到孩子的
婚姻、家庭、事业，小到吃什么，穿什
么，今天干了什么，都沐浴在我的爱
的阳光雨露中。直到后来和一位小
辈同事谈话，深深地触动了我。这位
小同事，是外地考来的女大学生，远
离父母，独自一人来这里工作，我无
意中总是母爱泛滥，照顾有加。时间
一久，她也是一有时间就来我办公室
小坐，拉拉家常，对我也是无话不
谈。有次她又来我办公室，一副闷闷
不乐的样子，我悄悄问她，是不是想
家了，她偏着头想了想说，“想，也不
想。”我不解地问她，你到底是想，还
是不想。她笑了笑说，不想是假，但
又不愿意长时间地和他们在一起。
她看我不解地望着她，就往我跟前
靠了靠说，只要和父母在一起，我
就会变成另外一个人，和平
日里那个活泼、开朗，爱说
爱笑的我截然不同的
人。一见到父母，我
的心理机制就像一
个遇到强光就立刻
关 闭 的 壳
类 动 物 一
样，自动把
自 己 调 到

一种白痴，很蔫很封闭的状态，什么
都不想，什么都不说，就等着爸妈安
排我吃什么，穿什么，干什么。上学
的时候还好些，考完试等通知的这段
时间，我简直是度日如年，沉默和无
为成了我逃避被评判，被贬低的方
式，成了我向他们打出的白旗。如果
我随心所欲地说话，打扮，追求自己
想做的事情，不做自己不想做的事，
后果会是无休止的争吵，两败俱伤。
个性，我所欲也，和睦，亦我所欲也，
个性与和睦不可兼得。看着他们日
渐衰老的面容，我只能取和睦而舍个
性。比如今天早上，我刚起床和妈妈
视频，看我还盖薄被子，她就反复要
求我立即换上厚被子，外加一条毛
毯。我说不冷，真的不冷，冷了我自
己会换的，可是不论我怎么说，她都
不放心，这不一天都打了好几个电
话，搞得我干什么都静不下心来。我
完全想象得到她在电话那头的嘀嘀
咕咕：这丫头，身在福中不知福，不知
好歹，给她操心，她还嫌烦……

当然，这不是说我不爱父母，事实
上，这些都是“爱”惹的祸，如
果我把那种千缠百绕的
责任、义务、感情
统称为爱
的话，如
果
他

们不爱我，大约也不会无孔不入地关
心我的衣食住行，如果我不爱他们，也
不会在乎他们的满意不满意、开不开
心。我不得不承认，我真的是身在福
中不知福，但内心里，多少次我都暗暗
希望父母不那么“爱”我，能在兢兢业
业爱我的同时，打个盹，偷个懒，走点
神，这样我可以趁着这个机会，在他们
的视线之外，自由自在地奔跑。

小同事的这些话，不禁让我想到，
爱这个东西，在技术上多么复杂的事
情，它就像开车或烹饪一样，需要不断
学习。才能安全运行，才能符合口
味。人们习惯于歌颂爱，赞美爱，仿佛
只要有了爱，这个世界会充满阳光。
事实上，在现实生活中，很多问题恰恰
是爱引起的。爱这种情感，一旦横冲
直撞起来，一意孤行起来，结果往往鸡
犬不宁。爱这种情感，和恨，悲伤，嫉
妒，愤怒一样危险，需要小心疏导，合
理表达。爱，也不仅仅是一个多少的
问题，而且是一个方式方法的问题。

站在
住房子的
阳台上，

远 远 望 去 能
看到绵延的太子
山脉。我更喜欢
它在藏语中的名

字——阿尼念卿，轻
轻吟来，带着淡淡的浪
漫柔情，但它绝然不是

只有一种个性。看它高耸
入云，凌厉峻峭，初夏已至，

覆盖在其上的积雪还没有消
散的意思。“巍巍太子雪连天，

瀚海苍茫一线间”，从心中跳出
的词句，没有一丝刻意。柔韧不
是软弱，坚硬也蕴含包容。我站

在那里，长久地望着它，就仿若望着
暧昧的恋人深情又疏离。

这样幸福的时刻，就让我不能
不想到楼下的馒头店。如果那遥远

的对望是精神的远游，馒头店就会
瞬间把我拉回到人间烟火。尤其是
在冬日，当哈着气迈进凛冽的冷空
气，马上迎接你的就是小区门口一
团热乎乎的白气，不容质疑，扑面而
来。这团白雾里充满着麦香蒸腾的
热烈和温暖，每每这时，我就把脸迎
上去，让它包裹我，弥漫我，闭上眼
睛感受家和妈妈的味道。

这是一个异乡人每日难得的慰
藉。可当我再看看阿尼念卿，又会
释然地觉得这世界上每个角落于我
都有可能陌生又熟悉。就好像我常
常觉得自己上辈子是个蒙古人，马
头琴阵阵，长调悠远，呼麦低吟时，
我总会热泪盈眶，自觉这颗心原应
属于那片广袤与苍凉，虽然我从未
踏过那片土地。又如近日，重温《我
的阿勒泰》，又唤起了我对十二木卡
姆最初的热爱，听着塞努拜尔醇厚
深情的歌，看着欢乐爽快、热情洋溢
的舞步，对新疆的渴望就达到了顶

峰，他乡如故乡。又有一次，友人在
席间清唱花儿《河州二令》，“天宫里
要一把金打的梳子，龙宫里要一把
银打的篦子，摘下月亮当镜子，给尕
妹梳给个辫子，肝花连着心肺子，我
俩好上一辈子。”隽永婉转的唱腔，
直抵人心的热烈，如果不是怕席间
出丑，眼泪又要肆无忌惮地涌出
了。手之舞之，足之蹈之，载歌载
舞，无拘无束，生发于大地的歌舞，
是从先古流传下来的遗响，还深深
烙印在我们基因深处，在不经意的
瞬间振聋发聩。我们是这个美丽世
界的孤儿，那些回望与回响便是我
们与母体剪不断的脐带。

阿尼念卿已然被黄昏拥入怀
里，再坚硬的山峰也在夕照的涂抹
下染上了一丝柔情，桌上的玫瑰正
绽放得鲜艳，耳边的音乐让我思绪
遨游，这些我能感受到的幸福瞬间，
在心里奔涌着汇成一句话：谢谢妈
妈，我爱你！

和异乡人和异乡人

关于爱的诉说

◇◇曹丽娟曹丽娟

◇◇尚尚 玮玮

阿尼念卿阿尼念卿

在三江源头
山峰聚集的地方，日月陷落
水和水重叠在一起
用高度成就一座信仰的塔
山是沉思的水，瘦腰身的河
就是行走的高原
在这里，水是水的子宫
水是水的肋骨，它们纠缠
拥抱，有时像蓝色火焰
有时又像阿妈的泪
在这里，我只想做一株草
为路过的行人和风
低下柔软的身子

◇崔云琴

雨落河州夏末凉，
骤雨初歇迎骄阳。

牡丹国色迎宾客，
醉里飘香酒迎香。

咏古河州酒厂牡丹

◇◇何国辉

又到临夏

节夕伴友赴河州，
醉赏天香美尽收。
绝胜满园诗意涌，
花儿与共唱难休。

观牡丹文化嘉年华

彩虹桥畔舞蹁跹，
魅力花都不夜天。
星月流光同璀璨，
河州大美醉琅嬛。

诗书临夏展

展厅初感墨香流，
但赏佳联不见头。
老友如约丹海醉，
共来打卡赞河州。

八坊十三巷

老坊古巷几经心，
最是砖雕密解深。
两转三游多感叹，
此中味道总宜人。

临夏行小吟
◇◇秋 子

寒雪经年积翠微寒雪经年积翠微
晓云晓云 摄摄

苏
向
丽

摄

歌歌
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