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为搭建师生交流展示
平台，宣传我州教育教学成
果，提高学生的写作和阅读
能力，促进全州教育优质发
展，即日起，本报开设《小
荷》专题栏目，面向全州在
校学生征稿（作文），本报将
择优刊登，欢迎各级各类学
校学生踊跃投稿。

一、栏目设置
《小荷》
二、征文要求
1.征文须为原创作品，

严禁抄袭，文责自负；
2.体裁与题材不限，散

文、诗歌、小说、童话、书画
作品等均可；

3. 征文字数控制在
400-1500 字之间（诗歌不
超过 30行）；

4.投稿须注明作者真实姓
名、联系方式及学校、班级及指
导老师姓名；

5. 征文只接受电子
文本。

三、投稿邮箱：
mzrbxh@163.com
四、特别说明：
因本报来稿量大，编辑

日常工作繁忙，未刊发稿件本
报均不予回复。查阅稿件刊
登情况请关注《民族日报》。

《民族日报》编辑部
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一声声“蛐蛐”的叫声从外面传来，我们开始了一场说走就走
的长途旅行。

在旅途开始的前一天晚上，我躺在床上，一直在想明天的行程，翻
来覆去，激动得怎么都睡不着，期待看到不同的人与物。就在我思索
之际，一阵困意入侵了我的大脑，让我进入了梦乡……

“叮零零，叮零零……”闹钟响了，听到铃声，我将大脑的睡意
赶走，兴奋地蹦起来准备。

我们出行时选择了开私家车，这样不但有利于我们观赏风
景，还有利于我们吃饭、住宿等。

我们的第一站是甘南。那里下着倾盆大雨，但不一会儿就停了。
地上全是草，一碧千里，四面都有小丘，还有一些长得十分茂盛、外形却
一簇一簇十分奇怪的植物。草原上不仅有植物，还有羊群和悠闲的牦
牛群、飞驰的骏马，他们是那么自由、那么欢快。

我们的第二站是若尔盖大草原。那里半空中烟雾弥漫，仿佛
我们在云端，虽然不知道草原的详细面积，但能看到这般美景便
已心满意足，那里凝聚着藏族同胞的勤劳与智慧。

我们的第四站是川主寺。那里不太大，但人很多，房子也非
常多，多到房上盖房、山顶上也盖房。那里天气很冷，虽然是夏天
下着细雨，但人们却穿着厚厚的棉衣。

我们的第五站是汶川县。我们走在大街上，望着那些因地震
而被损坏的建筑，让人直冒冷汗。多少鲜活的生命被无情的地震
剥夺，希望逝者安息。

最后，就是我们的第六站和第七站：九寨与成都。雨丝似银
线，白白的，亮亮的，减了几分冷酷，多了几分妩媚和温柔。

在九寨，下着蒙蒙细雨，雨势虽小，却很寒冷。别人都说夏天
的日光到达哪里，哪里就炎热，哪里就是一片暖阳，但是看到这番
雨势，我沉默了。在九寨，有一个著名的旅游景点——九寨沟，那
里虽然收着高价的门票，但也十分值得，因为那里山清水秀，有许
多不同的海，例如：熊猫海、五彩池……五彩池的颜色有五种：蓝、
绿、青、紫、红……

在成都，也有许多的游旅景点，例如：锦江河、都江堰等。都
说江堰风景如画，江水在涨潮时会呻吟，会咆哮，十分宏伟！

在这次旅途中我有许多收获：一是明白了对外宣传中国文化
遗产的重要性；二是了解了各民族的习俗；三是了解了各民族的
语言，懂得了中华文化的博大精深；四是如愿以偿看到了国宝大
熊猫的真实模样，真是太棒了！

旅行是快乐美满，旅行是观赏奇观，旅行是人们开阔眼界的
第一步！旅行让生活更加美好！更加灿烂！

（指导老师：马金红）

旅行让生活更美好
东乡县幸福学校六年级（5）班 马妃儿

临夏县麻尼寺沟乡关滩小学五年级 李玲
（指导教师：杨志红）

剪纸剪纸：：百花争艳百花争艳

临夏市新华小学北街校区六年级（4）班 马峥
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打开一本书，一个灵魂就此苏醒
——题记

“书籍是人类进步的阶梯”，对于我
而言，书香不仅仅是知识的积累，更是
心灵的滋养；“知识就是力量”，对于我
而言，书香不仅仅是知识的海纳百川，
更是心灵的源泉。当微风拂过，将书页
掀起，淡雅的墨香拂面而来，勾起了儿
时的回忆，浮现出青春的名著谨言和古
人富有情趣的诗词歌赋。那些书香，仿
佛为我打开了一个全新的世界，让我在
梦中飞翔。

最初与书籍结缘是在母亲每晚为我
讲故事的时候,《白雪公主与七个小矮人》
《灰姑娘》《卖火柴的小女孩》等陪伴了我
幼时的每一个夜晚。我坐在母亲的臂弯
里，听着母亲不急不缓地讲故事，我会因
书上的一个字而感到好奇，用手时不时
指一下书上的字，被它的美所折服。

到了中学，我开始接触到更多的名
著谨言。从《红楼梦》到《西游记》，从
《三国演义》到《水浒传》，书中的人物与
故事给了我深刻的启示，清新脱俗的谨
言给了我无穷的动力。我仿佛看到了
贾宝玉与林黛玉的爱情悲剧，感受到了
孙悟空的机智与勇敢，也体会到了关羽
的忠诚与义气和谨言的魅力所在。那
些书香，不仅让我领略了古代文学的魅
力，更让我懂得了人生的哲理与情感。

而当我开始接触诗词歌赋时，更是
深深地被古人的智慧与情感打动。岳
飞的《满江红》中那浓烈的爱国情怀，让
我为之动容；杜子美的《月夜忆舍弟》中
的惋惜之情，也让我为之流泪。那些古
人的情感与智慧，仿佛穿越了时空，直
接触达我的心灵。书香，让我更加深入
地体验到古人的情感与智慧，也让我更
加珍惜现在的小康生活。

如今，当我再次回到“书香”这个主
题时，不禁感慨万分。书香不仅仅是知

识的积累与海纳百川，更是心灵的滋养
与源泉，它陪我度过了童年、青春，直至
今日。每一本书，都是一个世界，每一个
世界，都充满了知识与智慧。我深知书
香在我的成长过程中，是不可替代的。

回首过往，书香伴我走过了多少个
春夏秋冬，给予了我多少个日日夜夜的
温暖与陪伴。我深知未来的路还很长，
但只要有书香的陪伴，我就不会感到孤
单与寂寞。因此，我呼吁大家，珍惜与
书的每一次结缘，让书香伴随我们的成
长，让我们的心灵得到滋养，让我们的
人生更加充实与美好。

书是一把金钥匙，可以打开知识宝
库的大门；书是一叶小舟，可以把我们
送到知识的大洋彼岸；书是一缕阳光，
可以照亮我们心灵的每一个角落；书是
一顿大餐，可以给予我们精神的养料。
让我们以书为友、以书为鉴、以书为伴，
让一缕书香伴你我同行！

（指导老师：马斌）

一颠，一抖，就是一道好菜，我的妈
妈便是这样一位“厨神”。

我的妈妈有一种绝技，她可以在短时
间内做出一桌丰盛的好菜。有一次，妈
妈邀请她的朋友们来家里做客。可是朋
友们都快要到了，妈妈却还是一动不动，
屁股就像钉在沙发上一样。我寻思着，拐
个弯，催催妈妈吧，便问道：“妈妈，今天你
准备怎么招待你的朋友们啊？”妈妈不急

不慌，说：“放心，我自有安排。”语气里是
满满的自信。说罢，转身走进了厨房。

当我再次踏进厨房时，忽然发现妈
妈手中拿着一个预制菜包，我心想：“完
了，妈妈不是‘厨神’吗？难道所有的菜
都是妈妈用预制菜包做的？”往日里妈妈

“厨神”的形象轰然倒塌，我的目光也黯
淡了下来，不再有期许，甚至有点不高
兴，对妈妈说：“妈妈，你平时做饭都是用
预制菜的吗？”妈妈还是一如既往地温
柔，摸了摸我的头，说：“你的眼睛长到哪
里去了？你再仔细看看，这是什么？”然
后微微一笑，晃了晃手，说：“这明明是一
包食用盐啊，我要用它炒菜啊！”我恍然

大悟，不好意思地笑了笑，走出了厨房。
厨房里传来一阵劈里啪啦的爆炒声，

透光玻璃我看到了火光冲天，还有妈妈那
娴熟的动作：颠一下锅，炒一下菜，不断重
复着。半个小时后，妈妈终于成功地做出
了一桌子菜：有清爽的酸辣土豆丝、香而
不辣的鸡肉块、翠色欲滴的凉拌菠菜，还
有让我垂涎三尺的红烧鱼……

阿姨们迫不及待地吃了起来，筷子
是一上一下，伴奏着优美的旋律，不时
传来夸赞的声音：“小美，你烧了一桌子
好菜啊！”“这菜真是让我喜欢啊！”我心
里暗喜：我的妈妈不愧是“厨神”啊！

（指导教师：马洁）

我的“厨神”妈妈
广河县上集小学五年级（3）班 马志娅

一缕书香
永靖县黄河中学九年级（9）班 马学琴

在一个五彩缤纷的文具盒里，住
着一群小家伙们，它们是亲如手足的
兄弟姐妹：铅笔姐姐、尺子弟弟和彩笔
小妹。

铅笔姐姐是这个家族的老大，她做
事总是一丝不苟，每次工作都力争做到
最好。她的身体修长而苗条，总是穿着
朴素的外衣，头顶有一顶小小的橡皮
帽。她喜欢在白色的纸上留下整齐的线
条和深邃的文字，但有时也会犯错误，留
下她不想要的痕迹。

橡皮妹妹是个细心而温柔的小纠
正者，她总是耐心地跟在铅笔姐姐后
面，轻轻抚摸纸面，擦去那些不小心的
划痕。她的皮肤柔软而有弹性，总是

能轻松地抚平纸上的瑕疵。尽管她的工作看起来
简单无比，但她深知自己责任重大。

尺子弟弟则是个严谨的小家伙。他的身躯笔
直，总是一丝不苟地划定直线和准确的图形，他虽
然不善言辞，但总能在关键时刻保持秩序和公正，
确保每一笔、每一画都恰到好处。

彩笔小妹是这个家族的艺术家。她拥有五彩
缤纷的外衣和豪爽的个性，喜欢在纸上自由舞动，
她的出现总能让枯燥的画面变得生动有趣。

有一天，铅笔姐姐和尺子弟弟正在工作，突然，
橡皮妹妹不小心在纸上抚摸了一下，把铅笔姐姐和
尺子弟弟的“杰作”擦掉了，铅笔姐姐一下子火冒三
丈，气氛十分紧张。

就在这个时候，尺子弟弟和彩笔小妹走了过
来，它们看到正在吵架的两人，决定出面调解。尺
子弟弟说：“姐姐，每人都会有犯错的时候，你就原
谅妹妹吧！”彩笔小妹说：“妹妹，我知道你一直很努
力，这次只是意外，让我们一起想办法解决吧！”

听了弟弟和小妹的话，铅笔姐姐意识到自己错
了，向橡皮妹妹道歉，妹妹也接受了她的道歉。于
是，四人又和好如初，继续在文具盒里快乐地生活，
共同创造属于他们的小世界。

这个故事告诉我们，即使是兄妹，也会有被误
解那一天，但只要我们相互理解、相互尊重，任何问
题都可以迎刃而解。在温暖的陪伴下，我们可以一
起成长，一起创造出更多美好的故事。

（指导老师：连雪）
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思绪如遥远的回音，追着梦的翅膀，
在永恒的记忆里，寻找最令人陶醉的地
方。她是深藏于黄土高原之上的一颗亮
丽明珠，她带给人无法言说的美丽与回
想；她是绣在寰宇之下的美丽画卷，给世
间留下与众不同的厚重和大气。宛若砖
墙上镌刻的瑰丽，恍若骄阳之下的花开
盛世。古老的三弦弹拨着我的心神，牵
动了我浓郁的乡情。是你吗？临夏。

我试图用笔墨记录你的绝世风采，
写下对你不绝的赞歌。鸽哨声划破寂
静的天空，展开了你壮美又宁静的画
卷。大夏河同玉带一般，点缀在大地
上，它滚滚向东奔去，黄昏之下，泛起阵

阵金黄；刘家峡的夜，静悄悄。微风撩
起的涟漪无声将夜幕深深淹没。看那
水天一色，烟波浩渺，不远处的丹霞为
这夜披上绚丽的华衣；远处巍巍的太子
山，在日落之际被镶上一道金边；连绵
不绝的山峦在日光下格外青翠夺目；古
冰川下的石海诉说着历史的印记；一草
一木，皆是神采奕奕夺人心神。有幸感
受你的奇特地貌、丰富化石、史前遗址、
优秀文化、山水美景、特色美食……怎
能不令人陶醉？怎能不使人惊叹？

我漫步在乡野之中，看到融化的
水露浸润着大地，朝暮如初，但所过之
处又与众不同。从昔日的荒凉贫穷，

到如今的繁华生机，是脱贫攻坚的春
风吹过，是临夏儿女勤劳的双脚走
遍。爱国爱党爱家乡、团结奋斗创一
流的精神激励着每一个临夏儿女，千
山万水总是能度过！

我的脚步有所惊动你吗？我对你
赞美的心弦还在你修长的手指下震
颤。如今你依然屹立在这荒凉的高原
之上，却以独特的自然风光和博大的
情怀，将这荒凉变为世外桃源，醉了一
代又一代人。就连残阳也因此灿烂，
凋零的花儿也永久蕴香迷人。是这样
吗，临夏？你陶醉和震响了我的整个
生命世界！

把满腔的情珍藏好，纵使时间流
逝，岁月飞逝，我对临夏浓浓的乡情永
远不消减，她所给予我的品质，也永远
不褪色！ （指导老师：韩秀芸）

乡情
临夏市第五中学七年级（3）班 丁宇达

我们家好像就是一个“动物园”。
爸爸，好似一头大懒猪，妈妈，就如同
一只既漂亮又臭美的狮子，我呢，就是
一只灵活的猴子，现在让我们一起去
看看吧。

之所以说爸爸是一头猪，是因为
他又懒又笨。一天早上已经 10点了，
但懒爸爸的房间里还是鼾声震天，我
和狮妈妈叫了好多次，但他还是稳如
泰山，自觉屏蔽一切噪声。最后，还是
我带上“武器”破门而入，歼灭了鼾
声。无奈起床的爸爸去了卫生间洗
脸，一场风波就发生了。原来是猪爸
爸打碎了狮妈妈的精华油，狮妈妈马
上咆哮起来，对着猪爸爸一通猛烈的

输出，就像大喇叭震得满天响，生怕全
世界都听不到她在愤怒。最后猪爸爸
连连道歉，逃也似的躲到我这只小猴
子身后，才得以平息了狮妈妈的怒火。

说妈妈是一头臭美的狮子再合适
不过了，她不顾一切地把自己的衣服
塞满了衣柜，还毫不留情地攻占了我
和爸爸的“领地”，我们也只能忍痛割
爱，乖乖让出了位置。更加有说服力
的事情是妈妈每天都要换衣服，黄的、
绿的、粉的样样都有，如果我们要出
门，她可能试衣服就得 1个小时，搞得
我们爷俩等得好辛苦。狮妈妈虽然吼
功了得，但是吼完就忘了，又忙碌着打
扫卫生、洗衣服，还为猪爸爸和我再做

一顿美味的饭菜，实实在在的“刀子嘴
豆腐心”。

我真像一只快活的猴子，一天上蹿
下跳。从小就喜欢让爸爸在家里设置
关卡，我腾挪跳跃爬使出浑身解数，从
沙发上迅速跳到桌子上，又掠过桌子奔
到椅子上，爸爸一眨眼的工夫，我已经
在床上打太极拳了，嘴里还念念有词，
不断向爸爸示威，搞得猪爸爸又急又气
哭笑不得。一次，我过于兴奋，一下子
把家里花都踩坏了，忙活了好半天才处
理好。

我家虽然吵闹，但更多的是欢声笑
语。我爱这个家，更爱养育我的猪爸爸
和狮妈妈。 （指导老师：张彩云）

小小“动物园”
和政县香子小学四年级 鄂嘉悦

平时习惯了别人周到的服务，但
体验了博物馆志愿者后才知道，细致
的准备、耐心的讲解、突发的情况……
看似简单的工作并非想得那么轻松。

“泰山不拒细壤，故能成其高；江
海不择细流，故能就其深”。常言道：

“细节决定成败”，在博物馆任志愿者
给我最深的感触就是要注重细节。

一言一行、举手投足都要注重细
节。在第一次考核时，我对文物介绍
作了充分的准备，得体的动作，流畅的
介绍，让我在考核中得到优异的成
绩。但是，最后在老师进行点评时才
发现自己忘记了表情管理，从始至终，
我都是一本正经地解说，没有对游客
示以礼貌的微笑。别人对你的印象往
往是从不经意的一个表情或者一个动
作开始。

其次，我认为作为一个从小在康
乐长大的人，如果连自己生长的地方

文化、历史都不了解的话，那又怎么能
更好的学习和掌握这个多元化的社会
呢？这次的博物馆学习体验，对于我
来说不仅提升了自己的文化内涵，也
完善了自己的知识结构。

博物馆的志愿者工作一晃而过。
在这三年时间里，我一开始对博物馆
各个展厅感到陌生，但现在已经熟练
掌握各个时期彩陶、牛文化的相关文
化背景。其实不论从事哪个领域的工
作，无论做什么事，只有付出才会有收
获。志愿者工作从某种程度上来说是
一种奉献，也许有时志愿者工作看起
来毫不起眼，它没有想象中的那么风
光，但正是因为有这些，我们才学会了
静心，也让我明白任何知识积累都是

必要的。没有人能够随随便便成功，
风光的外表下是艰辛的付出。

通过在博物馆学习，不仅扩展了
自己的知识，还让我学会了如何为人
处世，学会了如何倾听，学会了从观
赏文物中积淀自己的内涵。只有不
断地学习，才会发现自己还有那么多
的不足，才会更加懂得如何完善自
己。做一名志愿者只是一个开始，站
在这个起点上，我会用更好的姿态来
迎接未来。

虽然作一名博物馆志愿者只是我
假期生活的一部分，但我从中收获颇
多。当回首假期时光时，志愿者的经
历一定是最美好的回忆。

（指导老师：马正芳）

志愿=奉献
康乐县第一中学高一年级（21）班 马雅琼

曾几何时，“明月松间照，清泉石
上流”的诗句常在耳边回响；曾几何
时，“一粥一饭，当思来之不易，一丝
一缕，恒念物力维艰”的古训仍在心
头萦绕；曾几何时，伟大诗人乔治·铂
金斯里掷地有声的一句话“樵夫，别
砍那棵树”指引着几代人参与环保、
美化环境。

“一味地掠夺自然、征服自然，只会
破坏生态系统，咎由自取，使人类濒于
困境。”人不给自然面子，自然当然也不
会给人类后路，洪水、沙尘暴、地震……
这是大自然对人类发出的警示。人类
现在正面临着严峻的考验——“保护环
境”，有人问“我能做什么？”答案很简
单，那就是从我做起，从小事做起，从身
边的一点一滴做起。

仔细回顾一下从身边流走的每滴
水，在洗碗、洗脸、刷牙、洗发、洗澡、冲

洗厕所等的时候，你可曾想过节约每
滴水？在使用电灯、电脑、空调、饮水
机等的时候，你可曾想过环保？低碳
生活是一种非常环保、文明的生活方
式，节水、节电、节油、节气可以帮助我
们将低碳生活变为现实。

汽车作为文明与前进的象征，已
经成为人们日常生活中不可缺少的一
个重要组成部分。但频繁的堵车、浑
浊的尾气使人们在安享汽车带来便捷
的同时，更多的是要去考虑汽车给人
们带来的污染而产生的严重影响。所
以在开车的时候要选择合适档位，定
期更换机油，轮胎气压要适当，尽量减
少汽车对自然的污染。

夏天，我们在家用空调的时候，用
一两个小时后就关掉，再开电风扇，
这样就可以节省 50%的电；在冰箱内
放食物时，食物的量以占容积的 80%

为宜，用塑料盒盛水制冰后放入冷藏
室，这样就能延长停机时间、减少开
机时间，更节电……

平时，我们勤动手动脑也可以实
现“低碳”。一般家庭都有很多废弃的
肥皂盒、牙膏盒、牛奶盒等，将这些废
弃的盒子稍加裁剪，就可以轻松将它
们废物利用。比如：制作储物盒，可以
在里面放置茶叶包或化妆品之类的物
品；利用方便面盒、罐头瓶、酸奶盒等
制作一盏漂亮的台灯，喝过的茶叶渣，
晒干后还可以做成一个茶叶枕头，既
舒适还能改善睡眠；普通灯泡换成节
能灯，尽量步行、骑自行车或乘公交车
出行，随手拔下插头……这些看似不
经意的小事都是在为“减碳”作贡献。

绿色出行，低碳生活。我们应该
从节水、节电、节油、节气等这些小事
做起。 （指导教师：肖续霞）

绿色出行，低碳生活
积石山县吹麻滩初级中学八年级（10）班 蒲永增


