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本报讯 （记者 乔栋明 通讯
员 白兴华）近年来，临夏县将发展特
色林果产业作为“牛羊菜果薯药菌花”
八大特色支柱产业之一，制定实施扶持
政策，采取集中连片、规模种植、整体推
进、创新营销、扶持壮大特色林果龙头
企业等方式，全力推动林果产业提质增
效，实现生态效益与经济效益双赢。

以莲花、南塬、桥寺及河西等乡镇
为重点，辐射带动新集、红台和民主等
乡镇集中连片、规模种植发展花椒产
业，总面积达 16.73万亩，仅去年产量达
3800多吨，年产值 2.4亿元；以漫路、坡
头、榆林和红台等乡镇为重点，辐射带
动尹集、刁祁、韩集及营滩等乡镇培育

壮大啤特果产业，总面积 7.5万亩，仅去
年产量 1.13万吨，年产值 2090万元；以
南塬、北塬和先锋乡为重点，着力发展
油桃产业，推广种植到河西、红台、黄泥
湾等乡镇，总面积0.89万亩，仅去年产量
2356吨，产值 650万元；推广和引进核
桃、苹果、巴梨、大接杏、李子、樱桃及西
梅等林果产业，总面积1.15万亩，仅去年
产量1750吨，产值500多万元。

截至目前，全县种植花椒、啤特
果、油桃等为主的特色林果总面积
26.27万亩，年产量 1.92万吨、产值 2.72
亿元，莲花花椒、南塬油桃、河西李子、
坡头漫路啤特果已成为该县群众增收
致富的“金果果”。

临夏县特色林果成为助农增收“金果果”

本报讯 （记者 郭慧霞 通讯
员 韩淑华）近日，由临夏市委宣传部、
市教育局联合主办的“诗意牡丹 书香花
都”2024年诗歌大会（初中组）比赛在临
夏市第一中学举行。

此次诗歌大会题型设置丰富有趣，
分必答题、抢答题、飞花令 3个环节，共
有来自临夏市第一中学、第二中学、河
州中学附属中学、第三中学、第五中
学、枹罕中学的 6个代表队参赛。活动
现场，同学们按键抢答、反应迅速、对答

如流，比赛气氛紧张而热烈。比赛中还
穿插了评委老师对选手的现场点评和
观众互动环节。经过激烈角逐，最终
临夏市第一中学代表队获得第一名，
河州中学附属中学代表队获得第二
名，临夏市第三中学、第五中学代表队
获得第三名。

通过此次活动，进一步激发了青少
年对中华传统文化的热爱和传承，营造
了全民阅读、增强文化自信、助力河州牡
丹文化嘉年华的良好氛围。

“诗意牡丹 书香花都”临夏市诗歌大会（初中组）比赛举行

本报讯 （记者 赵淑娴）近日，州
教育局组织相关科室负责人及送教教师
等到积石山县关家川乡和安集乡部分学
校，开展帮扶督查暨送教助学活动。

帮扶督查组在该县教育局了解全县
学校灾后重建整体进度，到关家川乡和
安集乡部分学校督查学校维修加固施工
进展情况，对全州教育系统学校结对帮
扶情况和支教教师到岗工作情况进行督
查。在安集镇杨家湾小学、红坪小学，督
查组看望帮扶支教教师，询问支教工作

和生活上存在的困难和问题。
送教助学活动中，州教育局安排4名

州教科所兼职教研员，分别围绕各自学
科，为关家川学区和安集学区学科教师
开展示范课展示、评课议课等教研活动。

此次活动是州教育局贯彻落实省教
育厅《积石山县17个乡镇中小学结对帮
扶工作方案》精神的具体行动。

州教育局开展帮扶督查暨送教助学活动

近日，临夏县田家炳中学2024年庆五四“春之潮”运动会开幕，2500余名师生
共赴一场青春与汗水交织的赛会，844名运动员围绕38个项目进行精彩角逐。图
为开幕式现场。 本报记者 赵好飞 摄
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本报讯 （记者 张姝 通讯员 曾
海涛）5月10日，国网甘肃刘家峡水电厂
联合永靖县消防救援大队举行消防安
全联合应急演练，全面做好“防灾、减
灾、救灾”准备。

演练场景模拟刘家峡水电厂后方
生产楼发生火灾，消防值班人员通过消
防物联网平台监测发现火情，赶赴现场
确认火灾，根据该厂重要场所消防安全
应急预案，启动Ⅳ级应急响应，楼内人
员开始紧急疏散，志愿消防队员协同开

展初期扑救。随着火势增大，请求县消
防救援大队增援，被困人员救出，大火
扑灭。

演练包括预警报警、灭火自救、人员
疏散、灭火搜救、云梯救援、高空出水和
后期处理等方面，整个演练目的明确、程
序畅通、处置高效，起到了检验预案、锻
炼队伍目的，取得了预期效果。

刘家峡水电厂举行消防安全联合应急演练

●近日，临夏市公安局
深入辖区宾馆、娱乐场所、客
货运企业、涉危运输企业、重
点路段及区域等，查问题、除
隐患、堵漏洞，筑牢安全生产

“堤坝”，扎牢辖区安全生产
“篱笆”。 （郭慧霞）

●今年，人行临夏州分
行持续在宣传教育、制度建
设和日常管理上狠下功夫，
研究部署开源节流各项工
作，科学压减日常开支，把

“过紧日子”要求行在日
常、落在经常，控费用、降
耗能、提效能，持续推动党
政机关习惯过紧日子成为
新常态。 （马进忠）

信息集纳

本报讯 （记者 马琼洁）5月 11
日，州、市 2024年“5·12”全国防灾减
灾日集中宣传活动在临夏市中天健
广场举行。

活动以“人人讲安全、个个会应
急——着力提升基层防灾避险能力”
为主题，州、市共 48个减灾委成员单
位及8家企业在主会场设立宣传咨询
点，通过悬挂主题横幅、摆放宣传展
板、张贴宣传海报、分发宣传资料和
现场提供政策咨询等多种形式，开展
防灾减灾科普宣传教育，为广大群众
普及各类灾害事故应急常识和防范
应对技能，教育引导公众增强防灾减
灾意识，提高安全风险防范能力。

同日，永靖县和积石山县在各自
所辖广场、集市、主街道及社区（村委
会）等设置宣传点，开展规模各异、形
式多样的防灾减灾主题宣传活动。
通过开展主题宣传活动，进一步引起
全州社会各界对防灾减灾工作的高
度关注，增强全社会防灾减灾意识，
普及推广全民防灾减灾知识和安全
避灾自救技能，提升各级防灾避险能
力，最大限度降低灾害风险损失。

又讯 （记者 马茹萍）5 月 12
日，广河县安委办组织应急管理、自
然资源、农业农村、住建、水务和交通
等15个单位，开展以“人人讲安全、个
个会应急——着力提升基层防灾避
险能力”为主题的防灾减灾集中宣传
活动，有效提升广大群众用电、用火
等方面的安全知识，切实筑牢防灾减
灾基层防线。

活动现场，工作人员通过摆放宣
传展板、设立咨询台及发放宣传资料
等方式，向群众宣传地震、火灾、洪涝
等自然灾害知识和灾害急救、自救、

互救等技能，发放家用灭火器，提醒
群众关注家庭消防安全，增强防火意
识。据了解，现场共发放各类防灾减
灾宣传手册3000多份、纪念品1000多
份，悬挂宣传横幅 10多条、摆放宣传
展板20多块。期间，各乡镇在辖区同
步开展了形式多样的防灾减灾日宣
传活动。

又讯 （记者 马茹萍 通讯
员 戚建利）5月 11日，和政县防灾
减灾委员会组织应急、消防、农业农

村和交警大队等防灾减灾委员会成
员单位，在聚兴时代广场开展以“人
人讲安全、个个会应急——着力提升
基层防灾避险能力”为主题的防灾减
灾知识宣传咨询活动，增强全社会
防灾减灾意识，普及推广全民防灾
减灾知识和避灾自救技能，提高综
合减灾能力。

活动期间，向现场群众发放涵盖
地质灾害、气象灾害、消防安全和交
通安全等内容的宣传资料，并就广大

干部群众在生产生活中遇到的有关
防灾减灾问题进行了细致耐心的解
答。县消防救援大队工作人员对聚
兴时代广场物业人员、各商户开展了
安全知识培训，现场对各类消防设施
设备使用方法进行了培训演示。据
了解，现场累计参与 2000多人次，悬
挂横幅40多条，发放宣传资料6000多
份、宣传手册1500多本，展出展板260
多块；各乡镇在集镇、人员集中区域
同步组织开展宣传活动。

我州各县市开展“5·12”全国防灾减灾日宣传活动

5月11日，东乡县公安局民辅警深入辖区校园开展防震减灾宣传活动，借助图片、视频等形式向师生详细讲解地震相
关知识和应急疏散演练重要性，并示范逃生自救技能，进一步增强师生自救和应急处置能力。

本报记者 赵好飞 通讯员 马文龙 摄

近日，走进康乐县虎关乡三十铺
村的伍义养殖农场，空气里弥漫着淡
淡的草料味，标准化的牛舍排列整齐，
膘肥体壮的牛正在吃草料。

“现在农场里有 170多头牛，有西
门塔尔、安格斯、和牛等，这些肉牛长
势快、肉质好。”看着棚里的牛，农场负
责人马仁喜笑颜开。该农场已往广
东、云南等地销售了一批肉牛，这几天
正在陆续购入新的牛犊。

记者了解到，马仁饲养的牛不仅
打上耳标，配备“身份证”，还在农场安
装了智能摄像头等电子设备，可随时
了解牛舍中的情况。

谈到让他可以放心养牛的保障，
马仁拿着手机介绍起“云上康乐”应用
平台：“秘密就在这里，点开平台，可以
了解到县上出台的各类相关政策，在
线申报贷款、奖补资金和农业保险，也
能给牛找兽医、买饲料及作交易。”

马仁所说的“云上康乐”，集合了
“云上乡村+大数据监管”平台，构建起
种、养、加、销全产业链数字化质量管
控和在线服务体系，轻点鼠标即可查
询到全县的牛羊养殖情况，平台也可
以根据用户日常访问、操作等行为习
惯，主动为用户精准推送其关心关注
的信息内容和服务。

依托该应用平台，像马仁一样的
养殖户享受到政府提供的各种服
务，包括购买牛、防疫、交易、运输和
屠宰等，养牛的成本越来越低、风险

也越来越小。
“‘云上康乐’数字农业服务平台

是康乐县为促进农牧产业转型升级所
打造的链接农业全产业链的互联网服
务平台，截至 4月 17日，平台用户注册
量为 65141 户，占该县农户的 98%以
上。平台对全县牛羊养殖实现精准化
管理，群众可足不出户请兽医、买农
资、在线申请各类奖补资金，为牛羊全
产业链的发展提供数据支撑和决策
依据。”该县畜牧兽医中心工作人员
王晶介绍说。

该平台自 2023年开始推广投用，
养殖户注册入驻后，平台会为每头牛
建档立卡，分发电子耳标，赋身份识
别，详细记录饲草料来源、品种、防疫、
交易、运输和屠宰等各关键环节数据，
使“康乐牛”从源头到商品或餐桌全程

可溯源。
“截至 4月 17日，在平台注册的农

户养殖数量有 92.39万头（只）；今年我
们共有粮饲兼用玉米种植、见犊补母、
低收入人群养殖产业等7种奖补政策，
下一步将逐步完善线上金融贷款、农
业保险等功能。”王晶说。

近年来，康乐县着力构建现代养
殖体系，提升畜牧业的信息化服务
水平，帮助养殖企业解决融资难、管
理难、市场信息缺失等问题，带动群
众增收致富，助推农业产业高质量
发展。

智慧养殖赋能牛产业向“新”提“质”
本报记者 郭慧霞 景溪

乡村要振兴，产业必先行。近年
来，和政县围绕县域“五大攻坚战”目
标，大力发展现代农业，为乡村振兴注
入强有力的动能。

日前，记者走进位于该县高效农
业产业园的盈麦穗农业发展有限公
司育苗基地大棚，一排排培育好的和

政辣椒、西红柿和茄子等蔬菜种苗长
势正旺，务工群众正在对种苗进行水
肥一体化喷淋管理，大家忙着转盘、
搬运穴盘、装车……各环节有条不紊
地进行着。

“今年，我们在产业园区承包了 18
座大棚，育苗 400多万株，包括和政辣
椒、西红柿、黄瓜、羊角蜜和人参果等。
为保证苗木的成活率，聘请专业技术人
员进行田间管理和技术指导。截至目
前，已出苗 300万株，主要销往周边县

市及青海、宁夏和新疆等地，产值达
260多万元。”该公司负责人肖龙说。

“我负责运输苗木，除每天工资
150 元外，还包吃包住，感觉挺好
的。”在产业园务工的闵英清边说边
将培育好的种苗搬运装车，准备销
往临夏市。

据了解，和政县高效农业产业园三
合片区项目投资 8304 万元，占地 400
亩，分两期建设。一期项目已完成建
设，种植蔬菜水果 60棚、羊肚菌 28棚；

产业园配套水肥一体化、温湿度控制、
冷链仓储物流等现代农业设施，带领群
众采用菌菜轮作新模式，反季节种植蔬
菜水果，累计吸纳230多名当地群众务
工，目前销售收入达 360万元；运营改
变传统农作物种植结构，优化了全县农
业产业结构，实现农产品价值倍增、群
众大幅增收。

大棚育苗销售忙 乡村产业正兴旺
本报记者 周俊清 通讯员 卢婷

有些人时常受到一些小毛病或慢性
疾病的困扰，虽然身体没有明显不适，但
并不等同于没有健康问题。实际上，一些
基础健康自检完全可以在家中自主完成。

收藏这9个简便易行的健康自测方
法，有助于我们及时发现身体的潜在问
题，尽早发现预警信号！

一、心肺自测：6分钟行走测试
乏力、疲惫、经常感冒，爬楼梯或活

动后喘息、呼吸困难等症状，可能都是心
肺功能下降的表现。

针对心肺功能，有个“6分钟步行试
验”，仅需6分钟就能了解心肺功能。

方法：沿15-30米的直线尽可能地快
速往返行走，测试6分钟内的行走总距离。

1 级：少于 300 米；2 级：300-374.9
米；3级：375-449.5米；4级：超过450米。

级别越低表明心肺功能越差，达到

3级与 4级者，表明心肺功能接近或已
达到正常。

二、脱发自测：拉发实验测试
怀疑自己是否有脱发，可做个小测

试——拉发试验。
方法：用拇指、食指和中指从头皮拉

起一束头发，约 60根，适当用力将头发
向外拉动，检查头发掉落的数量。

如果超过 6根头发脱落，则拉发试
验阳性；若少于 3根头发则认为是正常
的生理性脱发。这个测试的标准做法要
求在5天不洗头后进行。

当拉发试验阳性或者发现自己头发
稀少时，建议最好到脱发专科就诊，让专
业人士给予专业指导。

三、腰肌自测：弯腰后仰测试
通过弯腰、后仰的动作，能帮助放大

腰部疾病信号，从而更早地发现疾病。

方法：慢慢地弯腰，在弯腰的过程
中，如果出现腰部疼痛，同时出现臀部、
大腿、小腿甚至脚部放射性疼痛，弯腰咳
嗽时腿疼加重，那么可能有腰椎间盘突
出的问题。

在后仰过程中，如果腰部没有明显
疼痛，但是腿部、屁股等有酸沉感、窜痛，
就考虑可能有椎管狭窄问题。导致椎管
狭窄的常见原因是椎间盘突出、关节突
增生、黄韧带增厚。

在弯腰或后仰过程中，如果出现
腰部两侧肌肉酸疼，就考虑有腰肌
劳损情况。

做上述动作后出现相应症状，一定要
到医院做进一步的检查。 （未完待续）

身体好不好，9个简单小方法自测一下

本报讯 （记者 闫改琴）近日，州
农技推广服务中心与州农机推广站联
合在马铃薯产业技术体系示范、推广基
地——东乡县坪庄乡阳洼农机农民专
业合作社、风山乡福鑫农机农民专业合
作社，开展千名科技人员助推产业振兴
行动项目暨马铃薯黑膜覆土垄上微沟
栽培技术、农机化工作高质量发展等技
术培训活动。

培训现场，向种植户发放农药 100

多袋，马铃薯种植技术手册 100 多份。
州农技推广服务中心和州农机推广站相
关负责人从马铃薯栽培技术、生产全程
机械化及农机操作方面进行讲解，并现
场展示了马铃薯原原种。

此次培训为群众带去马铃薯种植的
新品种、新技术。种植户表示，要在技术
员的指导下做好田间管理，为马铃薯丰
产打好基础，使马铃薯产业成为真正的

“富民薯”。

我州开展马铃薯产业体系技术培训活动

本报讯 （记者 马健）5月 11日，
州法院党组书记、院长宋学功先后到东
乡县法院、永靖县法院调研指导“脱薄”
工作，并分别召开座谈会，逐项分析审
判质量管理指标，研判“脱薄”工作难点
堵点，有针对性地提出指导意见。

宋学功说，要进一步提高政治站位，
强化思想认识，贯彻落实上级法院决策
部署，强化“脱薄”主体意识和主动履职
担当能力，锚定目标，靶向发力，精准定
位，奋勇争先，向强向优转变现状，做到
见成效、改面貌。要对标对表审判质量
管理指标，加强分析研判，准确把握审判

执行工作态势，密切关注各类案件收结
存情况，充分利用司法大数据，对审判执
行工作中出现的问题实时反应、及时应
对，提出有效的整改措施，确保审判质效
稳中有进、巩固提升。要找准短板、弥补
不足，狠抓工作成效，精准发力，以“求极
致、过得硬”的工作标准，力争各项工作
争先进位。“脱薄”工作领导小组要充分
发挥作用，加强与上级法院条线的主动
沟通，寻求业务交流指导，以上率下、以
身作则，定期研判、强化督导，积极激发
干警“脱薄”攻坚内生动力，推进各项工
作提质增效，早日“脱薄”出列。

宋学功调研指导基层法院“脱薄”工作


