
二维码是什么

二维码是一种用于存储信息的矩阵
条形码。二维码通常由黑白方块组成，
它们的排列和颜色构成了一种编码方
式，可以被扫描设备（如智能手机或扫描
仪）快速读取。

相比一维的条形码，二维码的优点
是可以存储更多信息，信息容量更大，并
且具有高容错和高密度的特性，即使在
部分损坏或遮挡的情况下，也能够被读
取出信息。

信息如何储存在二维码中

二维码的存储方式，是通过
在二维平面上的黑白像素点的排

列来表示不同的信息。具体来说，二维码
由多个小方块（也称为模块）组成，每个小
方块可以是白色或黑色，代表二进制的0
或1，这些小方块按照特定的规则排列，形
成了一个矩阵状的图案——二维图案。

在二维码中，信息被编码为一系列
的数据。编码过程中，使用了一种特殊
的编码算法，将信息转换为二进制数据，
并将其映射到二维码的模块上。扫描设
备通过光学传感器读取二维码时，会解
析模块的排列和颜色信息，并将其转换
为对应的二进制数据。然后，根据特定

的解码算法，将二进制数据转换回原始
的信息内容。

总的来说，二维码的存储信息方式
是通过模块的排列和颜色来表示不同的
二进制数据，再通过编码和冗余信息提
高识别的准确性和容错性。扫描设备在
读取二维码时，通过解析模块的排列和
颜色，还原出编码的信息，从而实现对存
储在其中的数据的读取。

全球每天使用二维码多达百亿

如今，二维码的使用量巨大。据不
完全统计，每天二维码的全球使用量高
达100多亿。那么，二维码会被用完吗？

理论上说，二维码会有被用完的一
天，二维码尺寸固定，在固定区域内排列

组合黑白方块数量是有限的，当存储的
数据超过了容量限制时，就会被用完。
然而，在实际应用中，二维码的容量通常
是非常大的，远远超过我们通常需要存
储的数据量。

以平时使用的微信付款码为例，尺
寸的规格为25×25，那么在这个二维码
矩阵中有625个小方块，除去一些定位、
纠错等功能的方块，还剩478个方块，每
个方块有黑白两种颜色，即可以组成
2478个不同的二维码。假设每天使用
100亿个付款二维码，一年使用36500亿
个，也就是说要使用完所有的付款二维
码需要2.1×41131年，而宇宙诞生至今
也就137亿年，即1.37×1010年，所以根
本不需要担心二维码会被使用完。

（据《科普时报》）
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服药时间的重要性

药物在体内的吸收、分
布、代谢和排泄等过程都受到
生物钟的影响。不同的时间
段，人体的生理状态、代谢率
和药物吸收率都会有所变
化。因此，选择正确的服药时
间，可以使药物在体内发挥最
佳疗效，同时减少可能产生的
不良反应。

如何确定最佳服药时间

1.遵循医生建议
我们应该遵循医生的建

议，按照医生指示的服药时间
进行用药。医生会根据患者
的具体情况和药物的特点，给
出最合适的服药时间。

2.参照药品说明书
药品说明书通常会提供

详细的用药指导和建议，包括
服药时间。在用药前，我们应
该仔细阅读药品说明书，了解
药物的用法和用量，并按照说
明书的建议进行服药。

3.咨询专业药师
如果对服药时间有任何

疑问或不确定，我们可以咨询
专业药师。药师会根据药物
特性和患者情况，给出专业的
建议和指导。

常见药物的最佳服用时间

1.降糖药
磺脲类降糖药，如格列本脲、格

列齐特等，宜在餐前半小时服用。
非磺脲类胰岛素促泌剂，如瑞

格列奈、那格列奈，应在餐前 5-20
分钟口服。

阿卡波糖、伏格列波糖应与第一
口饭同时嚼服。

二甲双胍对胃肠道有刺激，宜在
餐中或饭后服用。

2.降压药
长 效 降 压 药 ，如 氨 氯 地 平 、

氯沙坦等，通常建议在早晨 7-8
点服用。

短效降压药，如酒石酸美托洛尔
片、硝苯地平片等，需要每日两次给
药，早晨7-8点及下午2-4点服用。

3.甲状腺激素药
一般建议早餐前半小时服用，因

为此时胃部活动较为活跃，有利于药
物的吸收。

4.骨质疏松症药
最佳服药时间是早上起床后，这

有助于增加药物的吸收和利用。
5.心脏病药
对于治疗心脏病的药物如抗

心绞痛药，最佳服药时间通常是早
上起床前，这有助于预防白天的心
绞痛发作。

6.助消化药
如胃蛋白酶、胰酶等。通常在饭

后的10分钟左右服用，有助于食物的
消化。健胃药则建议在饭前10分钟

服用，有助于药物的吸收。
7.钙剂
补钙的最佳时间一般

与进食同时进行，因为此
时胃酸分泌增加，有助于
钙剂的吸收。

8.维生素类药
如维生素B2、维生素A、

维生素D等，通常适宜在两餐
饭之间服用，这有助于药物的
吸收和利用。

9.抗生素
如阿莫西林、头孢克洛

等。餐后服用可以减少胃部
刺激，提高药物的吸收率。

10.非甾体抗炎药
如阿司匹林、吲哚美辛

等。餐后服用可以减缓药物
对胃黏膜的刺激。

11.抗酸药
抗酸药通常在饭后30分

钟到1小时内服用，这有助于
中和胃酸，缓解胃部不适。

12.降血脂药
如辛伐他汀、普伐他汀

等。胆固醇主要在夜间合成，
因此睡前服用可以更好地降
低血脂水平。

13.抗过敏药
如马来酸氯苯那敏、西替

利嗪片等，通常在临睡前半小
时服用，这有助于减轻夜间的
过敏症状。

14.镇静催眠药
如劳拉西泮、艾司唑仑

片、佐匹克隆等。一般建
议睡前服用，有助于改善
睡眠质量。

如何在日常生活中遵循特定时
间服用药物？

在日常生活中遵循特定时间服
用药物的方法可以有很多种。以下
是一些小建议：

1.制定服药计划
制定一个服药时间表，并将其张

贴在明显的地方，如冰箱门、药箱或
床头，以便随时查看。

2.设置提醒
使用手机或电子设备的闹钟功

能，设置每日的服药提醒。
考虑使用智能药盒，这种药盒

可以设定时间提醒您服药，并自动
分配药物。

3.药物分类管理
将药物按照每日的服用时间进

行分类，使用带有分隔的小药盒或药
瓶来分别存放，明确标注药物的名
称、剂量和服用时间。

服药时间的选择对于药物疗效
和身体健康都至关重要。我们应该
重视服药时间的讲究，遵循医生的建
议，仔细阅读药品说明书，并在必要
时咨询专业药师。通过合理的服药
时间安排，我们可以提高药物的治疗
效果，减少副作用，促进身体的康
复。让我们共同努力，选择正确的服
药时间，为健康加分!

（据健康科普宣教中心）

到底什么是地磁暴？
它真的会危害人体健康吗？

“简单地说，地磁暴就
是太阳活动引起地球磁场
发生变化的现象。”中国卫
星气象领域科学传播专家
曹静介绍，作为最典型的
太阳爆发活动，一次日冕
物质抛射过程，能将数以
亿吨计的太阳物质高速抛
离太阳表面。强大的动能
量和太阳磁场能量一旦冲
向地球，就会引发地球磁
场方向与大小的变化，这
就是我们常说的地磁暴。
这种现象通常在太阳活动
高峰期频繁发生，根据强
度和持续时间，可分为小
地磁暴、中等地磁暴、大地
磁暴、特大地磁暴和超大
地磁暴。据统计，平均每
年有54天都会发生小地磁
暴，但本次地磁暴因强度较
大而引起公众关注。

关于网友们自述的头
痛、嗜睡、失眠、焦虑等症
状，曹静说：“这应该和地磁
暴无关。按目前研究看，它
对人类的身体健康几乎没

有影响。”中国资源卫星应用中心推广
部部长陈卫荣则表示，虽然普通人不
需要对地磁暴做特殊的防护措施，但
对于太空飞行员和定居在高纬度地区
的居民等特殊人群来说，需要关注地
磁暴可能带来的健康风险。

那么，地磁暴会对人类生活的其
他方面造成干扰吗？曹静介绍：“对空
间天气最敏感的是航天器。太阳活动
剧烈时，高能粒子对人造卫星、空间站
等航天飞行器可能造成损害。”随着地
磁暴活动的加强，地球高层大气被太
阳能量不断加热，低轨道值班的航天
器飞行时就会遇到额外的阻力。这种
阻力会产生类似拖拽的减速作用，降
低运行轨道的高度，威胁航天器安全。

此外，地磁暴还会对通讯导航产
生影响，比如干扰无线电通信、影响飞
机轮船等的导航系统，甚至我们的手
机信号。电力传输系统也可能受到地
磁暴的影响，严重时可能导致变压器
或电网设施损坏，引起电力中断。

虽然人类几乎感觉不到地磁暴的
发生，但一些依赖地球磁场飞行的生
物就不一样了。例如，地磁方向和大
小的改变会令鸽子“找不到北”，回不
了家。成都信鸽协会秘书长陈帅在接
受媒体访问时就提到：“在25日早上7
点的一场短距离比赛中，有近6000羽
信鸽刚放飞时估计受到地磁暴的短暂
影响，导致整体速度变慢。”

地磁暴为地球带来的并不全是麻
烦，也有一份浪漫的“礼物”，那就是美
丽的极光。去年12月，黑龙江、内蒙
古、北京等多地出现极光，就是受地磁
暴活动影响。国家卫星气象中心工程
师韩大洋解释，这是因为太阳会不停
地产生大量被称为“太阳风”的高能带
电粒子，在地球磁场的作用下，这些粒
子都围绕地球聚集起来。当储存的能
量饱和时，太阳风就会沿着磁力线碰
撞地球的大气层，大气中的原子和分
子获得能量并释放，这就形成了让我
们大饱眼福的极光。因此，最近极光
爱好者可以密切留意空间天气预报，
择机择地观测极光。

（据《科普时报》）

近日，湖南一位水果店老板被确
诊肝癌，医生认为可能与他经常吃发
霉、腐烂的水果有关。这引发了网友
热议，很多人表示自己出于节俭、珍惜
食物等目的，常常会把水果腐烂的部
分切掉，只吃其余完好的部分。上海
东方医院消化内科副主任医师陆金来
提醒，这种做法存在致癌风险。

“水果腐烂过程中会滋生多种具
有致病因素的霉菌和有毒的代谢产
物，包括黄曲霉素、灰黄霉素和展青霉
素等。”陆金来告诉科普时报记者，其
中，黄曲霉素致癌性最强，被世界卫生
组织组织判定为1类致癌物，它对肝
脏的损伤明显，会引起肝硬化、肝癌。
而展青霉素首先在霉烂苹果和苹果汁
中发现，广泛存在于各种霉变水果
中。它是一种神经毒素，能够使人神
经麻痹、肺水肿、肾功能衰竭，还会影
响生育功能、致癌等。

当水果部分腐烂后，这些有毒物
质可以通过果汁渗透到看似完好无损
的其他部分。陆金来说：“食用腐烂水
果可能引起急性胃肠炎，长期食用则

有致癌风险。”
陆金来建议大家在选购水果时，

要挑外观完好的新鲜水果，避免购买
已经有变质、腐烂迹象的水果。此外，
也不建议购买切块水果，因为切口有
可能被微生物污染，商家也可能用霉
变水果切块以次充好。

（据《科普时报》）

老花眼的专业名词是老视，一种正
常生理现象。我们人眼看近处需要经过
调节聚焦，而随着年龄的增长，眼内的晶
状体逐渐硬化，眼睛的调节能力逐渐下
降，则会导致看近的时候也就无法清晰
聚焦，看东西也就自然模糊了，且老花眼
的程度会随着年龄的增加而不断加重。
一般正视眼的老花现象会在40~45岁左
右出现，52岁发生率几乎是100%，原本
就有屈光不正的人群出现老花的时间
会略有早晚，比如很多人认为的“近视
不老花”实际上也只是时间问题，而像存
在远视的人群，最早可能在40岁之前就
会出现老花。

地摊的老花镜可以买吗？

简单来说，满足相关国家标准的可
以是可以，但也不建议。主要原因有以
下这些方面：首先，不要觉得老花镜便宜
就没有质量要求了，目前市面销售的老
花成品眼镜是需要符合相关国标的，有
些企业执行的是配装眼镜GB13511.1-
2011单光和多焦点眼镜标准，有些企业
执行的是GB13511.3-2019单光老视成
镜标准，要知道符合国标是一个产品的
基本保证，而很多地摊夜市销售的老花
镜连这个保证都没有，故很多方面都会
存在品质问题。

但以上表格是只针对正视眼人群的
经验选镜建议，而有很大一部分人群，他
们视力也许都能达到1.0，但并不代表他
们都是正视眼，很多人可能或多或少地
都有一些基础度数，比如小远视、低度近
视、50度的散光或者左眼正视右眼近视

等情况，在看远的时候也许不戴眼镜也
能看得清楚，但当需要配戴老花镜时，则
需要在他们的基础屈光度数上进行近附
加，这就需要根据用眼需求来进行调
整。这样来看，经验法实际上会造成较
大误差，错误的度数可能在刚开始戴上
时没什么体现，但戴久了，就会导致视疲
劳、头晕恶心，甚至出现越戴眼越花的情
况。所以，经验法只能作为条件不允许、
迫不得已时的参考，条件允许的话，建议
还是去正规机构检查和配镜。

老花眼应该如何正确验配？

简单来说，即便是老花镜，也需要进
行专业的验配。

老花眼的验配给人的感觉好像很简
单，但从专业角度来看，验配老花实际上
要比其他屈光不正问题还要复杂，如果
说近视、远视、散光等问题的验配是基
础，那么老花的验配就是加强。如同上
面所说，很多人虽然视力还不错，不影响
日常用眼，但眼睛存在一定程度的屈光
不正，所以针对这类人群想要获得正确
的老花眼矫正度数，首先就要先测量他
们的基础度数，然后再进行老花眼的附
加光度测量。对于我们广大本来就戴眼
镜的人群来说，流程更是如此，而且和一
般人印象中的老花眼都采用凸透镜不
同，当近视超过了一定度数，即便是老花
镜，用的也是近视用的凹透镜片。举个
例子，如果你是-500度近视，又有了老
花眼+100度，这时候你需要的老花镜度
数就是-500+100=-400，而不是直接购
买+100度的老花镜。以此类推，远视、

散光同样需要在原始度数上加上这个近
附加光度，才是最终的近用老花光度。
而一些特殊群体，比如单眼屈光不正一只
眼近视一只眼正视，一只眼近视一只远
视，又或者一只眼单纯散光、一只眼近视
等等情况，更是需要进行准确测量，才能
确保老花镜的准确验配。除了验光度数
之外，在加工的时候，还需要重新测量近
用双眼瞳距，这是因为看近的时候我们人
眼会有一个内转，所以瞳距相较于看远是
缩小的，从经验法推断大概在2mm，但实
际上，因为每个人眼部内旋的能力不同，
近用瞳距自然也就存在差异，只有测量才
能保证准确。由此可见，针对老花眼的验
配是更加复杂且有必要的。

验配后如何选择镜片？

看完了以上内容，相信大家已经了
解，想配一副合适自己的花镜，是需要满
足一定条件的。实际上除了少部分之
外，其他绝大部分老花人群都是需要专
业验配定制的，也就是像其他屈光不正
人群一样，根据配镜处方选择合适的镜
片镜框进行加工制作。而且现在根据不
同需求，除了单光镜片之外，渐进多焦点
镜片在目前来看，对广大戴镜人群来说
是一类更好的老花解决方案，它在一副
镜片上实现了多个焦点，可以同时满足
远、中、近不同距离下的用眼需求。免去
了以往看远看近两副眼镜，或者来回摘
戴老花镜的困扰。看完以上内容，大家
记得在下次回家时，陪爸妈去进行一次
专业的视力检查，并为他们配备一副合
适的老花镜吧。 （据科普中国新媒体）

从这个城市到那个城市，旅途中的
时光总是陪伴我们许久，其实，不同的交
通工具不仅速度不同，带给旅途的感受
更是不一样，尤其是如厕体验，令旅客们
印象深刻。

你有思考过这个问题吗：不同交通
工具都是怎么处理厕所排泄物的？

接下来，就让我们一探究竟吧。
传统的老式火车，如一部分K字开

头的普快列车，采用的均是直排式的厕
所。因以前成本与技术限制，火车是不
进行下水收集的。当乘客乘着火车上厕
所时，厕所同时也在“一泻千里”。

火车上的大小便和污水都是直接排
放到铁轨上，不过由于火车速度较快，各
种排泄物（包括卫生纸等）在被排放的过
程中都会被急速的气流粉碎分解，而不
会在铁轨上堆积。即使有一些残存的废
弃物没有被分解，沿线的铁路工作人员
也会进行手动清理。

这种简单粗暴的设计维护方便、成
本低廉，一度成为火车厕所设计的主流。

但随着科技的发展，人们逐渐意识
到这样的处理方式不仅会造成环境污
染、疾病传播，还会腐蚀铁轨、缩减铁
路使用寿命，于是直排式的厕所设计
逐渐被淘汰。

新型的普通列车已经不再向铁路两

侧排放排泄物了，而是采用集便式厕所，
厕所和集便箱直接相连，二者中间的真
空隔层可以保证排泄物准确直接地落入
集便箱，当列车到达目的地时，会有集便
车对集便箱进行处理。

到了如今的高速铁路时代，厕所告
别脏乱差，环境与服务直线上升，马桶的
集便方式也更加先进，实现了更加强力
和卫生的真空集便的厕所设计。

这样的设计使用了少量水+压差气
流的方式将排泄物抽走，并且增加了延
时冲水功能，被抽走的污物被存放在每
节车厢的污水箱中，列车到站后由卸污
工人进行集中吸污。

当我抬头看飞机：正在吸入粪便分
子？说完陆地的交通工具，我们再来看
看每天在高空穿梭的“飞的”。

还记得原来常有某地居民捡到天外
来冰的新闻吗？当时不知情的人们以为
这就是外太空来的“陨冰”，然而事实却
是这些冰块是飞机散落的“天屎”。

传统战斗机和客机的厕所设计思路
和火车的直排式厕所如出一辙，都是一
根管道连通外部，直接进行排放。

由于高空低温低压，被排放的飞机
污物会凝结成为冰块，如果坠落的环境
温度也较低，那么居民确实可以一睹这
些超高空抛物的真容。

当然，经历了漫长的改良，现在大家
已经不需要担心路过自己头顶的飞机是
否正在散发粪便了。

现代民航飞机早已不再使用这些
直排式的厕所，而是采用了和高铁动车
类似的真空式厕所和集中处理方式，同
时为了避免污水气味在密闭的机舱空
间里扩散，飞机上还会携带足量的蓝色
除臭液。但是这种液体偶尔会泄露，因
此有时还是会看到这些“颜值”更高的
蓝色高空坠物。

马桶内壁上的高分子材料与“不粘
锅”表面的聚四氟乙烯起到相似的作
用，保证了污物可以轻松被冲洗掉，同
时真空泵产生的真空环境与大气之间
的压力差将污水污物抽吸进飞机携带
的“粪罐”中。

飞机到达地面后，会有地面服务部
门的专业排污车过来收集和处理污水污
物。地面操作人员将排污车上一条粗长
的管子与飞机“粪罐”出口连接，打开保
险开关后，飞机内的污水污物，就会顺着
管子流到排污车内。

社会的变迁和科技的进步，让我们
的如厕体验逐步升级，真空集便技术既
环保又卫生，也全方位提升了乘客上厕
所的幸福感。

（据中国科学技术馆）

每天都在扫的二维码，会有被用完的一天吗？
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爸妈！街边这种老花镜千万别买！！！

飞机火车轮船上的“便便”排哪儿去了？

在日常生活中，服药是我们应
对各种疾病的重要手段。然而，许
多人在服药时可能只关注药物的剂
量和频率，却忽视了服药时间的重
要性。实际上，正确的服药时间不
仅能提高药物的效果，还能减少副
作用，让治疗更加顺利。那么，您的
服药时间对了吗？

烂水果没坏的部分能吃吗?

“请扫描二维码”，这几个字是不是经常听到或者看到？
如今，二维码已经渗透到生活的方方面面，在购物时支付，在公共交通、活动门票、会议等场景中进行

身份登记，或是添加微信好友、关注公众号等，都会用到二维码。

不知道有多少人发现自己的父母不知何时脸上出现了皱纹，甚至还
出现了老花镜，更令人震惊的是，他们的老花镜很多都是从菜场、地摊、夜
市购买的，没有验光全凭感觉，一副眼镜甚至比某多多还便宜，9.9元都不
用包邮。想想他们曾经为了给我们矫正视力配近视眼镜时，到处打听哪
里专业，又是验光又是选镜片，而现在他们给自己选老花镜却如此随意，
心中不免感到心酸，同时也会产生疑问，这样的花镜戴着真的没问题吗？

你 有 尝 试 过 在 120
千米每小时的环境下上
厕所吗？300千米每小时
呢？900 千米每小时呢？
你可能试过，它们分别是
绿皮火车、高铁和飞机。

揭秘揭秘““旅行便便旅行便便””那些事儿那些事儿


