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州融媒体中心 主办

在资源禀赋得天独厚的东乡县境
内，自然风光、人文景观、民俗文化交相
辉映，既有布楞沟红色教育基地，又有
风光旖旎的刘家峡库区、陇上杏花第一
村、东大坡森林公园、洮河田园风光，还
有险峻的高山峡谷和壮观的丹霞地貌。

这里，人与自然和谐相处，极富乡土
特色和生活气息。你可以沿折达二级公
路，畅游洩湖峡大峡谷地质公园、东干码
头、盛世度假村和西北跨度最大的悬索桥
——奔驰沟大桥（刘家峡大桥），看高峡平
湖，赏黄河落日，感受自然生态之美；还可
以去唐汪杏园赏花品杏，观红塔寺石窟壁
画的博大精深，看丹霞地貌，领略多彩神
奇的东乡。既可以民俗文化游为主题，参
观民族博物馆，游凤凰公园，品尝民族佳
肴，在布楞沟村体验古朴、粗犷的生态环
境和翻天覆地的巨大变化，又可以寻踪探
秘游为主题，去那勒寺龙担山看古动物化

石遗址，去董岭领略“大山聚会的地方”，
一观“地球肋骨”独特风采。

四月芳菲，东乡旅游旺季正式开
始。从盛世旅游度假村出发，乘坐快艇
观赏县内的黄河沿岸，壮观的丹霞地貌
与蔚蓝的湖水相映成趣，鲜红的岩石山
林峥嵘挺拔、姿态不凡、形态奇异，大西
北的雄伟和江南的婉约在这里巧妙融
合。神奇瑰丽的“赤壁丹崖”是大自然
赋予这片土地的贵重礼物，形成了石柱
与奇险的地貌形态，现有的黄龙神爪、
尖刀山、红塔寺等景点都是其中的典型
代表。登高望远，在牛形山上可以看到
粗细相间的沉积层理，颗粒粗大的“砾
岩”和细密均匀的“砂岩”在地质作用
下，形成了顶平、身陡、麓缓的方山，石
墙、石峰、石柱等奇险的地貌形态广泛
分布，各异的山石形成一道观赏价值极
高的风景，是名副其实的“红山公园”。

在东乡县40多平方公里的水域内，
奔驰沟大桥已成为大家眼中的网红景
点，吸引众多游客前往赏景看“海”。沿
着奔驰沟木栈道拾级而上，登上观景平
台，游目骋怀，炳灵湖碧波荡漾，大桥美
景雄宏壮观，让人心旷神怡。在蓝天白
云的映衬之下，时有快艇、轮船驶过，划
出一条长长的水波，又给库区增添了一
份灵动。附近的山塬犹如“神龙探爪”
般伸进库区，碧绿水色与赭色丹霞的景
致完美融合，夕阳西下时，满眼瑰丽。

多彩东乡的自然风光令人神往，历
史文化同样悠久灿烂。境内有丰富的马
家窑、齐家、辛店等新石器时代彩陶文化
遗存。尤其是林家遗址出土的铜刀为我
国迄今为止发现最早的铜铸器物，被誉
为“中华第一刀”；出土的猴头骨化石为
国内唯一现存的“甘肃副长吻猴”头骨化
石，是研究我国第四纪初期地理、气候和

古动物的重要资料。下王家遗址的发
现，填补了东乡县乃至临夏州旧石器时
代文化的空白。那勒寺一带埋藏或出土
的古动物化石群种类多、存量大，世所罕
见，十分珍贵。

东乡族的艺术风格也独树一帜，民
族史诗《米拉尕黑》、擀毡、钉匠等技艺
被列入国家、省级非物质文化遗产名
录，传统体育拔棍、刺绣工艺和说唱曲
艺等历久弥新，传承至今。

东乡人一直以淳朴好客和善于烹
饪著称。膘肥肉嫩无膻味的“东乡手抓
羊肉”深受消费者青睐，发展势头强劲，
打造出了“东乡贡羊”品牌。此外，大快
朵颐的东乡平伙羊肉，造型繁多、色彩
鲜艳的花馃馃，个大色艳、味甜少酸的
东乡大接杏等特色美味同样享誉陇上，
俘获着人们的味蕾。
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