
本报讯 (记者 马琼洁)近日，
州消防救援支队紧盯重点领域，以

“拆栏破网行动”为抓手，集中开展拆
除人员密集场所门窗设置影响逃生
和灭火救援的障碍物专项行动，全力
打通“生命通道”。

该支队充分利用舆论监督和社
会监督，协调省州新闻媒体平台开
通“隐患曝光台”、开设专栏，集中
曝光一批隐患典型、问题突出和严
重违法行为的单位，开展线上宣
传，鼓励群众利用 12345 政务服务
便民热线投诉举报消防安全隐患、
违法行为。深入辖区人员密集场
所、不放心场所，逐一摸排是否存

在门窗上设置影响逃生和灭火救援
的铁栅栏、铁丝网等障碍物等情
况，组织相关场所负责人召开消防
安全警示约谈。联合住建、交警等
部门深入辖区内住宅小区和商业区
持续开展铁栅栏防盗网拆除工作，
集中整治存在突出问题场所，督促
相关单位物业落实整改措施，确保
整治工作落地见效。联合教育部
门集中开展校园铁栅栏拆除工作
和火灾隐患排查整治行动，全面消
除火灾隐患。

州消防救援支队全力“拆栏破网”打通“生命通道”

近日，临夏市金果果幼儿园邀请市消防救援大队开展消防应急演练，进
一步增强师生消防安全意识，提高自救防范能力。

本报记者 马丽亚 通讯员 白霞 摄

随着春耕备耕工作拉开序幕，
连日来，东乡县各农资企业开足马
力忙生产，全力保障春耕农资供应，
确保为今年农业增产、农民增收开
好局、起好步。

近日，记者在位于达板镇的东乡县
东升伟业塑料制品有限公司生产车间
内看到，一台台大功率机械设备隆隆作
响，全自动智能化薄膜生产线满负荷运
转，工人们穿梭在车间，娴熟地完成卸
卷、称重、包装打包及码放等工作，现场
忙碌而有序。

“作为一家专注于农用薄膜研发、
生产和销售的企业，公司主要生产塑
料制品、农用地膜，原材料一部分来自
回收的废弃地膜，废弃地膜回收量和

成品生产量均能达到 1万吨以
上。目前，正值全县春耕备耕
时节，我们组织 20多名员工加
班加点全力生产，用工最多时
达 50多人，有效解决了闲余劳
动力就业问题。”该公司负责
人马子先说。

为做好春耕保供工作，该
公司提前制定生产计划，优化
生产流程，确保生产线高效运
转，满足市场对高品质农膜的
需求。为确保农膜及时送到农
户手中，建立物流配送渠道，力求做到
快速配送。

采访中记者了解到，该公司生产
的高品质农用薄膜已通过国家质量体

系认证。公司秉承“质量第一、客户至
上”的经营理念，建立和完善严格规范
的质量控制机构和保障体系，为农业
生产保驾护航。

农资企业生产忙 保质保量助春耕
本报记者 赵淑娴 通讯员 马利军
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本报讯 （记者 马丽亚）近年
来，康乐县积极开展妇女就业服务活
动，完善奖补政策、拓宽就业创业渠
道等，提升妇女专业技术技能人才服
务，助力妇女就业。

该县人社部门组织更多妇女到
东部城市务工，引进建成科司特乡村
就业工厂等平台，极大解决留守妇女
在家门口就业难问题。截至目前，在
全县乡村就业工厂（帮扶车间）就业
的妇女超过1500人。去年，开展面
向县城陪读家长（妇女）就业招聘会、
县域内中小企业妇女就业专场招聘
会等16场次；帮助1977名妇女在春
季荒山绿化、旅游大通道绿化、农业
合作社等项目，实现务工增收。加大

创业贷款和创业培训等扶持，发放相
关贷款2.24亿元，开展农家乐创业和
电商创业等相关培训1412人，其中
妇女435人。

该县聚焦乡村旅游产业和农业
特色产业，集中组织广大妇女参加美
食产业培训，开展中式面点、烹饪培
训4133人次；开展酒店服务、旅游服
务礼仪培训241人次。针对高原夏菜
种植、食用菌栽培和中药材种植，开
展农业实用技术培训3770人。充分
利用东西部协作平台，开展美容美
发、家政服务等培训765人。

康乐县落实就业优先政策促进妇女就业

州融媒体中心州融媒体中心 州疾控中心州疾控中心 合办合办

本报讯 （记者 马玉兴）为切
实维护妇女儿童合法权益，进一步
提高全县群众“打拐、反拐、防拐”意
识，近日，永靖县公安局在古城新区
广场举行以“关爱妇女儿童·筑牢安
全之盾”为主题的防拐卖、防侵害主
题宣传活动。

活动中，民警通过向群众发放
宣传单、悬挂宣传条幅和讲解典型
案事件等方式，宣传讲解拐卖妇女
儿童的主要作案手法及发现被拐
后如何自救等防拐常识。针对妇
女儿童安全意识薄弱、容易受外
界引诱特点，详细讲解“防止妇女
儿童被拐十招”“妇女儿童防拐小
措施”“常用防骗手法”及“妇女防
拐温馨提示”等常识，引导广大群
众提高反拐意识和自我保护能
力，用法律武器维护自身利益，呼
吁群众积极参与打击拐卖妇女儿
童犯罪行动。

此次活动使群众掌握了防拐
相关知识，加强了自身防护能
力，为辖区营造了良好稳定的社
会治安环境。

“喝杯茶，你们辛苦了，地震发生后，
你们一直舍小家顾大家，太感谢了。”积石
山县柳沟乡上坪村村民王学莲，满心感激
地对州纪委监委下沉工作队队员说。

重建家园是受灾群众最大的期盼，

也是全县上下最紧迫的任
务。近日，记者走进上坪村，
映入眼帘的是繁忙有序的重
建景象，人人都为重建家园挥
洒汗水，一处处重建房屋正在
施工。记者看到，进度快的人
家，房子已封顶。

灾情过后，建新房成了村
民的头等大事。地震发生后，
州纪委监委驻村工作队始终冲
锋在前，全力参与到各项救灾

工作中，积极为村民排忧解难；组织召
开村民大会，传达灾后恢复重建政策措
施，鼓励群众积极参与重建工作。下沉
干部走进村民家中，了解他们的需求和
困难，提供帮助和建议。

为让受灾群众在国庆节前搬进新
居，州纪委监委下沉干部、驻村第一
书记范宝碱带领下沉人员每天深入
群众家中，讲解国家政策，倾听诉求，
着力解决群众在搬迁中的急难愁
盼。他们用心用情做好安置群众各
项服务保障，有序高效推进上坪村灾
后恢复重建工作。

在村民张永武家，院子里堆满了砂
石和建筑材料，崭新的砖房已初具雏
形。“以前的房子抗震性不好，在这次地
震中受损严重，我要将房子修建得更牢
固，目前基本框架已搭好，再过一个多
月就能修好。”对于未来的生活，张永武
充满信心。

“全村设置临时安置点 5 处，房屋

受损的 174 户全部得到妥善安置。目
前，房屋维修和重建工作进展比较顺
利，根据群众意愿和受灾实际，需要原
址重建 33户，维修加固 64户，已拆除危
房 31户，集中安置 20户。预计在国庆
节前可全部完成。”驻村工作队队员慈
直告诉记者。

“上坪村将继续加大政策宣传力
度，加快搬迁协议签订进度，组织群众
实施原址重建和维修加固工作，确保如
期让受灾群众搬入新家。”范宝碱说。

在转入灾后恢复重建阶段以来，
州纪委监委组建 2个监督检查组，对灾
后恢复重建和干部履职情况进行全方
位监督检查；上坪村的重建工作在继
续，他们以铁的纪律保障各项工作有
力有序推进，用实际行动践行对党和
人民的忠诚担当。

本 报 讯 （记 者 马
麒 通讯员 马伟龙）为有
效控制动物畜禽疫病的发
生和流行，连日来，临夏市
农业农村局动物疫控中心
以“三抓三促”行动为抓手，
扎实开展春季动物防疫工
作，全力筑牢辖区畜禽养殖
安全屏障。

记者在临夏市佳源牧
业有限公司看到，该中心的
技术员们一边查看牲畜生
长情况、注射免疫疫苗，一
边进行养殖区域环境消杀
工作，给饲养员讲解动物疫
病防控知识，培训病虫害防
治操作方法。

此次春季动物疫病防
控主要以疫苗接种、消毒
灭源、流行病学调查、疫
病检测、防控技术指导、人
员培训 和 防 疫 物 资 储 备
等为重点，推进重点人畜
共患病源头防控，维护养
殖业安全、公共卫生安全和
生物安全。
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本报讯 （记者 周俊清）为高
标准做好 2024 年春季退役士兵返
乡报到接收工作，连日来，我州退
役军人事务系统提前谋划、精心筹
备，多举措做好春季自主就业退役
士兵接收工作。

营造浓厚荣军氛围，各县市提前
印制好退役士兵报到流程、教育培训
须知等材料，让退役士兵切实感受到

“兵”至如归的温暖。走进军营畅通
链路，退役军人事务局工作人员走进
军营开展宣讲，重点宣讲部队官兵关
心的移交安置、优待抚恤和就业创业

政策，进一步畅通从退役到接收的服
务链路。规范报到接收程序，为确保
退役士兵及时报到、顺利落户，各县市
提前协调有关部门做好准备工作，做
到业务精通、履职到位、服务高效。精
准采集数据信息，安排专人详细解答退
役士兵提出的各项政策咨询和疑问，按
照登记流程严格审查每名退役士兵
档案，核对关键信息、分类建立电子
和纸质登记信息。加强政策宣传推
广，介绍各县市就业创业等方面优惠
政策，帮助退役士兵合理规划就业方
向，更好地适应社会需求。

我州多举措做好春季自主就业退役士兵接收工作

本报讯 （记者 周俊清）近日，
州农科院经济林果科研团队到和政
县辉林啤特果仓储销售专业合作社，
举办特色经济林果、中药材和花卉科
技培训班。

培训班上，农科专家以《啤特果
提质增效关键技术》《款冬高效种植
技术》《临夏紫斑牡丹栽培技术》为主
题，结合该县特色产业发展现状，用
通俗易懂的语言，详细讲解春季果树
整形修剪、科学化配方施肥、病虫害
综合防治技术，现场解答群众在生产
实践中遇到的技术难题，发放宣传资
料200多份。

培训结束后，为参训群众发放了
有机专用肥和农药。参训群众表示，
将以此次培训普及的高效种植技术
为指导，及时做好春耕备耕工作。

本报讯 （记者 马 茹 萍）为
发现、培养和储备一批有潜力的播
音主持人才，日前，广河县举办“魅
丽齐家杯”播音主持大赛，有 21 名
选手参赛。

比赛现场，选手从自我介绍、说
绕口令、新闻播报和模拟主持 4个环
节进行才艺展示，评委根据选手整体

表现打分。经过3个多小时的激烈角
逐，评出一、二、三等奖各1名，其余18
名选手进行网上观众投票，现已评出
5名“网络人气奖”选手。

此次活动为广大播音主持爱好
者搭建了展示、交流和学习平台。他
们通过有激情、有故事的语言，表达
对生活、对家乡的热爱之情。

广河县举办“魅丽齐家杯”播音主持大赛

州纪委监委下沉干部:上坪村重建家园的坚实后盾
本报记者 马玉兴

州 农 科 院 专 家
到田间“传经送宝”

永靖县防拐卖防侵害
主题宣传活动举行

本报讯 （记者 乔栋明 通
讯员 祁静静）自“结对帮扶·爱心
甘肃”工程全面启动以来，临夏县各
级党组织不断细化帮扶措施，广大
党员干部尽心尽力为群众办实事、
解难题、暖民心，推动结对帮扶行动
落实见效。

该县各级党组织和广大党员干
部积极开展结对帮扶工作，省、州、县
4928名干部，结对全县 4983户、5718
名关爱对象，形成全覆盖、无遗漏、

“一对一”结对帮扶体系；组织党员干
部经常性入户走访，全覆盖开展上门

“认亲”活动，常态化与关爱对象交朋
友、结“亲戚”、拉家常、话冷暖，详细
掌握群众所思、所需、所盼，真正做到
群众诉求有人听、心结有人解、困难

有人帮，用情用心做好“爱心家人”。
采取召开村民知情大会、走访讲

解等方式，广泛宣传党的各项惠民政
策，精准及时将党的温暖送到群众心
坎上；积极宣传动员社会力量关心关
注特殊困难群众，凝聚起全社会广泛
参与的良好社会氛围，推动结对帮扶
行动深入群众、深入基层、深入人
心。截至目前，该县累计发放各类惠
民资金1.83亿余元，城乡低保、特困供
养人员提标资金 354.98万元，临时救
助资金1475.3万元，落实残疾人“两项
补贴”资金1121.4万元。

临夏县细化措施推动结对帮扶行动落实见效

今年，临夏县旭阳布鞋巾帼乡村就业工厂秉持发展特色产业、促进群众增收理念，建立健全发展机制，吸纳周边
村民就近就业。 本报记者 陈礼娟 摄

3月18日是第24个“全国爱肝日”。今
年的宣传主题是“早防早治，远离肝硬化”。

肝脏是人体内最大的器官，承担解
毒、代谢、分泌等多种生命活动。但肝又
非常“沉默”，因为没有痛觉神经，导致肝
脏疾病往往一发现就是晚期。

生活中很多不良习惯都会在你不注
意的时候“悄悄”伤肝，特别是饮酒，更是
导致肝纤维化、肝硬化的常见原因之
一。如何爱肝护肝，这里有6条建议。

世界卫生组织最新全球癌症数据显
示：肝癌高居我国癌症发病率第 4位，死
亡率第 2位。肝没有痛觉神经，因此肝
脏疾病很难被早期发现，等感觉到疼痛，
病情已经比较严重，很多时候，肝癌一被
发现就是晚期。

这一切是怎么发生的？
1.不良饮食习惯伤肝
长时间摄入油炸、高脂肪食物、高糖

食物、霉变食物，经常暴饮暴食、不规律
饮食……极易诱发肝硬化、脂肪肝等肝
脏疾病。

2.乱用药物伤肝
人体摄入的药物主要依靠肝脏代谢，

乱用药会增加肝脏负担，严重导致肝衰竭。
3.长期酗酒更是伤肝第一名
酒精主要成分是乙醇，进入人体后，

先在肝脏内代谢成乙醛，再代谢成乙酸，

最后代谢成水和二氧化碳。乙醛会直接
对肝脏产生毒害作用，且损伤是不可逆
的。平时不饮酒的人偶尔醉酒，对肝脏
的危害可能更大。

近年来，酒精性肝病已成为我国最主
要的慢性肝病之一。持续饮酒5年以上，男
性每天摄入酒精量>40克，女性每天摄入酒
精量>20克，酒精性肝病的风险明显增加。
酒精性肝病进展通常分为三个阶段：

阶段一：酒精性脂肪肝
不断摄入的酒精会影响肝脏对脂肪

酸的分解，当肝脏内脂肪增多速度超过
肝脏的代谢能力，脂肪就会最终沉积于
肝细胞内，肝脏会因此变得肿大而油
腻。如果肝内脂肪积累超过肝重量的
5%，或者肝细胞50%以上有脂肪变性，就
可称为脂肪肝。不过，肝脂肪变性这一
过程是可逆的。

阶段二：酒精性肝炎
长期酒精摄入过多可能引发炎症反

应，导致肝细胞大量坏死。此阶段可能
伴有黄疸、腹痛等症状。

阶段三：酒精性肝硬化
当肝脏反复或持续受到损害，肝脏

的再生速度赶不上肝细胞的死亡速度，
就会形成瘢痕组织，也就是常说的肝纤
维化，这些瘢痕组织除了硬，没有其他作
用。随着瘢痕变多，肝脏会萎缩。

肝硬化的症状包括腹水、消化道出
血等，这个过程是不可逆的。

阶段四：肝癌
在我国，目前肝癌患者 5年生存率

仅为12.1%。
保护肝脏，建议：

1.限制饮酒或尽量避免饮酒
酒精的安全摄入量——0。成年人

如饮酒，1天摄入的酒精量不超过15克。
15克酒精相当于啤酒约 450毫升，

葡萄酒约150毫升，38度白酒约50毫升，
高度数白酒约30毫升。

2.定期体检，特别是肝癌高危人群
在我国，肝癌高危人群主要包括：具

有乙型肝炎病毒或丙型肝炎病毒感染、
过度饮酒、非酒精性脂肪性肝炎、其他原
因引起的肝硬化及有肝癌家族史等人
群，尤其是年龄>40岁的男性。

3.健康饮食
多摄入蔬菜、水果和全谷类食物，减

少高脂肪、高糖和高盐食物的摄入，不吃
霉变的食物。

4.避免肥胖和超重
5.合理使用药物和保健品
6.不熬夜

全国爱肝日——把握脂肪肝的加速点，及时就诊干预


