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本报讯 （记者 刘刚林）近日，临
夏七医院引进奥林巴斯肠镜设备，更细
的管子、更人性化的设计，可以有效减
少患者在检查过程中的不适。

奥林巴斯肠镜采用最新技术，能够
更清晰、仔细地观察消化道内壁的微小
组织和隐藏病变，帮助医生准确、迅速
地发现病灶，提升诊疗能力，给患者带
来更大的治愈希望。同时，也可以避免
女性患者在检查中对于隐私方面的担
忧和心理上的困扰，确保她们能够及时

获得准确的诊断和适当的治疗。

相关链接

哪些人群需要做结肠镜检查？
有肠道症状的人：如长期腹泻、便

秘、便血、腹痛、腹部肿块等。
有家族病史的人：如果家族中有结

直肠癌病史，特别是有多位亲属患病，那
么本人患结直肠癌的风险可能会增加。

年龄超过50岁的人：随着年龄的增

长，结直肠癌的发病率会逐渐上升。
有炎症性肠病的人：如溃疡性结肠

炎、克罗恩病等。
有肠道息肉史的人：曾经发现过肠

道息肉的人，需要定期进行结肠镜检查
以监测息肉的变化。

有某些特定遗传基因突变的人：
如家族性腺瘤性息肉病（FAP）、林奇
综合征等。

其他高风险人群：如肥胖、吸烟、高
脂饮食、缺乏运动等。

临 夏 七 医 院 再 添 新 设 备

本报讯 （记者 刘刚林）近年
来，康乐县坚持以人为本，高度重视
保障妇女儿童权益，认真贯彻落实
《妇女儿童发展纲要》，结合工作实
际，突出重点，强化措施，狠抓责任落
实，妇幼健康水平显著提高。

该县不断加强县、乡、村三级妇幼
卫生网络建设，采取上下联动机制，及
时分享孕产妇产检信息，积极发挥“云
上妇幼”信息平台作用，实现远程会
诊、上下转诊、培训教学等功能，促进
妇幼健康优质医疗资源下沉，有效提
升妇幼健康服务能力。进一步规范妇
女孕期保健、儿童生长发育、妇女儿童
相关疾病预防控制、婚前医学检查咨
询和义诊等工作。认真实施农村孕产

妇孕前及孕早期增补叶酸预防神经管
缺陷项目，多种遗传代谢病筛查工作，
预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播项
目及免费孕前优生健康检查等妇幼项
目，有力促进出生缺陷的干预控制和
优生优育政策的落实。

采取“派出去、请进来”方式，先
后选派人员到济南市妇幼保健院、济
南市第三人民医院、省妇幼保健院和
州妇幼保健院参加助产技术和盆底
康复治疗技术、出生缺陷防治和儿科
医师培训、产科医师和产科超声医师
能力提升培训，进一步提升诊疗水
平，更好地为妇女儿童健康服务，全
面促进妇女儿童健康事业与经济社
会协调发展。

康乐县全力筑牢母婴安全健康防线

为石竹科蚤缀属科植物甘
肃蚤缀的全草。

雪灵芝性味甘、寒。入肝、
胆、脾经。具有清热解毒、滋阴
养血、益肾壮骨、利胆除黄的功
效。主治流感、肺炎、肺热咳
嗽、黄疸、筋骨疼痛、淋病。

用法
内服：煎汤，9-15g或泡酒。
选方
1.治黄疸：雪灵芝，配华金

腰子、萹蓄、茵陈，煎汤服。
2.治筋骨疼痛：雪灵芝，配

秦艽、驴蹄草，泡酒服。

马进科：
副 主 任 医
师，广河县
人民医院骨
一科主任，
临夏州医学
会第一届骨
科专业委员
会副主任委
员，临夏州骨科医疗质量控制
中心专家，甘肃省医师协会骨
与软组织肿瘤专业委员会第
一届委员，甘肃省老年医学
会骨科专业委员会委员，临
夏州医学会神经外科专业委
员会第一届委员会副主任委
员，临夏州神经外科医疗质
量控制中心专家，首届“临夏
名医”。自参加工作以来，主
持并参与完成广河县人民医
院新开展手术项目 30 多项，
发表论文 10余篇。

专业方向：从事外伤性骨
折、骨病的诊治、教学及科研工
作，其中老年性外伤性骨折。

雪灵芝

为提高广大群众对肾脏疾
病的认知度和重视度，进一步
普及肾脏疾病防治知识，连日
来，州人民医院和市人民医院
等各级医疗机构开展“世界肾
脏日”义诊活动。

本报记者 刘刚林 摄

近日，州疾控中心（卫生监督所）对州现代职业技术学院、临夏回民中学、临夏中学3所学校进行综合督查，重点监督
检查学校卫生基础设施、传染病预防控制、教室及校舍卫生环境、学校医务室、饮用水卫生安全等，对发现的问题现场下
达《卫生监督意见书》，责令立即或限期整改。 本报记者 刘刚林 摄

肾脏作为人体重要的“过滤器”，
承担着维持体内环境稳定、排除废
物和调节水分的重要任务。3 月 14
日是第 19个“世界肾脏日”，今年的
主题是“人人享有肾脏健康，促进医
疗平等，优化用药实践”，旨在呼吁
普及肾脏健康知识，唤起大众对肾
脏健康的重视，促进肾病规范诊疗，
加强肾脏患者的自我管理水平，提
升其生活质量。

肾脏发生病变会带来哪些危害，
哪些行为会引起肾病，如何预防肾
病……近日，记者就相关问题采访
了州人民医院肾病科血液净化室副
主任李晓钟。“慢性肾脏病（CKD）
是一种至今无法治愈的常见慢性
病，很多人发现异常时，已经比较
严重了，知晓率和治疗率极低，致
残率和病死率很高，是不可忽视的
公共卫生问题”。

李晓钟说，肾脏是生命的“秘密
工厂”，它的主要作用总结起来就是 7
个字——“排毒调盐内分泌”。

生成尿液、排泄代谢产物：机体
在新陈代谢过程中产生多种废物，绝
大部分废物随肾脏产生的尿液排出
体外，通俗说就是排毒（尿）。

维持水、电解质及酸碱平衡：肾

脏通过肾小球滤过、肾小管的重吸收
及分泌功能，调节水、电解质及酸碱
平衡，维持内环境的稳定，通俗说就
是调盐。

内分泌功能：肾脏可以分泌肾
素、前列腺素、激肽等激素来调节血
压。还能够分泌促红细胞生成素刺
激骨髓造血，合成 1，25-二羟基维生
素D3调节钙磷代谢。

肾脏发生病变会带来哪些危
害？李晓钟说，如果肾脏出现问题，
往往会导致毒素在体内大量地堆积，
诱发多种疾病，最终发展成尿毒症，
患者生存质量严重下降，需要依赖肾
脏替代治疗维持生命，造成沉重的家
庭及社会负担。

泌尿系统：血尿、蛋白尿、尿量减
少或无尿等情况，可能还伴有腰部酸
痛、疲倦无力、水肿等症状。

消化系统：肾衰竭后体内毒素的
排泄减少，毒素蓄积会对胃肠道产生
刺激，出现恶心、呕吐、腹胀、消化道
出血等症状。

心血管系统：出现高血压、心
律失常、心力衰竭、心脏骤停等心
血管事件。

呼吸系统：肾衰竭可能会导致体
内水液积聚，引发胸腔积液、肺水肿，
出现呼吸困难，甚至呼吸衰竭。

其他：慢性肾衰竭逐渐发展，还
会对身体各脏器、组织造成伤害，出
现营养不良、免疫力下降导致严重感
染，可出现贫血或出血倾向，还可能
引发尿毒症脑病、尿毒症性心包炎、
高钾血症等并发症，甚至导致死亡。

那么，哪些行为会引起肾病，慢
性肾病的主要诱发因素有哪些？李

晓钟说，糖尿病、慢性肾炎和高血压
是慢性肾脏病最常见的致病因素，许
多肾病都是不良习惯引起的，大家在
日常生活中要注意以下几个方面。

1. 不合理饮食：高热量、高盐、
高脂及高嘌呤饮食，可能会引起肥
胖 、糖 尿 病 、高 血 压 、血 脂 代 谢 异
常、高尿酸血症，加重肾脏负担，导
致肾脏损伤。

2.盲目使用保健品及滥用药物：
现在的药物比较多，尤其是好多保健
品、补品，其成分复杂，很多成分都会
损伤肾脏，且为不可逆性，盲目使用
易导致肾脏损伤。

3. 不合理的运动：剧烈运动可
以导致肾脏损伤，尤其现在人们越
来越注意锻炼身体，好多人要锻炼
肌肉，吃大量含有蛋白粉和肌酸类
食物，加重肾脏负担，长此以往可
导致肾衰竭。

4. 不良生活习惯：经常熬夜、饮
酒、吸烟、喝水太少、憋尿，也会导致
肾脏损伤。

5.没有控制的高血压、糖尿病、心
脏病、自身免疫性疾病等全身性疾病
或肾结石、肾盂肾炎、肾积水等泌尿
系疾病也可导致慢性肾脏病。

身体出现哪些异常表现或是在
提示肾病？李晓钟说，慢性肾脏病早
期症状不明显，多表现为尿量过多或
过少，尿液呈现出深黄色、浓茶色、酱
油色、红色等异常颜色，或出现久不
散去的泡沫等；当肾脏受损，则易引
发水肿，可具体表现为眼睑浮肿、下
肢、脚踝浮肿等；腰部出现酸痛，可能
是腰椎或腰肌的问题，也可能提示肾
脏疾病，最容易引起腰痛的肾脏病是

多囊肾、肾积水、肾结石、肾盂肾炎
等；由于毒素蓄积和胃肠道水肿，造
成消化不良、食欲下降、乏力等，甚至
恶心、呕吐、消化道出血。

李晓钟说，肾脏病虽然可怕，但
可防、可控，大家要有效控制血糖、
血压、血脂、尿酸，积极治疗基础
病，注意以下几个方面，可以让

“肾”命更健康。
调整饮食：改善不良的饮食习

惯，多吃水果蔬菜，避免吃过多的高
糖、高油、高脂、高嘌呤的食物，同时
也要减少钠盐的摄入。

良好的生活习惯：长期不良的作
息会对肾脏造成损害，需要做到早睡
早起，避免经常性熬夜，避免暴饮暴
食，戒烟限酒。

适当运动：长期不运动或肥胖
会影响肾脏的代谢和排泄功能，要
适当进行运动，但超出身体极限的
运动反而会增加风险。提倡结合自
身的具体情况，选择打太极拳、散
步、跑步、打羽毛球等适宜的方式
进行锻炼。

避免滥用药物：千万不要自己盲
目滥用药物，避免对肾脏造成损伤，
尤其是有肾毒性的药物，需要严格遵
守医生的指导剂量。

定期体检：要定期到医院进行体
检，发现并去除肾脏病的危险因素，
尤其是对于有肾脏疾病个人史或家
族史的人，需要引起高度重视。

改变不良习惯 警惕肾脏发出的预警信号
本报记者 刘刚林

本报讯 （记者 刘刚林）为持
续减缓积石山县6.2级地震对当地群
众和青少年的心理负面影响，促进灾
后心理健康重建，近日，州中医医院
精神卫生中心、眼科、公共卫生管理
科组成的医疗小分队，在积石山县大
河家镇、石塬镇、刘集乡和柳沟乡开
展心理援助和健康义诊活动。

医疗小分队成员兵分两路，一路
携带物资前往各乡镇安置点，为受灾
群众提供血压、血糖等基础体检项目
服务和心理咨询，帮助他们解决震后

出现的身体和心理问题，根据个人症
状发放常用药品，普及慢性病、传染
病、常见病的防治知识。另一路奔赴
各村小学、幼儿园进行心理疏导讲座
及视力筛查，用科学手段和方法为学
生提供心理疏导和情绪支持，帮助他
们走出心理阴影，发放各类健康宣讲
资料，引导大家养成健康生活方式。

此次义诊活动惠及群众 1000余
人，不仅给受灾群众提供了实质性的
帮助，还为大家在家门口看病就医创
造了便利条件。

本报讯 （记者 刘刚林）近日，
全州妇幼保健机构绩效考核工作培
训班在州妇幼保健院举行，旨在进一
步规范开展妇幼保健机构绩效考核
工作，推进质量管理和持续健康发
展，提高妇幼健康服务水平。

培训中，州妇幼保健院保健部、医
务科、财务科等负责人分别就《妇幼保
健机构辖区管理指标》《妇幼保健机构
医疗质量指标》《妇幼保健机构运营指
标》等内容进行详细解读。

妇幼保健机构绩效考核是国务

院深化医药卫生体制改革的重要内
容，是加强妇幼保健机构标准化建设
和规范化管理、促进妇幼保健机构高
质量发展的重要抓手。近年来，我州
妇幼保健机构不断完善服务模式、服
务质量和管理水平，功能定位更加明
确，妇女儿童健康水平不断提升，机
构运行效率稳步提高。通过培训，各
县市妇幼保健机构相关工作人员进
一步认识了开展绩效考核工作的重
要性和必要性，为有效实施妇幼保健
机构绩效考核奠定了基础。

本报讯 （记者 刘刚林）3 月
18日是第 24个“全国爱肝日”，和政
县人民医院内三科团队将联合甘肃
省第二人民医院专家开展大型义诊
活动，有就诊需求的群众可携带相关
检查、检验资料咨询就诊。

义诊时间：3 月 18 日上午（周
一）09：00-12：00

义诊地点：和政县聚兴时代广场
义诊咨询范围：
1. 免费专家咨询服务、测量血

压；
2.免费为来咨询的前10名患者

提供一次肝脏瞬时弹性成像检测；
3. 免费发放药品及肝病健康教

育资料；
4.乙肝、丙肝治愈咨询；
5. 自免肝、酒精肝、肝硬化等各

类慢性肝病咨询；
6.肝血管瘤、肝囊肿、胆囊炎、胆

囊息肉、胆石症等肝胆疾病咨询；
7. 黄疸、疲乏、多汗、痛风、亚健

康中医药调治等；
8.慢性病合理用药专业咨询。

义诊专家简介

王骏臣，甘肃省第二人民医院
介入科副主任医师，擅长外周血管
性疾病（下肢静脉曲张、下肢深静
脉血栓、下肢动脉血栓、下肢动脉
粥样硬化闭塞症等）的腔内治疗、
出血性（咯血、消化道出血等）疾病
的介入治疗，肿瘤性疾病穿刺活
检，恶性肿瘤（肝癌、肺癌、胃癌等）
的介入微创及综合治疗。

安绪平，临夏名医、和政县医院
副院长兼内三科主任，擅长各种发
热性疾病及各种病毒性肝炎、脂肪
肝、肝硬化、重症肝炎及并发症上消
化道出血、自发性腹膜炎、肝性脑
病、肝肾综合征、肝肺综合征、肝癌
等的诊疗。

我州举办妇幼保健机构绩效考核工作培训班

州中医医院送医疗卫生下乡

本报讯 （记者 刘刚林）为
了体现“以患者为中心”的办院宗
旨，给患者提供高质量的医疗服
务，州人民医院胸外科特邀兰大
一院胸外科主任韩彪教授长期在
该院坐诊，有就诊需求的患者可
预约就诊。

坐诊时间：每周三、五全天
咨询电话：0930-6219301
13993021181 18209309088
就诊地址：州人民医院住院部 8

楼东侧心胸外科住院部

【专家简介】
韩彪，主任医师，硕士研究生导

师，省领军人才，省胸外科质量控制
中心主任，省胸外科专科联盟主任，
胸外科关键技术研发与应用省国际
合作基地主任，省医疗卫生中青年
学术技术带头人。

主要诊治胸外科急危重症及胸
部肿瘤的规范化治疗，擅长食管癌、
肺癌、纵隔肿瘤等的微创治疗，给肺
结节患者提供科学管理策略，提高
肺癌治愈率。

州医院邀请兰大一院胸外科专家长期坐诊

和政县医院将开展全国爱肝日大型义诊活动
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